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Das Wellion WAVE Plus Blutdruckmessgerat verwendet die oszillometrische Methode zur Bestimmung des
Blutdrucks.

Das elektronische Blutdruckmessgerat zur automatischen Messung wird bestimmungsgemaf von medizini-
schem Fachpersonal oder von Anwendern zu Hause zur Messung und Anzeige des diastolischen und systo-
lischen Blutdrucks und des Pulses verwendet, indem eine Luftmanschette um den linken Oberarm angelegt
wird. Anweisungen zum Anlegen der Oberarmmanschette finden Sie im Kapitel ,Anlegen der Oberarmman-
schette”. Die erwartete Lebensdauer des Produkts betragt 5 Jahre.

Das Produkt erflllt die Anforderungen zur elektromagnetischen Kompatibilitdt der EN 60601-1-2 und die
Sicherheitsstandards der EN 60601-1, sowie die Leistungskriterien der EN 80601-2-30, spezifiziert in der EEC
Direktive 93/42/EEC.



INFORMATION ZUM THEMA BLUTDRUCK

1. Was versteht man unter Blutdruck?

Unter Blutdruck versteht man den Druck, den das Blut auf die Wand der Blutgeféf3e ausiibt. Systolischer
Blutdruck entsteht bei der Kontraktion des Herzens, den Druck bei der Entspannung des Herzens nennt man
diastolischen Blutdruck.

Der Blutdruck wird in mmHg gemessen. Der Blutdruck eines Menschen wird Uiblicherweise am Morgen ge-
messen, wenn man sich noch in Ruhe befindet und noch nicht gegessen hat.

2. Was versteht man unter hohem Blutdruck (Hypertension) und wie wird dieser kontrolliert?
Hypertension bedeutet einen abnormal hohen arteriellen Blutdruck. Unbehandelt fiihrt dies zu einer Viel-
zahl gesundheitlicher Probleme wie Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Ein hoher Blutdruck kann durch eine Anderung des Lebensstils, Stressvermeidung und Medikamente, die
vom Arzt verschrieben werden, positiv beeinflusst werden.

Man kann einem hohen Blutdruck vorbeugen oder diesen kontrollieren:

+ Nicht rauchen - MaBige Aufnahme von Salz und Fett + Gewichtskontrolle
- RegelmaBiger Sport » RegelmaBige Checks durch den Arzt

3. Warum den Blutdruck zu Hause kontrollieren?
Durch die Stresssituation der Blutdruckmessung in der Klinik oder in der Arztpraxis kdnnen erhohte Blut-
druckwerte auftreten, meist sind diese 25 bis 30 mmHg héher als unter héduslichen Bedingungen. Die Mes-
sung des Blutdrucks zu Hause ist unbeeinflusst von du3eren Einflissen,
erganzt die Blutdruckmessung durch den Arzt und ergibt ein genaue-
res Gesamtbild des Blutdruckspiegels.

4. WHO Klassifikation des Blutdrucks

Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat Beurteilungskriterien des
hohen Blutdrucks standardisiert, unabhdangig vom Alter. Diese werden
in der folgenden Tabelle dargestellt:

Quelle Diastolischer Blutdruck:

Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2

Grad 3 Bluthochdruck (schwer)
Grad 2 Bluthochdruck (gemaBigt)

Grad 1 Bluthochdruck (mild)

Hoch-normal

Diastolischer Blutdruck ~ mmHg

5.Veranderung des Blutdrucks IRV R
Der Blutdruck eines Menschen unterliegt zeitlichen Schwankungen. Er Systolischer Blutdruck  mmHg



kann abhdngig von unterschiedlichen Bedingungen innerhalb eines
Tages um 30 bis 50 mmHg variieren. Bei Menschen mit Bluthochdruck
sind Schwankungen besonders ausgepragt.

Ublicherweise steigt der Blutdruck bei Bewegung und féllt auf den
niedrigsten Wert wihrend des Schlafes. Uberschitzen Sie daher nie die
Aussagekraft eines einzelnen Wertes.

Messen Sie immer zur selben Tageszeit, indem Sie der Anleitung in die-
ser Gebrauchsanweisung folgen und informieren Sie sich Gber lhren
normalen Blutdruckwert. Je mehr Messwerte vorliegen, desto genauer
ist Ihr Uberblick tiber Ihr Blutdruckprofil.

Notieren Sie Datum und Zeit, wenn Sie Aufzeichnungen uber lhren

Typische Verdnderung des Blutdrucks
innerhalb eines Tages (alle 5 Minuten gemessen)
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Blutdruck fiihren. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt um die Blutdruckwerte zu interpretieren.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Die hier abgebildeten Warnzeichen und Symbole dienen Ihrer Sicherheit und der korrekten Verwendung des
Gerates, um Verletzungen vorzubeugen und Beschadigungen des Gerétes zu vermeiden.

Die Symbole haben folgende Bedeutungen:

Erlauterung der Symbole

Symbol links steht fir ,allgemeine Verpflichtung”.

dernehmen”.

Anwendungsteil vom Typ BF

e @ O

Dieses Symbol steht flir Verbote (was Sie nicht tun sollten). Die im jeweiligen Fall beschriebenen Verbote
finden Sie im Text oder in der Abbildung daneben. Das Symbol links steht fiir ,allgemeines Verbot".

Das Symbol weist auf etwas Verpflichtendes hin (muss immer beachtet werden). Die im jeweiligen
Abschnitt verpflichtenden Aktionen werden im Text oder in der Abbildung daneben angezeigt. Das

Das Symbol bedeutet, dass etwas nicht in seine Einzelteile zerlegt werden darf oder,Nicht auseinan-




Achtung - vor dem Gebrauch lesen

Das Produkt darf nicht als unsortierter Abfall entsorgt werden, sondern muss zur

Ruickgewinnung und Wiederverwertung an getrennte Sammelstellen Gibergeben | Nicht MR-sicher
werden. Entspricht der WEEE-Richtlinie 2012/19/EU. Verwenden Sie dieses

@ Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung.
‘T‘

Kennzeichnet ein medizinisches Gerat, das vor Nasse geschiitzt werden muss.

Gerdt nicht im
MRT-Untersuchungsraum

Da Selbstdiagnose aufgrund gemessener Ergebnisse und eine daraus resultierende Behandlung
gefahrlich ist, sollten Patienten den Anweisungen ihres Arztes folgen. Das Gerat darf nicht zu Erste-Hilfe
MaBnahmen eingesetzt werden oder zu einer kontinuierlichen Blutdruckmessung verwendet werden.
Das Gerat kann nicht beim Patiententransport oder wahrend Operationen eingesetzt werden.

Durch Driicken der “ON/OFF” Taste konnen Sie das Gerdt jederzeit stoppen, wenn Sie ein
unangenehmes Gefiihl am Arm splren oder wenn immer weiter Luft in die Manschette gepumpt
wird, ohne wie vorgesehen automatisch zu stoppen.

Kinder unter 12 Jahren oder Menschen, die ihren Willen nicht selbstandig artikulieren kdnnen, sollten
das Gerat nicht benutzen. Bei Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren sollte ein Erwach-
sener die Messung tiberwachen, um im Fall eines Problems eingreifen zu kénnen.

Verwenden Sie das Gerét fur keine anderen Zwecke als zur Blutdruckmessung, da es sonst zu Unfallen
oder Problemen kommen kénnte.

Verwenden Sie das Mobiltelefon nicht direkt neben dem Gerat. Verwenden Sie das Geréat nicht in An-
wesenheit eines Magnetfeldes.

Das Gerat darf nicht in Bewegung verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien oder in der Dusche.

Verwenden Sie das Gerat nicht mehr, wenn es in Kontakt mit Wasser gekommen ist.

Zerlegen Sie das Gerat nicht in seine Einzelteile. Versuchen Sie nicht das Gerét selbst zu reparieren oder
das Gerat oder die Armmanschette zu verandern. Dadurch konnte das Gerat fehlerhaft funktionieren.

ROV O @




ZUR BEACHTUNG VOR DEM GEBRAUCH

1.

7.

8.

Bei der Einnahme von Medikamenten ist es sinnvoll, mit dem Arzt den richtigen Zeitpunkt der Blutdruck-
messung festzulegen. Verdandern Sie NIEMALS die verordneten Medikamente ohne dies vorher mit Ihrem
Arzt zu besprechen.

. Bei Menschen, die unter Stérungen der peripheren Durchblutung aufgrund von Diabetes, Lebererkran-

kungen, Arterienverkalkung etc. leiden, kdnnen unterschiedliche Blutdruckwerte am Handgelenk oder
Oberarm auftreten.

. Die Messwerte dieses Gerates kénnen durch nahe stehende Elektrogerdte wie Fernseher, Mikrowelle,

Rontgengerate, Mobiltelefone oder andere Geréte, die starke elektromagnetische Felder aussenden, be-
einflusst werden. Verwenden Sie daher dieses Gerat nur in einer ausreichenden Distanz zu solchen Gera-
ten oder schalten Sie diese ab.

. Vor dem Gebrauch Hande waschen.
. Verwenden Sie dieses Geréat nicht an demselben Arm, an dem ein anderes elektrisches Medizinprodukt

verwendet wird. Dies kdnnte dessen Funktion beeintrdchtigen.

. Beim Auftreten unerwarteter Werte konsultieren Sie lhren Arzt. Weitere Informationen dazu finden Sie

auch im Kapitel “Fehlerbehebung”in dieser Gebrauchsanweisung.

Aufgrund der ruhigeren Umgebung kénnen Messwerte zu Hause etwas niedriger sein als solche, die im
Krankenhaus gemessen werden.

Druckbereich der Manschette 0-280mmHg

BESTANDTEILE DES SYSTEMS Anschluss fir den Luftschlauch

LCD Anzeige
(Datum und Zeit,
Systolischer Blutdruck,
Diastolischer Blutdruck,
Puls/Minute)

MEM Taste

ON/OFF Taste Oberarm- Luft-
manschette schlauch




Symbole auf der Anzeige

Monat/Tag

WHO Blutdruck
Klassifikation

Batterie schwach =

Aufpumpen /
Ablassen
der Luft

—B8-88 d8:887

= Stunde/Minute

= Systolischer Wert

= Diastolischer Wert

= Maleinheit
= Pulsschldge/ Minute

/

Speicher

Herzschlag

—_—

Symbol

Symbol fiir unregelméaBigen Herzschlag

EINLEGEN UND AUSTAUSCHEN DER BATTERIEN
1.  Entfernen Sie den Batteriedeckel.
2. Legen Sie neue Batterien wie angegeben in das Batteriefach ein, wobei Sie auf die korrekte Positionie-

rung von (+) und (-) achten sollten.
3.  SchlieBen Sie den Batteriedeckel. Verwenden Sie ausschlieBlich LR6, AA Batterien.

X

Zubehor

Gebrauchsanweisung

AC Adapter (optional)

Verwenden Sie ausschlieBlich ein auf
Sicherheit gepriiftes Netzkabel, das
Sie vom Hersteller des Blutdruck-
messgerates beziehen konnen.

Entsorgen Sie leere Batterien entsprechend den
gesetzlichen Anforderungen lhres Landes.



AAchtung

Legen Sie die Batterien entsprechend der Anleitung ein, da das Gerat sonst nicht arbeitet.

« Blinkt das “Batterie schwach” Symbol [ auf der Anzeige, sollten Sie alle Batterien durch neue ersetzen.
Mischen Sie nicht alte und neue Batterien. Dies konnte die Batterie Lebenszeit verringern oder eine Fehl-
funktion des Gerates hervorrufen.

Das “Batterie schwach” Symbol ﬂ erscheint nicht, wenn die Batterien auslaufen sollten.

« Unterscheiden Sie zwischen dem (+) und (-) Pol der Batterien, wenn Sie diese austauschen.

« Batterien, auf denen eine Flussigkeit auf der Oberflache zu sehen ist oder die manipuliert wurden,
durfen nicht verwendet werden.

« Vermeiden Sie einen Kurzschluss der Batterien.

- Die Lebensdauer der Batterien ist temperaturabhangig und kann durch niedrige Temperaturen verkiirzt
werden.

-+ Batterien kdnnten ein Leck haben und dadurch eine Fehlfunktion hervorrufen.

« Verwenden Sie ausschlieB8lich geeignete Batterien. Die mit dem Gerat mitgelieferten Batterien wurden
dazu verwendet, um die Funktion des Gerates zu priifen und kénnten daher eine verringerte Lebens-
dauer haben.

+ Gebrauchte Batterien kdnnten ein Leck haben und das Gerat beschadigen. Beachten Sie die folgenden
Punkte:

- Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat fiir 3 Monate oder langer nicht verwenden werden.
- Ersetzen Sie leere Batterien entsprechend ihrer Polaritat in der gekennzeichneten Richtung.

UNREGELMASSIGER HERZSCHLAG ‘@)

Wird bei der Messung mit dem Wellion WAVE plus zwei- oder mehrmals wahrend der Messung ein unre-
gelmaBiger Herzschlag festgestellt, erscheint das Symbol fiir unregelméBigen Herzschlag auf der Anzeige
gleichzeitig mit den Messwerten.

Als unregelméBiger Herzschlag wird ein Rhythmus definiert, der wahrend der Messung des systolischen und
diastolischen Blutdrucks 25% langsamer oder 25% schneller als der durchschnittliche Herzrhythmus ist.



ZEIT UND SYSTEM-EINSTELLUNGEN

1. Drucken Sie die SET Taste fir die Zeitanzeige.

2. Halten Sie im ausgeschalteten Zustand die ,SET“-Taste gedriickt, bis die Jahres-
zahl angezeigt wird und auf dem LCD blinkt, um in den Einstellmodus zu gelan-
gen.

3. Durch Driicken der MEM Taste kénnen Sie das Jahr einstellen, speichern Sie die
Einstellung durch nochmaliges Driicken der SET Taste und fahren Sie mit dem
Einstellen des Monats fort.

4.  Durch Driicken der MEM Taste konnen Sie den Monat einstellen. Wiederholen Sie
diese Schritte, um den Tag/Stunde/Minuten einzustellen.

—>
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Jahr Monat Tag Stunde Minute

EINSTELLEN DER MASSEINHEIT mmHg/kPa

Die Ergebnisse kdnnen in unterschiedlichen Messeinheiten angezeigt werden: mmHg oder kPa

Das Gerat ist auf mmHg voreingestellt. Driicken und halten Sie die ON/OFF Taste fiir 10 Sekunden, um die
MaBeinheit zu dndern. AnschlieBend driicken Sie die MEM Taste, um mmHg / kPa auszuwahlen und die ON/
OFF Taste, um die Einstellungen zu verlassen. Nachdem die Einheiten gemaf3 den obigen Anweisungen aus-
gewahlt und bestatigt wurden, zeigt das Display mmHg / kPa. Nach einem normalen Start werden die ausge-
wadbhlten Einheiten dann als Blutdruckeinheiten angezeigt. Auch die gespeicherten Messergebnisse werden
dann mit der veranderten MaReinheit angezeigt.

ON/OFF B B MEM

0
oo O\ O
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10



ANZEIGE DER WHO BLUTDRUCK KLASSIFIKATION

f — Grad 3Bluthochdruck (schwer)

B — Grad 2Bluthochdruck (gemiRBigt)
el alutdruck: B— Grad 1Bluthochdruck (mild)
Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2 B — Hoch-normal

B — Normal

— Optimal

ANLEGEN DER OBERARMMANSCHETTE
. Wickeln Sie die Oberarmmanschette in einem Abstand von 2-3 cm vom Ellbogen um den
Oberarm, wie in der Abbildung gezeigt. Legen Sie die Manschette direkt auf der Haut an,
da durch Kleidung der Puls schwacher erscheint, was zu einem falschen Ergebnis fihren
konnte. -

2. Vermeiden Sie den Armel eines Kleidungsstiickes aufzurollen, da eine Einengung des
Oberarms zu ungenauen Messergebnissen fiihren konnte.

3. Befestigen Sie nun den Velcro Strip sorgfaltig, sodass die Manschette angenehm, aber nicht
zu eng, anliegt. Legen Sie den Arm auf den Tisch (Handflache nach oben), sodass sich die
Manschette auf derselben Hohe wie das Herz befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch
nicht geknickt ist.

4. Messen Sie Ihren Armumfang fiir die Manschettenauswahl, siehe ,SPEZIFIKATIONEN":
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Die richtige Messtechnik
Um genaue Messergebnisse zu erhalten, sollten Sie Folgendes beachten:

Patient in sitzender Position
1) bequemer Sitz
2) Beine nicht Gberkreuzen
3) FuBe flach auf den Boden
4) Rucken angelehnt und Arm entspannt abgelegt
5) Manschette auf Herzhohe
Sitzen Sie wahrend der Messung ruhig.
Entspannen Sie sich so weit wie mdglich und sprechen Sie nicht wahrend des Messvorgangs.
Messen Sie lhren Blutdruck jeden Tag etwa zur gleichen Zeit.
Messen Sie nicht direkt nach korperlicher Anstrengung oder einem Bad. Machen Sie 20 bis 30 Minuten
Pause, bevor Sie die Messung vornehmen.
Andere Bedingungen, die die Messergebnisse beeinflussen kénnen:
« Innerhalb einer Stunde nach dem Abendessen, nach Wein, Kaffee, rotem Tee, Sport, Baden; Re-
den, Nervositat, Stimmungsschwankungen, Vorbeugen, Bewegen, dramatische Veranderung der
Raumtemperatur wahrend der Messung; In fahrenden Fahrzeugen lange kontinuierliche Messung




DURCHFUHREN DER BLUTDRUCKMESSUNG
1. Befestigen Sie die Oberarmmanschette ensprechend der Anweisungen im Kapitel “Anlegen der Oberar-
mmanschette”.
2. Driicken Sie die ON/OFF Taste; es werden automatisch alle Symbole fiir 2 Sekunden angezeigt, danach
geht das Gerdt in den Messmodus und zeigt, 00" an.
18-88 38:8

ON/OFF B BB
-‘ — |igag—~>
“$heiah

3. Sobald die Messung startet, wird die Manschette automatisch aufgepumpt. Dies wird durch ein Symbol
auf der Anzeige dargestellt @. Ist die Messung abgeschlossen, wird das Messergebnis angezeigt.

@

R
(il
(RN
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+

"
u

t2- 8 151 i2- B 125 2
SN
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Auslesen des Speichers

Driicken Sie die ,MEM"“-Taste, um Speicherdurchschnittswerte abzufragen. “AU9” Mittelwertanzeige: die let-
zten 3 Gruppen von Speichermittelwerten (Speicherwerte werden unabhangig vom Zeitraum angezeigt).
Driicken Sie die MEM Taste um gespeicherte Messergebnisse anzusehen, beginnend mit dem letzten Messer-
gebnis. Mit der MEM Taste gehen Sie in der Speicherliste vorwarts, mit der SET Taste rlickwarts.

Loschen des Speichers
Wenn Sie sich im Speichermodus des Gerats befinden, kdnnen Sie durch 5 Sekunden langes Driicken und
Halten der MEM Taste den Speicher I6schen, sodass die LCD Anzeige “no” zeigt. Alle gespeicherten Messwer-
te wurden damit erfolgreich geloscht.

e 1252

MEM ES
N -
{ &8

4]

putn
c3




PFLEGE UND WARTUNG
Folgen Sie den Anweisungen um lhr digitales Blutdruckmess-
gerat zu pflegen und gegen Beschddigungen zu schitzen:

Bewahren Sie das Gerat in der mitgelieferten Box auf, wenn
Sie es nicht verwenden.

Falten Sie die Oberarmmanschette nicht zu eng zusammen.
Der Klettverschluss kénnte die Innenseite der Armmansche-
tte berlihren und diese beschadigen. —
Reinigen Sie das Gerat und die Manschette mit einem wei-

chen, trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine scharfen Haushaltsreiniger.

AAchtung:

Tauchen Sie weder das Gerat noch das Zubeh6r unter Wasser.

Setzen Sie das Gerat keinen extrem hei8en oder kalten Temperaturen aus. Vermeiden Sie hohe Luftfeu-
chtigkeit und direktes Sonnenlicht.

Lagern Sie das Gerat und das Zubehor an einem sauberen, sicheren Platz.

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschiitterungen aus, wie sie z.B beim zu Boden Fallen entstehen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat 3 Monate oder langer nicht verwenden.

Ersetzen Sie immer alle alten Batterien gleichzeitig durch neue.

Information:

Dieses Produkt kann tber einen langen Zeitraum verwendet werden. Es wird empfohlen, es alle 2 Jahre
kontrollieren und kalibrieren zu lassen, um die korrekte Funktion und Leistungsfahigkeit zu gewahrleisten.

(*Die Kalibrierung wird von EU-Vertretern durchgefiihrt.)
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FEHLERBEHEBUNG

Sollten bei der Bedienung des Gerates Probleme auftreten, tberprifen Sie zuerst folgende Punkte:

Fehleranzeige

es wird nichts angezeigt
wenn Sie die ON/OFF Taste
driicken oder das
Batteriesymbol n blinkt

Méglicher Grund

Keine Batterien eingelegt

KorrekturmafBnahme
Legen Sie Batterien ein

Batterien sind leer

Ersetzen Sie die Batterien

Batterien falsch eingelegt

Legen Sie die Batterien korrekt
ein

EO: Das Gerat kann den Puls
nicht erkennen.

Es befindet sich zu viel Kleidung zwischen der Mansche-
tte und dem Oberarm. Bitte tragen Sie dlinne Kleidung
wahrend der Messung.

Die Manschette wurde falsch herum angelgt und die
Schlauchschnittstelle entspricht nicht der Arterienposition.

Wenn der Fehlercode EO nicht durch die oben genannten
Griinde verursacht wird, ist das Gerat defekt.

Vermeiden Sie den Armel
eines Kleidungssttickes auf-
zurollen, da eine Einengung
des Oberarms zu ungenauen
Messergebnissen flihren
konnte.

E1: Druck kann nicht erhdht
werden

Uberpriifen Sie, ob die Oberarmmanschette ein Leck hat

Ersetzen Sie die Oberarm-
manschette

E3: Aufpumpdruck zu hoch

Wiederholen Sie die Messung
oder senden Sie das Geréat an
den Handler zur Uberpriifung

E2E4: Bewegung wahrend
der Messung

Die Hand oder der Kérper wurden wéhrend der Messung
bewegt

Wiederholen Sie die Messung,
ohne sich zu bewegen

Batteriesymbol n wird
angezeigt

Batterien schwach

Ersetzen Sie die Batterien und
wiederholen Sie die Messung

Der Wert des systolischen
oder des diastolischen
Blutdrucks ist zu hoch

Der Arm mit der Oberarmmanschette wurde unterhalb der
Herzhohe gehalten

Die Oberarmmanschette war nicht korrekt angelegt

Sie haben sich wahrend der Messung bewegt oder
gesprochen

Wiederholen Sie die Messung
in der richtigen Postition und
ohne sich zu bewegen.

Der Wert des systolischen
oder des diastolischen
Blutdrucks ist zu niedrig

Der Arm mit der Oberarmmanschette wurde unterhalb der
Herzhohe gehalten

Sie haben sich wéhrend der Messung bewegt oder
gesprochen

Wiederholen Sie die Messung
in der richtigen Postition und
ohne sich zu bewegen.
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SPEZIFIKATIONEN

Messmethode: Oszillometrische Messung Anzeige: Digitale LCD Anzeige

Messbereich: Druck: 30 - 280mmHg Genauigkeit: Statischer Druck: + 3mmHg
Puls: 40 - 199 Schldge/Minute Puls: + 5%

Speicher: 90 Speicherwerte Energieversorgung:  4x 1,5V Batterien LR6 oder AA

Verwenden Sie Alkalibatterien: da-
mit kénnen mehr als 200 Messun-
gen durchgefiihrt werden.

Betriebstemperatur:  + 5°C bis + 40°C; Lagerbedingungen: - 20°C bis + 55°C;
15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Luftdruck: 70kPa - 106kPa Luftdruck: 50kPa - 106kPa
Dimensionen: Ca. 140 (B) x 110 (H) x 48 (T) mm Gewicht: Ca. 410g, exkl. Batterien
Klassifizierung: Typ BF Oberarmumfang: 22-42cm
AC adapter: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Verwenden Sie ausschlieBllich ein auf Sicherheit gepriftes
Output: 6V, 500 mA Netzkabel, das Sie vom Hersteller des Blutdruckmessgerates

beziehen kénnen.
Beachten Sie, dass die Spezifikationen ohne Vorankiindigung gedndert werden kénnen.

1 Art des Schutzes gegen elektrischen Schock: INTERN BETRIEBENER GERATETYP
2. Grad oder Schutz gegen elektrischen Schock: Anwendungsteil vom Typ BF
3 Art der Funktion: kontinuierliche Funktion

4. Gerat nicht geeignet fiir Kategorie AP & APG Geréte im gleichzeitigen Gebrauch

FESTSTELLUNG Software Version 2.5
Das Gerat konnte seinen Leistungskriterien nicht entsprechen, wenn es auferhalb der geforderten Temperatur und Luftfeuch-
tigkeit gelagert wird.

+ Betriebstemperatur: +5°C - +40°C 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

+ Lagerungsbedingungen: -20°C - +55°C 0%RH - 93%RH

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

1. 90 Messungen Speicherkapazitat

2. grofe, gut lesbare LCD Anzeige

3. WHO Blutdruck Klassifizierung auf der Anzeige

4. einfach in der Anwendung: automatische Messung durch Driicken einer Taste; gemessene Werte werden mit der Mess-
zeit gespeichert

5. Automatische Abschaltung (innerhalb einer Minute), um Energie zu sparen



HINWEISE DES HERSTELLERS

Bevor Sie die Messung starten, stellen Sie sicher, dass der Verbindungsschlauch nicht geknickt ist, um
Verletzungen des Patienten zu vermeiden.

Messen Sie nicht ofter als 3 mal direkt hintereinander. Es sollten mindestens 5 Minuten Pause zwischen 2
Messungen eingehalten werden, da es sonst zu einer Blutleere in den BlutgefaBen kommen kann.
Messen Sie lhren Blutdruck nicht 6fter als 6 mal pro Tag.

Legen Sie die Oberarmmanschette nicht tiber einer Wunde an, da dies zu einer Verschlimmerung der Verlet-
zung fiihren kénnte.

Messen Sie nicht am Arm auf der Seite einer Mastektomie, sonst kdnnten Verletzungen auftreten
Uberwachen Sie den Druck auf der LCD Anzeige.

Bei der Messung Ubersteigt der Luftdruck nicht 280mmHg. Falls doch, unterbrechen Sie die Messung
durch Driicken der ON/OFF Taste.

Wenden Sie beim Hantieren mit der Oberarmmanschette keine Gewalt an.

Vermeiden Sie es, das Gerat fallen zu lassen oder es mechanischen Einfllissen auszusetzen.

Verwenden Sie ausschlieBlich Zubehor, das im Handbuch angefiihrt wird. Die Verwendung von anderen
Zubehorteilen, die durch den Hersteller nicht freigegeben wurden, kénnten zu fehlerhaften Messergeb-
nissen oder Verletzungen fiihren.

Information beztiglich Service und Bestellung von Ersatzteilen erhalten Sie bei Ihrem autorisierten Handler.
Der bestimmte Anwender ist der Patient. .

Keine Wartung und Instandhaltung, wahrend das ME-GERAT in Gebrauch ist.

Der Benutzer kann das Produkt warten, die Wartungsmethode ist in den Wartungsanweisungen des Hand-
buchs beschrieben.

Verwenden Sie das Gerdt nicht mehr, wenn es mit Wasser in Kontakt gekommen ist.

EMC ERKLARUNG
1. Diese Erklarung hat zum Inhalt, dass dieses Gerat entsprechend den Informationen, die sich in den Begleit-

dokumenten befinden, installiert und in Gebrauch genommen werden muss.

2. Diese Erklarung hat zum Inhalt, dass Gerate zur drahtlosen Kommunikation wie Heimnetzwerkgeréte, Mo-

biltelefone oder Funkgerate dieses Geréat beeinflussen kdnnen und in einer Distanz zum Gerat gehalten
werden sollen. Diese Distanz wurde vom Hersteller unter Bezugnahme auf die 800 MHz - 2,5 GHz Spalte
von Tabelle 5 oder 6 der EN 60601-1-2:2015 (entsprechend der Eignung) berechnet.
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HERSTELLERGARANTIE

Der Hersteller gewahrt fiir das Wellion WAVE Plus Blutdruckmessgerat Garantie fir Material- und Herstel-
lungsdefekte liber einen Zeitraum von zwei Jahren ab Kaufdatum. Diese Garantie geht verloren, wenn das
Gerat nicht bestimmungsgemal verwendet, schlecht gewartet oder gedffnet wurde. Die Gewahrleistung
unter dieser Garantie ist beschrankt auf die Reparatur defekter Teile oder - nach MaBgabe des Herstellers
- auf Ersatz des Gerats. Das Recht auf Kaufriicktritt gilt nur, wenn auch die Ersatzware defekt ist. Andere
Anspriiche kénnen nicht anerkannt werden. Die Garantie tritt auBBer Kraft, wenn die Beschddigung aus nicht
bestimmungsgemaBem Gebrauch, grober Behandlung, Offnen des Gerats, menschlichem Versagen oder
Anwendung unter extremen Bedingungen resultiert. Die Garantie ist ausschlief3lich gliltig, wenn Datum,
Stempel und die Unterschrift des Handlers auf der Garantiekarte am Tag des Kaufs vermerkt werden. Die
Garantiedauer kann nicht verlangert werden.

Richtlinie und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerdt ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der
Kunde oder der Benutzer des Gerits sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwednet wird.

Emissionspriifung Konformitat Elektromagnetische Umgebung - Richtlinie

HF-Emissionen  CISPR|Gruppe 1 Das Gerat verwendet HF-Energie nur fir seine interne Funktion.

1 Daher sind seine HF-Emissionen sehr gering und es ist unwahrs-
cheinlich, dass benachbarte elektronische Gerate gestort werden.

RF-Emissionen  CISPR|Klasse B Das Gerat ist fur den Einsatz in allen Einrichtungen geeignet, eins-

11 chief3lich Haushalten und Einrichtungen, die direkt an das 6ffent-

Oberschwingungsklas-|Klasse A liche Niederspannungsnetz angeschlossen sind, das Geb&dude

se IEC 61000-3-2 versorgt, die fir Wohnzwecke genutzt werden.

Spannungss- Erfullt

chwankungen/Flim-

meremissionen IEC

61000-3-3




Richtlinie und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerét ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der

Kunde oder der Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Immunitat

IEC 60601 Teststufe

Konformitéatsstufe

Elektromagnetische Umge-
bung - Richtlinie

Elektrostatische Entla-
dung (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV Kontakt

+2 kV, 4 kV, 8 kV, 15
kV Luft

+ 8 kV Kontakt

+2 kV, 4 kV, 8 kV, +15
kV Luft

Die Boden sollten aus Holz, Beton
oder Keramikfliesen bestehen. Wenn
FuBboden mit synthetischem Mate-
rial bedeckt sind, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30%
betragen.

Elektrischer schneller
transienter Ausstof3

+ 2 kV fir Stromver-
sorgungsleitungen 100 kHz
Wiederholungsfrequenz

+ 2 kV fir Stromver-
sorgungsleitungen 100 kHz
Wiederholungsfrequenz

Die Netzstromqualitdt sollte der einer
typischen Geschafts- oder Kranken-
hausumgebung entsprechen.

IEC 61000-4-2 +1 kV fur Eingangs- und +1 kV fur Eingangs- und
Ausgansleitungen Ausgansleitungen
Uberspannungsschutz  |£0.5 kV, £1kV +0.5 kV, £1kV Die Netzstromqualitét sollte der
nach Differenzmodusleitung Differenzmodusleitung einer typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung entsprechen.
IEC 61000-4-5

Spannungseinbriiche,
kurze Unterbrechungen
und Spannungss-
chwankungen auf den
Eingangsleitungen der
Stromversorgung
IEC61000-4-11

0% UT (100% dip in UT)

bei 0.5 Zyklen bei 0°, 45°,
90°, 135°,180°, 225°, 270°
und 315°

0% UT (100% dip in UT) bei
1 Zyklen bei 0°

70% UT (30% dip in UT) bei
25/30 Zyklen bei 0°

0% UT (100% dip in UT) bei
250/300 Zyklen bei 0°

0% UT (100% dip in UT)

bei 0.5 Zyklen bei 0°, 45°,
90°, 135°,180°, 225° 270°,
und 315°

0% UT (100% dip in UT) bei
1 Zyklen bei 0°

70% UT (30% dip in UT) bei
25/30 Zyklen bei 0°

0% UT (100% dip in UT) bei
250/300 Zyklen bei 0°

Die Netzstromqualitat sollte der einer
typischen Geschafts- oder Kranken-
hausumgebung entsprechen. Wenn
der Benutzer des Gerats wahrend
einer Unterbrechung der Strom-
versorgung einen kontinuierlichen
Betrieb wiinscht, wird empfohlen, das
Geréat Uber eine unterbrechungsfreie
Stromversorgung oder einen Akku zu
betreiben.

Leistungsfrequenz
(50/60 Hz) Magnetfeld

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Das hochfrequente Magnetfeld sollte
die Eigenschaften eines hochfre-
quenten Magnetfeldpegels an einem
typischen Ort in einer typischen
Geschafts- und Krankenhausumge-
bung aufweisen

HINWEIS: UT ist die Wechselstrom-Netzspannung vor der Anwendung der Teststufe
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Richtlinie und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerdt ist fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der
Kunde oder der Benutzer des Gerats sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Immunitédts- |IEC 60601 Teststufe | Konformi- |Elektromagnetische Umgebung - Richtlinie
test tétsstufe
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate
sollten nicht ndher an einem Teil des Geréts, ein-
schlieBlich der Kabel, als der empfohlene Abstand
verwendet werden, der aus der fiir die Frequenz des
Senders geltenden Gleichung berechnet wird.
Empfohlener Abstand:
Abgeleitet HF 3Vrms d:-i-\/P
150 kHz bis 80 MHz LV
6 Vrms 150 kHz bis 6V -
80 MHz auBerhalb d=| 2| yr
IEC 6100-4-6 ||SM-Bereichs :Vz:
d= % JP 80MHz bis 800MHz
ro 800MHz bis 2.7GHz
d= 3 \/P




HF-Strahlung  [10V/m 10V/m Dabei ist P die maximale Ausgangsleistung des
IEC 6100-4-3 80 MHZ bis 2.7 GHz Senders in Watt (W) nach Angaben des Sender-
herstellers und d der empfohlene Abstand in
Metern (m).

Feldstarken von festen HF Sendern, wie durch
eine elektromagnetische Untersuchung der
Stelle a belegt, sollten in jedem Frequenz-
bereich unter der Konformitétsstufe liegen.’In
der Nahe von Geraten, die mit dem folgenden
Symbol gekennzeichnet sind, kdnnen Interfer-
enzen auftreten: (((A.)))

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich
HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten moglicherweise nicht in allen Situationen. Die elektromagnetische
Ausbreitung wird durch die Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.

a Die ISM (gewerblich, wissenschaftlich und medizinischen) Bander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 6,765
MHz bis 6,795 MHz; 13,553 MHz bis 13,567 MHz; 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die
Amateurfunkbereiche zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz; 3,5 MHz bis 4,0 MHz; 5,3 MHz
bis 5,4 MHz; 7 MHz bis 7,3 MHz; 10,1 MHz bis 10,15 MHz; 14 MHz bis 14,2 MHz; 18,07 MHz bis 18,17 MHz; 21,0
MHz bis 21,4 MHz; 24,89 MHz bis 24,99 MHz; 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 54,0 MHz.

b Die Konformitatsstufen in den ISM Frequenzbandern zwischen 150 kHz und 80 MHz und im Frequenz-
bereich 80 MHz bis 2,7 GHz sollen die Wahrscheinlichkeit verringern, dass mobile/tragbare Kommunika-
tionsgerate Storungen verursachen kénnen, wenn sie versehentlich in Patientenbereiche gebracht werden.
Aus diesem Grund wurde ein zusétzlicher Faktor von 10/3 in die Formel zur Berechnung des empfohlenen
Abstandes fiir diesen Frequenzbereich integriert.

¢ Feldstarken von festen Sendern, wie Basisstationen fir Funktelefone und Landfunkgerate, Amateurfunk-,
AM- und FM-Radiosendern und Fernsehsendern, kénnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden.
Zur Beurteilung der elektromagnetischen Umgebung aufgrund von festen HF-Sendern sollte eine elektro-
magnetische Standorterfassung in Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Ort,
an dem das Gerat verwendet wird, die oben angegebene HF-Konformitatsstufe Uberschreitet, sollte das
Gerét beobachtet werden, um den normalen Betrieb zu Gberpriifen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerk-
male festgestellt werden, sind moglicherweise zusatzliche MaBnahmen erforderlich, z. B. eine Neuausrich-
tung oder ein Standortwechsel des Gerats.

d Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollten die Feldstarken unter 10 V/m liegen.
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Empfohlene Abstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten und dem
Gerat

Diese Gerate sind fur den Einsatz in Umgebungen vorgesehen, in denen gestrahlte HF-Stérungen kontrolli-
ert werden. Der Kunde oder der Benutzer des Gerates kann zur Vermeidung elektromagnetischer Stérungen
beitragen, indem er einen Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeradten
(Sendern) und dem Gerat einhdlt, welcher der maximalen Ausgangsleistung des Kommunikationsgerats
entspricht.

Maximale Nen-|Trennstrecke nach Senderfrequenz (m)
nausgangsleis-|150 kHz bis|150 kHz bis 8080 MHz bis 800 MHz (800 MHz bis 2.7 GHz
tung des Sen-|{80 MHz MHz
ders ISM Bereich  |ISM Bereich d:[%z]\/P d:[ii]\/P
35 12
ol | il
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23




Fur Sender mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Abs-
tand d in Metern (m) unter Verwendung der fiir die Frequenz des Senders geltenden Gleichung geschétzt
werden, wobei P die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt ist (W) laut Senderhersteller.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Abstand fiir den hoheren Frequenzbereich.

a Die ISM (gewerblich, wissenschaftlich und medizinischen) Bander zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 6,765
MHz bis 6,795 MHz; 13,553 MHz bis 13,567 MHz; 26,957 MHz bis 27,283 MHz und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die
Amateurfunkbereiche zwischen 0,15 MHz und 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz; 3,5 MHz bis 4,0 MHz; 5,3 MHz
bis 5,4 MHz; 7 MHz bis 7,3 MHz; 10,1 MHz bis 10,15 MHz; 14 MHz bis 14,2 MHz; 18,07 MHz bis 18,17 MHz; 21,0
MHz bis 21,4 MHz; 24,89 MHz bis 24,99 MHz; 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 54,0 MHz.

b Die Konformitétsstufen in den ISM Frequenzbéandern zwischen 150 kHz und 80 MHz und im Frequenz-
bereich 80 MHz bis 2,7 GHz sollen die Wahrscheinlichkeit verringern, dass mobile/tragbare Kommunika-
tionsgerate Storungen verursachen kénnen, wenn sie versehentlich in Patientenbereiche gebracht werden.
Aus diesem Grund wurde ein zusatzlicher Faktor von 10/3 in die Formel zur Berechnung des empfohlenen
Abstandes fiir diesen Frequenzbereich integriert.

HINWEIS 4: Diese Richtlinien gelten mdglicherweise nicht in allen Situationen. Die elektromagnetische Aus-
breitung wird durch Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten und Personen beeinflusst.
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INTRODUCTION

The Wellion WAVE PLUS Blood Pressure Monitor uses the oscillometric method of blood pressure measure-
ment.

The Measurement Automatic Electronic Blood Pressure Monitor is intended for use by medical professionals
or at home to monitor and display diastolic, systolic blood pressure and pulse rate, with an arm cuff around
the left upper arm according to the instruction in the “ATTACHING THE ARM CUFF". The expected life of the
product is 5 years.

The product complies with the electromagnetic compatibility requirements of EN 60601-1-2 and safety stan-
dards of EN 60601-1 and performance of EN 80601-2-30 as specified in EEC directive 93/42/EEC.

25
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ABOUT BLOOD PRESSURE

1. What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by blood against the walls of the arteries. Systolic pressure occurs when
the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.

Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). One’s natural blood pressure is represented
by the fundamental pressure, which is measured first thing in the morning while one is still at rest and before
eating.

2. What is hypertension and how is it controlled?
Hypertension is an abnormally high arterial blood pressure. If this is left unattended it can cause many health
problems including stroke and heart attack.

Hypertension can be controlled by altering lifestyle, avoiding stress and with medication under a doctor’s
supervision.

To prevent hypertension or to keep it under control:

- Do not smoke + Reduce salt and fat intake . Maintain proper weight
+ Exercise regularly + Have regular physical checkups

3.Why measure blood pressure at home?
Blood pressure measured at a clinic or doctor’s office may cause apprehension and produce an elevated rea-
ding, 25 to 30 mmHg higher than the value measured at home. Home
measurement reduces the effects of outside influences on blood pres-
sure readings, supplements the doctor’s readings and provides a more
accurate, complete blood pressure history. 110

Reference Material:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

mmHg

Grade 3 hypertension (severe)
Grade 2 hypertension (moderate)

4. WHO blood pressure classification

Standards for assessment of high blood pressure, without regard to
age, have been established by the World Health Organization (WHO),
and shown in chart beside.

Grade 1 hypertension (mild)

High-normal

Diastolic blood pressure

120 130 140 160 180
Systolic blood pressure  mmHg



5.Blood pressure variations i )
e . . . . . ypical fluctuation
An individual’s blood pressure varies on daily and seasonal basis. It may within a day (Measured every five minutes)
vary by 30 to 50 mmHg due to various conditions during the day. 9  Systolic
My

In hypertensive individuals, variations are even more pronounced.
L g
70

Normally, the blood pressure rises during work or while playing and
falls to its lowest levels during sleep. So, do not be overly concerned by
J
! ”\www%
s Dlastohc Sleep
2 15 18 21 24 03 06 09
PM TIME

3
o 3
gz
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the results of one measurement.

Take measurements at the same time every day using the procedure
described in this manual, and know your normal blood pressure. Many
readings give a more comprehensive blood pressure history.

Be sure to note date and time when recording your blood pressure.
Consult your doctor to interpret your blood pressure data.

NOTES ON SAFETY
The warning signs and sample icons shown here are listed for your safety and the correct use of the unit, so
as to prevent injuries or damages to the device.

Blood Pressure

The icons and meanings are as follows:
Explanation of the icons
® The icon indicates prohibitions (what you should not do). Matters involving actual prohibitions are

indicated by text or pictures in or near. The left icon refers to “general prohibition”

The icon indicates something that is compulsory (what must always be observed).
Matters involving actual mandatory actions are indicated by text or pictures in or near” " The left
icon refers to “general compulsion.”

The icon indicates something can’t be disassembled or “Don’t disassemble”.

N @

Type BF Applied part
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Attention and read before use

Product should not be discarded as unsorted waste but must be sent to sepa-

rate collection facilities for recovery and recycling. Comply with WEEE Directive MR Unsafe
2012/19/EU. Do not use this

@ Please refer to the instructions for use

T Indicates a medical device that needs to be protected from moisture.

equipment in the MRI
Scan room

Patient must follow doctor’s instruction and should not perform self-judgment and self-treatment
by the measuring result. Self-diagnosis of measured results and treatment are dangerous. The device
should not be used to judge illness, first aid measures and continuous monitoring of blood pressure.
This device cannot be used for measurements on patients who are under transport or under surgical
treatment.

Please press the “ON/OFF” button to stop the device from working when you feel uncomfortable with
the arm, or if the air is inflating abnormally without stop.

Do not let a child below the age of 12 years and people who can’t express one’s intention use the
device. When it is used by people at the age of 12-18 years, an adult should accompany it, as it may
cause an accident or trouble.

Do not use the device for purposes other than measuring blood pressure, as it may cause an accident
or trouble.

Please do not use mobile phones around the device. Please do not use the device around a magnetic
field.

The device is prohibited from being used during movement.

Do not use the equipment in outdoor or shower rooms.

Stop using the equipment immediately, if it is in contact with water.

Do not disassemble, repair, or remodel the main unit or the cuff of the blood pressure monitor. This
will cause the unit to function erroneously.

LRV O e




PRECAUTIONS BEFORE USE

1. If you are taking medication, consult with your doctor to determine the most appropriate time to measure
your blood pressure. NEVER change a prescribed medication without first consulting with your doctor.

2. For people with irregular or unstable peripheral circulation problems due to diabetes, liver disease, har-
dening of the arteries, etc., there may be fluctuation in blood pressure values measured at the upper arm
versus at the wrist.

3. Measurements may be impaired if this device is used near televisions, microwave ovens, X-ray, mobile
phone equipment or other devices with strong electrical fields.

To prevent such interference, use the monitor at a sufficient distance from such devices or turn them off.

4. Before using you should wash your hands.

5. Do not measure on the same arm which uses simultaneously another medical monitoring ME Equipment,
otherwise it could cause loss of function.

6. Consult your doctor if unexpected readings are obtained, also please refer to “TROUBLESHOOTING” of the
manual.

7. The reading at home is probably a little lower than measured in the hospital due to the steady mood at
home.

8. Cuff pressure range 0-280 mmHg

PARTS IDENTIFICATION Air Connector Plug

LCD Display
(Date and Time,

Systolic Blood Pressure,
Diastolic Blood Pressure,
Pulse/min)

SET button

Arm Cuff Air Tube
MEM button

ON/OFF button

29




Symbols on display

pressure
classification

Low battery —-.na 8 B

Inflation / _‘v Kpa mmHg 1

Deflation M A S S B E

Month/Date =——t={B-88 JH:BH-
WHO blood [ a B B
' L

Hour/Minute

Value of systolic

Value of diastolic

Unit of pressure

Value of pulse
per minute

Memory / Heartbeat Symbol
Irregular heartbeat detection

INSERT OR REPLACE BATTERIES
1. Remove the battery cover.

Accessory

Manual

AC Adapter (optional)
Use exclusively a safety-proofed AC
adapter which can be purchased from the
manufacturer of the blood pressure meter.

2. Insert new batteries into the battery compartment as shown, taking care that the polarities (+) and (-) are

correct.

3. Close the battery cover. Use only LR6, AA batteries.

30
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Disposal of empty battery to the authorized collecting party
subject to the regulation of each individual territory.



Caution:

« Insert the batteries as shown in the battery compartment. If not, the device will not work.

When ,LOW BATTERY" symbol n blinks in the display, replace all batteries with new ones. Do not mix
old and new batteries. It may shorten the battery life, or cause the device to malfunction.
,LOW BATTERY” symbol é does not appear when the batteries run out.
Please ensure to distinguish positive polar (+) and negative polar (-) of batteries when replacing batte-
ries.
Batteries, which have a fluid on the surface or have been modified, must not be inserted into the pro-
ducts.
Battery short circuit must be prevented.
Battery life varies with the ambient temperature and may be shorten at low temperatures.
The batteries may leak and cause a malfunction.
Use the specified batteries only. The batteries provided with the device are for testing monitor perfor-
mance and may have a shorter life.
Used batteries may leak and damage the main unit. Please observe the following points:

+ If you are not going to use the unit for a long period of time (approximately three months or

more), remove the batteries.
+ Replace empty batteries with their polarities in the correct direction.

IRREGULAR HEARTBEAT SIGNAL ‘@)

When the Wellion WAVE PLUS detects an irregular heartbeat rhythm, two or more times during the measure-

ment, the irregular heartbeat symbol W@ will appear on the display with the measurement value.

An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25% more than the average rhythm

detected while the monitor is measuring the systollc and diastollc blood pressure.
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TIME AND SYSTEM SETUP

1. Press “SET” button for the Time display.

2. In the off state, press and hold the “SET” button until the year number displays and
flashes on the LCD to enter setting mode.

3. Press “MEM” button to adjust the year, then press “SET” button again to save your
setting and enter the month-setting mode.

4. Press “MEM” button to adjust the month. Repeat procedure to adjust date/hour/
minute.

9

= -ﬁ-ﬂ--
0000
0

Year Month Day Hour Minute

SETUP UNIT mmHg/kPa

The results can be displayed as one of two different units: mm Hg (mmHg) or kPa (kPa).

The preset factory unit is mmHg. Press “ON / OFF” button for 10 seconds to display unit switching interface,
then press “MEM” button to select mmHg / KPa, press “ON / OFF” button to exit. After the units have been
selected and confirmed according to the instructions above, the display shows mmHg / kPa. After a normal
start, the selected units are then shown as blood pressure units. Please note that all results’units in the device
memory will be changed accordingly as well.

ON/OFF E G MEM

o0
0| 0|

Berd




WHO BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION DISPLAY

@l — Grade 3 hypertension (severe)

B — Grade 2 hypertension (moderate)
Diastolic blood pressure Reference material: B — Grade 1 hypertension (mild)
Journal of hypertension 1999. vol 17 No.2 B — High-normal

B — Normal

¥ — Optimal

ATTACHING THE ARM CUFF

1. Wrap the arm cuff around the upper arm, about 2-3 cm above the elbow, as shown. Place
the cuff direct on the skin, as clothing may cause a faint pulse and result in a measure-
ment error.

2. Constriction of the upper arm, caused by rolling up a shirtsleeve, may prevent accurate
readings.

3. Secure the arm cuff with the Velcro Strip in such a way that it lies comfortably and is not too
tight. Lay the arm on the table (palm upwards) so that the arm cuff is at the same height as
the heart. Make sure that the tube is not kinked.

4. Measure your arm circumference for the cuff selection, refer to “SPECIFICATIONS".
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How to take proper measurements
For best accuracy in blood pressure measurement:
. Patient in seated position, including
1) comfortably seated
2) legs uncrossed
3) feet flat on the floor.
4) back and arm supported
5) middle of the CUFF at the same level as the heart
. Remain still and keep quiet during measurement.
. Relax as much as possible and do not talk during the measurement process.
. Measure your blood pressure at about the same time every day.
. Do not measure right after physical exercise or after a bath. Take a rest for twenty or thirty minutes
before taking the measurement.
. Other conditions which could affect the measurement results:
+ Within in an hour after dinner, after having wine ,coffee, red tea, sports, bathing; talking, being ner-
vous, being in unsteady mood, bending forward, moving, room temperature dramatically chan-
ging during measuring; In the moving vehicles, long time continuous measuring.




HOW TO MEASURE BLOOD PRESSURE

1. Set up the arm cuff to your upper arm as described in the previous section of “ATTACHING THE ARM CUFF".

2. Press the “ON/OFF” button, all icons automatically appear for two seconds on the display, then the device
switches to measurement and displays “00".

ON/OFF :Eés éaﬁ . DE
-" = @
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3. When the measurement starts, the cuff in the strap will automatically inflate. This is indicated by the “Infla-
tion”symbol” @ " When the measurement is completed, the results will be displayed on the LCD display.
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Read memory

Press“ MEM “ button to inquire memory average values “AU9" Average Value Display: the latest 3 groups of
memory average values (Memory values are displayed regardless of period). Press the “MEM” button to scroll
through the memorized results, starting with the latest measurement. Press “MEM” to go up (latest result) and
“SET"to go down (oldest) in the list of results.

Delete Memory

Enter the “READ MEMORY" mode, press and hold the “MEM” button for five seconds until the LCD displays
no". This indicates that all stored results have been deleted successful.

MEM % %

&
(= F|
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b
[=]
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CARE AND MAINTENANCE

To keep your digital blood pressure monitor in the best condi-
tion and to protect the unit from damage, follow the directions
listed below:

Keep the monitor in the storage case when not in use.

Do not fold the arm cuff too tightly.

The fabric fastener could touch the inner surface of the arm
cuff and damage it. —
Clean the monitor and cuff with a soft dry cloth.

Do not use any abrasive or volatile cleaners.

/N Caution:

Do not submerge the device or any of the components in water.

Do not subject the monitor to extreme hot or cold temperatures, humidity or direct sunlight.
Store the device and the components in a clean, safe location.

Do not subject the monitor to strong shocks, such as dropping the unit on the floor.

Remove the batteries if the unit will not be used for three months or longer.

Always replace all the batteries with new ones at the same time.

Information:
« This product is designed for use over an extended period of time. It is generally recommended that it be
inspected and calibrated every two years to ensure proper function and performance.

(*Pressure calibration is done by EU representatives)




TROUBLESHOOTING

If you have trouble in using the product please check the following points first:

Error display

Nothing is displayed when
you push the POWER button
or battery icon n flashes

Possible cause
Batteries installed

How to correct
Insert batteries

Batteries are empty

Replace batteries

The polarities of batteries placed wrongly

Insert batteries in the correct
polarities

EO: Device can't detect the
signal pulse

There may be many clothes between the cuff and the
upper arm. Please wear a thin shirt when measuring.

The cuff may be worn in wrong direction and the tube
interface doesn't correspond to the arterial position.

If the EO error code is not caused by the above men-
tioned reasons the device is defect.

Constriction of the upper arm cau-
sed by rolling up a shirtleeve, may
prevent accurate readings.

E1: Can't normally Increase
pressure

Check that your arm cuff has no air leakage

Replace arm cuff with a new one

E3:inflate pressure too high

Re-measurement or have the
device re-calibrated

E2E4: shaking while measu-
rement

Hand or body shaking while measurement

Keep static and correct gesture to
measure again

Battery icon n displayed

Batteries have low power

Replace batteries and repeat the
measurement

The systolic or diastolic
pressure value is too high

The arm cuff was held lower than your heart level

The arm cuff was not attached properly

You moved your body or spoke during measurement

Keep static and keep correct gestu-
re, and repeat measurement

The systolic or diastolic
pressure value is too low

The arm cuff was held lower than your heart level

You moved your body or spoke during measurement

Keep static and keep correct gestu-
re, and repeat measurement
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SPECIFICATIONS

Measuring Method:Oscillometric Measurement Indication: Digital LCD display

Measuring Range: Pressure: 30 - 280 mmHg Accuracy: Static Pressure: +£3mmHg
Pulse: 40 - 199 beats/minute Pulse: + 5%

Memory: 90 Memories Power supply: 4x 1,5V batteries LR6 or AA

Use alkaline batteries:
allow over 200 measurements

Operating condi- +5°C - +40°C; Storage condition: -20°C-+55°C;
tion: 15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Atmospheric pressure: 70kPa - 106kPa Atmospheric pressure: 50kPa - 106kPa
Dimensions: Approx: 140(W) X 110(H) X 48D) mm Weight: Approx: 410 g, excl. batteries
Classification: Type BF Upper arm circumference: 22 - 42 cm
AC adapter: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Use exclusively a safety-proofed AC adapter which can be pur-
Output: 6V, 500 mA chased from the manufacturer of the blood pressure meter.

Note that the specifications may be changed without notice in case of implemented product improve-
ments.

1. Type of protection against electric shock: INTERNALLY POWERED EQUIPMENT.
2.  Degree or protection against electric shock: TYPE BF APPLIED PART.

3. Mode of operation: CONTINUOUS OPERATION.

4.  Equipment not suitable for category AP & APG equipment use in presence.
STATEMENT

The system might not meet its performance specifications if stored or used outside the temperature and humi-
dity as mentioned below:

- Operating conditions: +5°C - +40°C 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

- Storage conditions: -20°C -+55°C 0%RH - 93%RH



FEATURE OF THE PRODUCT

1. Memory can store 90 measurements.

2. Large and clear LCD display.

3. WHO blood pressure classification display.

4. Easy to use: Press a button to automatically measure; Record the measurement values and measurement
time.

5. Automatically turns off (within 1 minute) to save power.

REQU ESTS FROM MANUFACTURER
Make sure that the connection tube is not kinked before starting the measurement to avoid any injury to
patient.

«+ For any patient, do not measure more than 3 times continuously, it should be at least above 5 minutes of
interval rest between any two measurements, otherwise will cause exsanguination in the blood vessel.

- Do not measure your blood pressure over 6 times each day.

« Do not apply the cuff over a wound as this can cause further injury.

+ Do not measure on the arm which is on the side of a mastectomy, otherwise it could cause injury.

+ Observe the air pressure value from the LCD display.

« When measuring, the device cannot exceed 280 mmHg, otherwise please press the “ON/OFF” button to stop.

« Do not use force to bend the arm cuff or the air tube.

« Do not knock or drop the main unit.

« Always use the specified accessories in the manual, the use of other parts not approved by the manufac-
turer may cause faults or injuries.

- For service information, parts list etc., please contact the dealer.

« The patient is an intended operator.

+ Not servicing and maintenance while the ME EQUIPMENT is in use.

« The user can maintain the product, the maintenance method is described in the maintenance instructions
of manual.

« Stop using the equipment immediately, if it is in contact with water.
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REGARDING EMC STATEMENT

1. A statement to the effect that this equipment needs to be installed and put into service in accordance with
the information provided in the ACCOMPANYING DOCUMENTS; and

2. a statement to the effect that wireless communications equipment such as wireless home network devi-
ces, mobile phones, cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can affect this equipment
and should be kept distanced away from the equipment. The distance is calculated by the MANUFACTU-
RER from the 800 MHZ to 2,5 GHz column of Table 5 or Table 6 of EN 60601-1-2:2015, as appropriate.

MANUFACTURER S WARRANTY

The producer warrants Wellion WAVE PLUS blood pressure meter against defects in materials and workmans-
hip for a period of two years from the date of purchase. The warranty is lost if the instrument is misused,
poorly maintained or is tampered with. Liability under this warranty is limited to the repair of defective parts
or - at the discretion of the producer - to the replacement of the instrument. The right to rescind the purchase
agreement exists only if the replacement is also found to be defective. Claims other than these will not be
dealt with. The warranty is not valid if the damage results from misuse, maltreatment, tampering, human
error and the use of extreme force. This warranty is valid only if the date, the stamp and the signature of the
dealer are recorded on the warranty card on the date of purchase. The warranty period is not to be extended
by any claim made under this warranty.



Appendix 1 Guidance and Manufacturer Declaration Tables

Guidance and manufacturer’s declaration- electromagnetic emission

The Model PG-800B11 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custo-
mer or the user of the Model PG-800B11 should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 |Group 1 The Model PG-800B11 uses RF energy only for its internal func-
tion. Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to
cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 |Class B The Model PG-800B11 is suitable for use in all establishments, in-

Harmonic  emissions|A cluding domestic establishments and those directly connected to

IEC 61000-3-2 the public low-voltage power supply network that supplies buil-

Voltage fluctuations /|Complied dings used for domestic purposes.

flicker emissions 1EC

61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Model PG-800B11 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custo-
mer or the user of the Model PG-800B11 should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 Test level

Compliance level

Electromagnetic environ-

ment -guidance

Electrostatic discharge
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV contact

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV air

+ 8 kV contact

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV air

Floors should be wood, con-
crete or ceramic tile. If floors are
covered with synthetic materi-
al, the relative humidity should
be at least 30 %.

Electrostatic transient/
burs

IEC 61000-4-2

+ 2 kV for power supply
lines 100 kHz repetition
frequency +1 kV for in-
put/output lines

+ 2 kV for power supply
lines 100 kHz repetition
frequency +1 kV for in-
put/output lines

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment.
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Surge
IEC 61000-4-5

+0.5 kV, +1kV differential
mode line-line

+0.5 kV, +1kV differential
mode line-line

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment

Voltage dips, short in-
terruptions and volta-

0% UT (100% dip in UT)
for 0.5 cycle at 0°, 45°,

0% UT (100% dip in UT)
for 0.5 cycle at 0°, 45°,

Mains power quality should be
that of a typical commercial or

ge variations on power|90°, 135°,180°, 225°,190° 135°,180°, 225°, 270°| hospital environment. If the
supply input lines 270° and 315° and 315° user of the Model PG-800B11
0% UT 0% UT product name requires conti-
IEC 61000-4-11 (100% dip in UT) for 1|{(100% dip in UT) for 1|nued operation during power
cycleat0° cycleat0° mains interruptions, it is recom-
70% UT 70% UT mended that the Model PG-
(30%dip in UT) for 25/30|(30%dip in UT) for 25/30|800B11 be powered from an
cycles at 0° cycles at 0° uninterruptible power supply
0% UT (100% dip in UT)|0% UT (100% dip in UT)|or a battery.
fpr 250/300 cycle at 0°  |fpr 250/300 cycle at 0°
Power frequency|30 A/m,50/60H 30 A/m,50/60Hz Power frequency magnetic
(50/60 Hz) magnetic fields should be at levels cha-
field racteristic of a typical location
in a typical commercial or hos-
IEC 61000-4-8 pital environment.

NOTE: UT is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The Model PG-800B11 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The custom-
er or the user of the Model PG-800B11 should assure that it is used in such an electromagnetic environment.

Immunity test

IEC 60601 test level |Compliance level |Electromagnetic environment - guidance

Conducted RF

IEC 6100-4-6

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer

to any part of the Models PG-800B11, including
cables, than the recommended separation dis-
tance calculated from the equation applicable
to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance

3Vrms 35
150 kHz to 80 MHz 6 =5 [V°
Vrms 150 6V -
kHz to 80 MHz outside 2]
ISM bandsa d={7| VP
d= % JP 80MHz to 800MHz
r 7 800MHz to 2.7GHz
d= % VP
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Radiated RF 10V/m 10V/m Where P is the maximum output power rating
IEC 6100-4-3 80 MHZ to 2.7 GHz of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer
and d is the recommended separation distance
in metres(m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,
a should be less than the compliance level in
each frequency range b Interference may occur
in the vicinity of equipment marked with the
following symbol: ()

A

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2  These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

aThe ISM (industrial, scientific and medical) bands between 0,15 MHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795
MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio
bands between 0,15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7
MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4
MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

bThe compliance levels in the ISM frequency bands between 150 kHz and 80 MHz and in the frequency ran-
ge 80 MHz to 2,7 GHz are intended to decrease the likelihood that mobile/portable communications equip-
ment could cause interference if it is inadvertently brought into patient areas. For this reason, an additional
factor of 10/3 has been incorporated into the formulae used in calculating the recommended separation
distance for transmitters in these frequency ranges.

¢ Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and
land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theo-
retically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an elec-
tromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
Model PG-800B11 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Model PG-800B11 should
be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as re-orienting or relocating the Model PG-800B11.

d Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 10 V/m.




Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment
and the Model PG-800B11
The Model PG-800B11 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances are controlled. The customer or the user of the Model PG-800B11 can help prevent electromagnetic
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equip-
ment (transmitters) and the Model PG-800B11 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Rated maxi-|Separaton distance according to frequency of transmitter (m)
mum output of 150 kHz to 80|150 kHz to 80|80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
transmitter MHz MHz
ISM bands  |ISM bands d=[1?z]\/P d=[%3]\/"
|35 _12] ' '
Lo [
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23
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For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance
d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where
P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2: The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 0,15 MHz and 80 MHz are 6,765 MHz to
6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The ama-
teur radio bands between 0, 15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4
MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to
21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

NOTE 3: An additional factor of 10/3 has been incorporated into the formulae used in calculating the recom-
mended separation distance for transmitters in the ISM frequency bands between 150 kHz and 80 MHz and
in the frequency range 80 MHz to 2,7 GHz to decrease the likelihood that mobile/portable communications
equipment could cause interference if it is inadvertently brought into patient areas.

NOTE 4: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorp-
tion and reflection from structures, objects and people.




YKA3AHWE 3A YINNOTPEBA

CbAbPXKAHUE
BbBEAEHUE

KPbBHO HANATAHE

KakBo e KpbBHO HanAraHe?

KakBo e BMCOKO KpbBHO HanAraHe (apTepuanHa XunepTeH3msA) 1 Kak ce KOHTponupa?
3allo Aa 3mepBame KPbBHOTO HanAraHe y fjoma?

Knacrndwukauma Ha KpbBHOTO HansAraHe cnopeg C30

CbBETU 3A BE3OIMACHOCT
O6sicHeHMe Ha CMMBOA
lpomeHu B KpbBHOTO HanAraHe

NPEAMNA3HU MEPKWU MPEAW YNOTPEBA
YACTU N MOKA3AHUA

NOCTABAHE NN CMAHA HA BATEPUUTE
CrmBoONY Ha eKkpaHa
MpuHagnexxHocTn

CUTHAN 3A HAPYLLEH CbPAEYEH PUTDM H@)
HACTPOMKA HA CUCTEMATA

MEPHA EAVNHULIA mmHg unukPa

KNACMOUKALINA HA KPbBHOTO HAJTATAHE NO C30

NOCTABAHE HA MAHLLUETA 3A NPEAMULUIHULIA
Kak fga ce n3sbpLum n3mepBaHeTo NpaBuIHO?

KAK AA CE MPOBEAE U3MEPBAHETO?
Mpernep Ha 3anameTeHNTe CTONHOCTY
M3TpuBaHe Ha 3anameTeHWTe pe3ynTatu
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FPUXA 3A ANTAPATA N NOAOPBXKKA
Bb3MOXHW MPOBJIEMU
TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKU
BAXHO

OTNIMYUTENHU XAPAKTEPUCTUKN
CbBET OT MPOU3BOAUTENA
OTHOCHO EMC AEKJTAPALILA
FAPAHLIXA OT MPOU3BOAUTENA

BbBEAEHUE
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Anapatbt Wellion WAVE plus 3a npodecnoHanHa ynotpeba n3nonssa oCLUIOMeTpUYEH METOf 3a 3MepBaHe

Ha KPbBHOTO HanAraHe.

ABTOMaTUYHUAT €NeKTPOHEH anapaT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe e npeAHasHayeH 3a yrnotpeba ot
3[paBHM CMeLManncTyi AN MbK B AOMALLIHM YC/IOBUA 3a M3MepBaHe Ha ANACTONIMYHO, CUCTONIMYHO KPbBHO
HansraHe 1 nysc Npy Bb3pacTHU XOpa C MOMOLLTA Ha MaHLLET, MOCTaBeH Ha fifiBaTa MPeAMULLIHULA U CbITIacHO
yKa3saHusTa B pa3gen,[TOCTABAHE HA MAHLLETA”. OuakBaHMWAT XKN3HEH LUKDBA Ha U3aenveTo e 5 roguHu.

MpogyKTHT OTroBaps Ha N3KMCKBAHWATA 3a eNleKTPOMarHnTHa cbBMecTMocT no EN 60601-1-2, 3a 6e3onacHocT
cbrnacHo EN 60601-1 1 3a TouHocT cbrnacHo EN 80601-2-30 1 KakTo e onmncaHo B AvpeKTrBa Ha EC 93/42/EEC.



KPbBHO HANNATAHE

1. KakBO e KpbBHO HansaraHe?

Kp‘bBHOTO HanAraHe e cunata ynpaxHsaBaHa OT KpbBTa BbpPXy KObBOHOCHUTE CbOBeE. CUCTONNYHO HanAraHe
e CTOMHOCTTa npu CBMBaHe Ha CbpAevYHNA MYCKYI, @ ANaCTONIMYHO HanAraHe e CTOMHOCTTa npu paswnpAasaHe
Ha CbpAeYHUA MyCKYy.

KpbBHOTO HansAraHe ce n3mepea B MUIMMETPY XuBadeH cTbi6(mmHg). O6mkHOBEHO GyHAaMeHTanHaTa My
CTOMHOCT Ce M3MEepPBa CYyTPUH, KOraTo TASIOTO € OTMOYMHANO U HE € NPreTa XpaHa.

2. KakBO e BUCOKO KPbBHO HasisiraHe (apTepuranHa xunepTeH3ns) n Kak ce KoHTponupa?
ApTepurianHaTta XunepTeH3ns e abHOPMaJIHO BUCOKO KPbBHO HansiraHe. AKO He ce npefnprieMaTt Mepku, Mo-
raT ja HaCTBMNAT CePUO3HM 3APABOCIIOBHY NMPOGIEMY, BKIOUUTENHO CbPAEYEH Yaap.

B1COKOTO KPBBHO HansAraHe MOXe A4a Ce KOHTPOIMPa Ype3 NPOMAHA HauMHa Ha XWBOT, 36ArsaHe Ha cTpec
1 NprieMaHe Ha NIeKapCTBa cref IeKapCcKo npeanucaHue.

3a fja npefoTBpaTUTE BUCOKO KPBBHO HanAraHe e HeOOXOAMMO fa cra3BaTte CIEAHOTO:

« [MopabpaiiTe HOPMASTHO TENECHO TerNo « Hamanete npuema Ha con 1 Ma3HW XpaHu
«  M3BbpLiBaiTe pefoBHa GpuM3nyecKa akTMBHOCT « [locewaarite pefoOBHO INYHUA CY NEKap
- Cnipete TIOTIOHONYLUIEHETO

3.3awo aa nsmepsame KpbBHOTO HanAraHe y foma?
KpbBHOTO HansiraHe M3MepeHO B NIeKapCKN KabUHET e Bb3MOXHO Ja
faje CToMHocTh € 25-30mmHg No-BMCOKM OT Te3n NonyyeHu B Ao-
MaLUHW ycnoBuA. Mi3MepBaHeTo y JoMa HamanAaBa BbHLWHU BN AHNA Crenen 3 xuneprensu (cuna)
1 BbJIHEHVIA NPeV3B/KaHN OT NPUABUMXBAHETO A0 JIEKAPCKN KabUHET
1 BM aBa Bb3MOXXHOCT fla NpocneasaBaTe KPbBHOTO CY HanAraHe pe-
[OBHO 1 ABJITOCPOYHO.

PedepeHTeH matepuan:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

mmHg

S

CreneH 2 xunepTeH3ua(ymepeHa)

CreneH 1 xunepTensus (cnaba)
Bucoka-HopmanHa

4. Knacudumkauma Ha KpbBHOTO HanaraHe cnopeg C30
CTaHAapTbT 3a CTOMHOCTU Ha KPbBHOTO HanAraHe, 6e3 3HaueHue ot
Bb3pacTTa e pa3paboteH ot CBeToBHaTa 3gpaBHa OpraHusauus (C30)
1 e NoCoYeH no-fony.

120 130 140 160 180
CucTonmiHo Kpbaro Hanarake  mmHg

[IMaCTONUMUHO KPbBHO HanAraHe
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5. MpOMEHM B KPBBHOTO HanAraHe Tann ipoeHn 8 KpLBHoTo vanaTane
MNHAMBMAYanHOTO KPbBHO HanAraHe Bapvpa B paMKWUTe Ha f[eHA u  mmHg

B 3aBMCMMOCT OT ce30Ha. PasnukuTte morat ga gocturHat ot 30 go ¢ 150
50mmHg. MNpwn xopa cTpagawy oT XxunepTeH3na Tes3n pasnnknu morat
Aa 6bAaT olLe No-BUCOKM.

O61KHOBEHO KPBBHOTO HaNAraHe ce NoBulIaBa B PaboTHW yCnoBuma n
Apyra HaToBapeHa Cpepa, a AOCTUra Hall-HUCKN CTOMHOCTU MO Bpeme
Ha cbH. Mo Ta3n npuyrHa He ce NpuTecHsABalTe 3a pe3ynTaTute camo et
Bb3 OCHOBA Ha €AVHNYHO N3MEpPBaHe. 12 12"6‘110%1 27 24 nojmgf ?@c
M3mepBaiiTe KpbBHOTO CY HanAraHe Mo eAHO U CbLLO BPeMe BCEK fAEH, " pen oA

KaTo crasBaTe yKasaHusATa B TOBa pbKOBOACTBO 3a paboTa. MonyyeHuTte pesyntaty e Aagat 06eKTUBHU
CTOMHOCTW 1 NPOdU Ha KPBBHOTO HanAraHe.

OT6enna3BanTe pesyntaTuTe B JHEBHUK. KOHCYNTMpaiiTe ce C Baluus JIeKyBaLl JIEKap OTHOCHO CTOMHOCTUTE.

7 Cuctonmuto

il

o LA

}Jwacmnmuno CbH

=)

KpbBHO HanAaraH
~
(=}

CbBETU 3A BE3ONACHOCT

OnvicaHnTe NpepynpeanTEsHN 3HaLW 1 CUMBOAIM MO-[OAY ca 3a Bawwa 6e3omnacHoCT, 3a NpaBMIHO M3Mon3Ba-
He Ha anapara 1 3a NpeoTBpaTABaHE Ha MHLMAEHTU UMW NOBPEAN.

CMMCBTBT Ha CUMBONUTE € CNefHNA:

O6scHeHne Ha cumBoOna

To3u cumBon o3HauyaBa 3abpaHa(kakBo He TpsAabBa Aa npasute). CboTBETHaTa 3abpaHa e nokasaHa
TEKCT UK CHUMKA. JIeBUAT CMBON 03HavaBa,06Lwa 3abpaHa”

To3u cumBON 03HauaBa HELLO 3aJbJIXKMTENTHO, KOETO TpAbBa BUHArM fa ce cbbnogasa. CbOTBETHOTO
3abIIKUTENTHO JENCTBUE € NMOKa3aHo C TeKCT WM CHMKa. (1]
JleBUAT cUMBON 03HAYaBa ,o0LWo 3aabKeHve".

To31 CMMBON MOKa3Ba YacT, KOATO He ce pa3rnobsasa —,He pasrnobasaii”

R ® O

MpunoxHa yacT Tun BF



BHumaHue - npoyeTty npeaw ynotpeba
Mons, BuxTe yKasaHueTo 3a ynoTpeba.

ToBa usgenue He Tpﬂ6Ba Aa Ce N3XBBbPJIA KaTo 6uTOB OoTnaAabK, a € HyXHO pa3sfeny

9 X QP

HO M3XBbPAAHE C Len peunknupaHe. OTroBapa Ha M3MCKBaHWATA Ha [LMpeKTMBa AMP

WEEE 2012/19/EU. npegynpexpeHve BG
He u3nonsgaitre n3penneto B

YKa3Ba MeanLMHCKO 13genuve, KoeTo TpAbBa 4a ce Npeanasea oT Bara. nomewenite 3a AMP

TpA6Ba Npy BCUUKM Cllyyamn Aa ce ciefBaT yKasaHVATa Ha NieKyBalyma feKap U He npeanpuemante
camorieyeHne Bb3 OCHOBA Ha MoyyYeHUTe pe3ynTaTi. AmapaTbT He YK 3a NOCTaBAHe Ha AnarHosa
3a 3abonsABaHe, OKa3BaHe Ha MbpBa MOMOLL U HEMPEKbCHaTO MOHUTOPUPaHE Ha KPbBHOTO HanAraHe.
Vi3penvieto He MoXe fla Ce M3MON3Ba 3a NALMEHTMW, KOMTO Ce TPAHCMOPTMPAT AN Ca MOANOXKEHMN Ha 0
XMPYpPruyHa nHtepeeHuma. Mona HaTicHeTe 6yToH “ON/OFF” 3a fia U3KIlouMTe YCTPOWCTBOTO ako
uyBCTBaTe AUCKOMPOPT Ha pbKaTa MM MbK ako MaHLETa ce HapyBa 6€3KOHTPOMHO U TO3W NpoLec
He cnupa.

He no3ssonAsainTe Ha geua noa 12 roanHu Aa n3nonssat anapata. [1pyn n3non3saHe oT Xopa Ha Bb3-
pacTt 12-18ropa. e HeO6XOAMM HaA30pP OT Bb3PACTEH YOBEK.

He n3non3eaiTe anapara 3a ApYru Lenu, OCBEH 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha NpegMuLLHU-
uaTa Ha pbKara.

Monsa He usnonssanTe anaparta 61130 Ao MOGUNHYK yCTpOVICTBa N1 TaknBa Cb3faBali MarHUTHO
none.

He Tpﬂ6Ba Aa n3nonssaTte U3[enmneTo ako ce ABUXUTe.

He nsnonseanTte n3genneTo Ha OTKPUTO UNU B GaHATa.

MpekpaTeTe He3abaBHO N3MEPBAHETO NPU KOHTAKT Ha U3AeNMeTo C BoAa.

He pa3rnobsBaiite, nonpassinTe Unn NpoMeHsNTe anapaTa U MaHLweTa. ToBa e nonpeun Ha paboTa-
Ta Ha yCTPOWCTBOTO.

)% %) %)%,
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HPE,U,I'IA3HI/I MEPKU NPEON YNOTPEBA
- AKo npriemarte IeKapCTBa, Ce KOHCYTUpaiiTe ¢ Balma nekap, Koe e Ha-NofXOAALIOTO BPeMe OT fIeHs 33
n3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansAraHe. HIKOTA He npomeHsinTe neyeHneTo 6e3 KOHCYNnTauma C nekap.

2. MNpw xopa ¢ HapyLieHo nepudepHo KpbBOOOpalleHMe BCIeCTBIE Ha AnabeT, uepHoLpo6HO 3abonsBaHe,
CTeCHEeHW apTepum 1 Ap. € Bb3MOXHO Jla MMa PasninymA B CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe npw namep-
BaHe Ha KuTKaTa 1 Ha npegMuULLIHMLaTa.

3. M3amepBaHeTO MOXe fia Ce MOBNMAE ako U3MNon3BaTte anapata 6,130 JO TeneBn3opu, MUKPOBbBIHOBM Ney-
K1, MOBUNHU TenedoHM 1 APYrY YCTPONCTBa Cb3[aBaluyM CUITHO ENeKTPOMarHUTHO Nnone(peHTreH). 3aToBa
13BbPLUBaliTE M3MEPBaAHETO fjasiey OT TaK/Ba YCTPOWCTBA W MbK M N3K/oYeTe.

4. NMpepgn ynoTtpeba nsmninTe pbLeTe Cu.

5. He n3mepsaiite Ha pbka, KbM KOATO B MOMEHTa 1Ma MpUKayeHo pyro MOHUTOPMPALLO MeANLIMHCKO YyC-
TPOWCTBO, ThiA KaTo TOBa LLie MOBAMAE Ha pe3ynTaTa.

6. AKO nonyyaBaTe HeouYakBaHV pe3ynTaTy, NpoyeTeTe rnasa,Bb3MOXHN Npobremn” OT TOBa PbKOBOACTBO 1
crnep, ToBa Ce KOHCYNTUpanTe C fiekap.

7. V3mepeHunTe CTOMHOCTYN Y JOMa MOXe Aia Ca ManKo NMo-HWUCKMN OT Te3U, U3MepPeHU B IeKapCKu KabrHeT nnm
6onHMUa. ToBa He e HETOYHOCT Ha anaparta, a e ycTaHoBeH (aKT, BCIeCTBME Ha No- penakcrpatyata Ao-
MalluHa obcTaHOBKa.

8. O6xBaT Ha M3MepBaHe Ha MaHLWeTa 0-280 mmHg

YACTU MW NOKA3AHUA THe3[0 3a CBbp3BaLLUA LNAYX

LCD ekpaH

(daTa n vac,

CUCTONNYHO KPBBHO

HanAraHe,

[OnactonnyHo

KPbBHO

HansraHe, ByToH SET 3

Mync/muH) (3a HacTpoIiKK)

Y M35 ey bytoH 3anametr  MaHwer 3a Cebp3Baly
npeaMULLHNLA wnayx

BytoH ON/OFF
(BKn/n3Kn)



CmBONM Ha eKpaHa MpuHagnexxHocTu

Meceu/pata =—1—=I8-B8 dB:BET Yac/mnHyTa

Knacndukauyms Ha [ ] .
kpbeHoTO HanAra- =T{ii T CuctonmyHa TONHOCT
He no C30 | .
M3ToweHn 6atepum —-.ﬂ YkasaHue 3a ynotpeba
T~ AvnactonuyHa cTonHocT o
.

BG

HanomneaHe/ AV Kpa mmHg J— MepHa eanHMua
— 3a HanAraHe
oTnycKaHe ) ,
M E E \e) 1= CToMHOCT Ha nynca
ya 21
3a MUHyTa
/7 ] Y
Mamet CrMBON 3a CbpAeYeH pUTHM AC aganTop (Onuus)
C [la ce n3non3Ba BbHLUHO 3axpaHBaHe
VIMBOJT 33 HapyLIeH camo c ofobpeH AC aganTop, KONTO
CbpAeYeH pUTbm

MOXe fia ce 3aKynu OT npounssogunTensa.

NMOCTABAHE WU CMAHA HA BATEPUUTE

1. V3BapeTe Kanaka Ha 6aTepuuTe.

2. TocTaBeTe HOBY BaTepuK, KakTo € MOKa3aHo KaTo cna3Bate nonsapurteTa (+) u (-).

3. TocTaBeTe 06paTHO Kanaka Ha baTtepuunTe. M3non3eante camo 6atepun Tun LR6 (AA).

— g c—"

K M3xBbpneTe n3non3BaHMTe 6atepun No Noaxo-
[AL HAYMH CbrNacHO 3aKOHOAATENCTBOTO.
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ABHVIMBHVIE:

Y6epeTe ce, Ye GaTepmuTe ca NOCTaBeHV NPaBUIHO. B NpoTuBeH cnyyvaii anapata HAMa Aa paboTu.
Korato cumBona 3a,/A3TOLLEHA BATEPUA” ﬂ npemmnrea, n3BageTte ctapute 6aTepum 1 NOCTaBeTe HOBU.
He cmecBaiiTe cTapu ¢ HOBU GaTepun.
Cumsona ,M3TOLLEHA BATEPUA" n HAIMA [ia Ce NOosBK, aKo GaTepumUTe ca HaMb/IHO U3TOLLEHMN.
BuHaru obpbLiaiiTe BHMMaHMe Ha NonspuTeTa Ha 6atepunte (+) 1 (-) NP NOCTaBAHETO UM.
BaTtepuu, KonTo BUAMMO Ca NPOTEKAM WY BNaXHU, He TPsAOBa fa ce M3non3Bat.
[la ce BHUMaBa 6aTepumnTe Aa He fJaAaT HaKbCo.
’KnBoTa Ha 6aTepumTe 3aBUCU OT OKOJIHaTa TemnepaTypa U MOXe Aia ce Hamanu NPy CbXpaHABaHe Ha
CTyAeHo.
baTepuunTe Moxe fja NpoTeKaT 1 Npean3BrKaT NoBpesa.
M3non3BaiTe camo nocoyeHusn Bua 6ateprun. BKnoueHrTe B KOMMNeKTa 6atepum e Bb3MOXHO fia UMaT
Mo-KpaTbK CPOK Ha FOLHOCT.
M3non3BaHu 6aTepun MoraT fja NpoTeKaT 1 Mopaau ToBa:

+ AKo HAMa fja n3non3BaTe anapata 3a Ab/ro Bpeme(Tpy MmeceLia unm nogeye) e Heo6XoAMMO fa

n3BaguTe.
«+ [locTaBeTe 6aTepuuTe NO NPABWUIHMA HAYMH B anapara.

CUIrHAN 3A HAPYLWWEH CbPOEYEH PUTDM (@)
Korato anapatsT Wellion WAVE Plus oTKpure HapyLleH CbpAeyeH puTbM ABa WM NOBeYe MbTu Mo Bpeme Ha
MN3MepBaHeTO, Ha eKpaHa Le ce NoABM CMBOJT (@) 3aeHO C M3MepeHaTa CTOMHOCT.

Mon HapyweH cbppaeyeH puTbM ce pasbupa Takbe, MPWU KOWTO MO Bpeme Ha
M3MepBaHETO Ha CUCTOMIMYHOTO M AMACTONIMYHOTO KPbBHO HanAraHe Mma pasfvka
noseye ot 25% OT cpeiHNA CbpAeUYEH PUTDBM.

HACTPOMKA HA CACTEMATA

1.
2.

HatncHete 6yToH,SET” 3a fia Bne3eTe B MeHIOTO 3a iaTa 1 vac.
Cera HaTuCHeTe 1 3afpbKTe 6yToH SET fokaTo He BraWTe la NPEMUIBaT Ha eKpa-
Ha nocnepHuTe ABe UndpY Ha rognHaTa.




3. 3a pa BneseTe B HACTPOWKa Ha c1UCTeMaTa, NPY M3KJIIOUYEH anapart, HaTUCHeTe 1 3agpbxTe O6yToH SET
[l0KaTo Ce NOoKazKe 1 3aMoyHe [a Npemnrea rogmHara.

4.  HatucHete 6yToH MEM 3a aa Harnacute mecela v HaTucHeTe 6yToH SET. lMoBTOpeTe CTbMNKWTE 3a Harna-
cABaHe Ha JaTa/yac/MuHyTa.

% T i T o s

i B

loonHa Meceu OaTa Yac MwuHyTa

MEPHA EAUHULUA mmHg nnnkPa

Pe3ynTaTbT MOXe fia ce MoKaxe B ABe MepHu eanHunum: mmHg unu kPa. Mo noppasbrpaHe e HacTpoeHa
MepHa eguHMLa mmHg.

HaTucHete 6yToH ON/OFF 3a 10 cekyHAaw, 3a Aa Be3eTe B peXnM CMAHa Ha MepHaTa eauHuua. HatucHete
cnep ToBa 6yToH MEM 3a fia n3bepete mmHg/kPA, HaTucHeTe 6yToH ON/OFF 3a nsxop. Cnep nsbopa Ha mep-
Ha eflHMLa cnopej ropHOTO yKa3aHue, Ha ekpaHa e ce noasu mmHg/kPa. Mpu n3mepBaHe, pe3ynTaTsT e
ce nokaxe B N3bpaHaTa MepHa earHuLa. Mons, umaiiTe NpeABnA, Ye 3anameTeHnTe CTOMHOCTY Ce MoKa3BaT
CcbobpasHo nU3bpaHaTa MepHa eanHULa.

ON/OFF

c3co

€acd
5
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KNACUOUKALMNA HA KPbBHOTO HAJNIATAHE NO C30

i— CreneH 3 xunepTeH3usA (CUHa)

1— CreneH 2 xunepTeH3usA (ymepeHa)
PedepeHTeH MaTepman: — CreneH 1 xunepteHsus (cnaba)
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2 — Bucoka-HopmanHa

B —  Hopmanna

— OonTumanHa

NMOCTABAHE HA MAHLLETA 3A NMPEAMULLHNLA

1.

. CbLLO TaKa He HaBMBalTe pbKaBa Ha fipexaTa Harope ¢ ues Aa 0cBo6oANTE MACTO 3a MaH-

. Mpurkpenete maHwWweTa ¢ nenexkarta Velcro Strip, Taka, 4e ga ctom komdopTHo, 6e3 fa e

. 3mepeTe obuKonkaTta Ha NpeaMULLHMLATA C Lien M360p Ha MaHLeT, BuxTe rnasa, TEXHUYECKN

MNocTaBeTe MaHLWeTa Ha NPeAMULIHNLATA, 2-3CM HaJ NaKbTA, KaKTo e NnokasaHo. [NocTase-
Te MaHLUeTa Ha rofia pbKka, Tbi KaTo Npe3 pbKas Ha ipexa U3MepBaHETO HAMa [1a € CbBCeM
TOYHO.

LeTa, 3aL40TO TOBA CbLUO Lie foBefe A0 MPEeLHN pe3ynTaTu.

npekaneHo crerHart. [loctaBeTe pbKaTa Ha Maca(c AnaHTa Harope), KaTo MaHLLeTa e Ha eiHO
HVBO CbC CbpLeTo. YoeaeTe ce, ye Wayxa He e MperbHar.

XAPAKTEPUCTUKIA".




Kak ga ce nssbpluy nsmepBaHeTo npaBuiHoO?
3a Hall-pobpa TOYHOCT 1 HaAEXAHOCT Ha pe3ynTaTa crasBaliTe ClefHoTo:
. Yosek TpabBa Aa e cefHan, BKIIIOUYNTENHO
1) na e ynobHo cegHan
2) KpakaTa Aja He ca KpbCTOCaHu
3) pa He ce 3acTaBa Ha NeTU/NpPbCTN
4) ropba 1 pbKaTta Aa ©mart onopa
5) cpepaTa Ha MaHLLIETa MUC/IEHO ja MUHaBa Ha HBOTO Ha CbpLIETO
. Mo Bpeme Ha N3MepBaHe fla Ce CTOW HEMOABUXHO 1 [1a He ce roBOpH
. OTnycHeTe ce Bb3MOXXHO Hall-yAO6HO 1 He roBopeTe
. V3mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe No efHO 1 CbLO BPeMe BCeKM fIeH
. He n3mepBaiiTe KpbBHO HanAraHe BefHara cnef $pruMyecko HaToBapBaHe UK Kbnaxe. MounxeTe 20 -
30 MYHYTK Npean aa ce nsmepure
. [pyrv CbCTOAHMA, KOUTO MOraT fja NOBANAAT Ha pe3ynTaTa:
+ B pamKkunTe Ha efiMH Yac cnep xpaHeHe, NpuemM Ha BUHO, Kade, Yaii, CnopTyBaHe, KbMaHe, pasna-
NeHO roBOpeHe, NPV HEPBHO CbCTOAHNE, MPU ABXKEHME, MPEBUBaHe Ha ABe, PA3Ka NPoMAHa Ha
OKOJIHaTa TemrnepaTypa Mo Bpeme Ha U3mMepBaHe, B ABVKeLM Ce NPeBO3HN CPeACTBa, HenpeKbC-
HaTW U3MepBaHWA efHO Cnief Apyro.
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KAK OA CE NPOBEAE UBMEPBAHETO?
1. MpuKpeneTe MaHLWeTa KbM NpeaMULIHMLATA, KakTo e onuncaHo B rmasa,lMTOCTABAHE HA MAHLLETA"
2. HatucHete 6ytoH ON/OFF, npun KoeTo e ce NOABAT BCUYKM CUMBOJIM Ha eKpaHa 3a OKOMO 2 CEeKyHAW,

nocnenBaHo To nosBea Ha, 00"
.
ON/OFF H
L
0 > |
l

3. MNpwu n3mepBaHe MaHLIeTa aBTOMATNYHO Ce pa3fyBa. ToBa Ce NOKa3Ba Ha eKpaHa Ha anapaTta CbC CUMBOJSI
“@P". KoraTto n3mepBaHeTo NpuKIoum, pesynTarta ce noasasa Ha LCD ekpaHa.

‘8-88 38:88 f2- 8 a5t
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Mpernep Ha 3anameTeHNTe CTOMHOCTUN

HatncHete 6yToH ,MEM" 3a fa v3BMKaTe yCpeAHEHU CTOMHOCTM OT nameTTta ,AU9" ycpefHEeHN CTOMHOCTM
Ha eKpaHa: NocsiegHUTe TPU rPYnu OT YCPeAHEHN CTOMHOCTU (CTOMHOCTUTE Ce MOKa3BaT He3aBUCMMO OT
nepuopa). HatucHete 6yToH,MEM” 3a fa BUAMTE OCTaHanUTe NOCNEAHN PE3YNTaTVi UMW MbK HaTUCHETe By TOH
,SET"3a pa pa3rnepate Hal-CTapuTe pesyntaTu.

W3TpuBaHe Ha 3anameTeHuUTe pe3ynTaTn
HatncHete 6yToH MEM 3a fia Bfie3eTe B nameTTa Ha anapata. HatncHeTe v 3agpbxTte 6yToH MEM 3a 5 ceKyHAn,
[lOKaTo Ha eKpaHa BuanTe CMBON “no”. BCnuKM 3anameTeHn pe3ynTtaTti ca usTpuTu.

MEM % =%E%

vgt BB

ny

putu
[ u ]




FPUKA 3A ANNAPATA U NOAAPDBMKKA

3a pa nopabpikaTe anapata 3a KPbBHO HanAraHe B Hall-4obpo CbCTOAHME, CneABaiTe JONHUTE yKa3aHUA:
- CbxpaHABalTe anapata B KyTuATa My, KOraTo He ro n3nosnsBsare.

« He npervsaiiTe maHLweTa npeKaneHo.

+ 3aKonyankaTta Ha MaHLeTa MOXe [ja JOKOCHe BbTpellHaTa My MOBbPXHOCT 1 Aa A NOBpean.

« [MouncTBanTte anapaTa 1 MaHLETa C MeKa M Cyxa Kbpna.

+ He n3nonsgaiiTe 3a nouncTBaHe abpa3nBHU NpenapaTyi N pasTBOPUTENN.

A BHuMaHwne:

« He notansaiite anapaTta BbB BOAa.

+ He wu3naraiiTe amapaTa Ha MNpeKaneHo BWCOKM WM HUCKU TemnepaTypu 1 u3bAreaiite OMpeKTHa
CITbHYeBa CBET/IMHa.

« CbxpaHsABaliTe KyTusATa C anapaTa Ha 6e30nacHoO MACTO.

- BHumaBanTe ga He n3nycHeTe unm ygapuTe anapara.

« W3Bapete 6aTepunTe ako HAMa Aia M3MoN3BaTe anapara 3 MeceLa UK noeeye.

« [pwu HyXpa oT cMAHa Ha 6aTepunTe, CMeHeTe BCUYKM 6aTeprn HaBegHbX.

NHdopmauma:
« To3u NpogyKT e npeAHasHauyeH 3a Npogb/KuTENHA ynoTpeba. Bce nak e npenopbumtenHo aa 6bae
M3BbpLUBaHa NpodUnakT1Ka Ha anaparta Ha BCEKM 2 FOAVHN.

(*KannbpupaHe Ha HanAraHeTo ce n3BbpLBa oT EU npepctaButen)
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Bb3MOXXHU NPOBJIEMU

AKo nmate npo6neM npuv n3non3BaHe Ha anapaTta, MOIA NbPBO NpoBepeTe CNEAHOTO!:

EkpaH Ha anapaTa

Ha ekpaHa HAMa H1Lo crep,
HaTuckaHe Ha 6yToH ON/OFF nnu
cmBoOna 3a 6atepun NpUMMrea. n

Bb3moxHa npuunHa

Hsama noctaBeHu 6atepun

KBO Jla ce Hanpasun?

MocTaBeTe 6atepunTe

batepuuTe ca nstoweHun

CmeHeTe 6aTepumTe C HOBU

baTepunTe ca noctaBeHV HeNpaBUIHO

MocTaBeTe 6aTepunTe Kato
cnassare nosispuTeTa

EO: AnapatbT He MOXe fia yCTaHo-
BUW NMyNc

Bb3MOXHO e fa Ma fipexa Mexay MaHLueTa 1
npeaMULLHULIATa.MOMA, HOCeTe TbHKa Apexa B TO3u
cnyyam.

Bb3MOXHO e maHLueTa Aia e NoCTaBeH B rpewHa
NOCOKa, Npeyella Ha N3SMePBAHETO.

AKo cbobueHmneTo EO He ce AbnXKK Ha ropHUTe
NPUYKHY € Bb3MOXEH AedeKT B anaparta.

AKO ce onuTBaTe Aja HaBKeTe Pb-
KaBa Harope, ToBa Lue NpuTUcHe
JOMbAUTENIHO PbKaTa U M3Mep-
BaHETO MOXe Aa e rpeLlHo.

E1: HEBB3MOXHOCT 3a HanoMnBaHe

MpoBepeTe MaHwweTa 3a NoBpeAa

CMeHeTe MaHLLEeTa C HOB

E3: HanAraHeTo Npu HanommneaHe e
TBbP/AE BUCOKO

MoBTOpETE N3MEpBAHETO 1
aKo npobnema ce nosTopwm, ce
obagerte 3a CbaencTaue.

E2E4: PbKata ce iBMXW NO Bpeme
Ha n3mepBaHe

VIMano e pasgBrKBaHe Ha pbKata uim TANOTO Mo
BpEME Ha N3MepPBaHEeTO

ﬂosTopeTe n3mMepBaHETO KaTo
CTOUTE HEMOABWXXHO 1 CNOKONHO

Mosga Ha cuMBon 6aTepus n

BaTEpI/II/ITe Ca n3touweHn

CmeHeTe 6aTep|/||/|Te C HOBM

CUCTONNYHOTO UNW [NACTONNYHO-
TO HanAraHe e TBbpAae BUCOKO

MaHuwerta e 6un No-HafoJy OT HABOTO Ha CbpLeTo

MaHLWeTbT He e 61N nocTaBeH npaBunHo.

Mo Bpeme Ha n3mepBaHe CTe ce ABXKUAW UK CTe
roBopwnu.

3aemeTe npaBuHaTa NO3NLMA 1
NOBTOpETE N3MEPBAHETO

CYCTONNYHOTO UNU [NACTONNYHO-
TO HanAraHe e TBbpAe HNCKO

MaHLwerta e 6un no-Hajony oT HABOTO Ha CbpLETO

Mo Bpeme Ha n3mepBaHe CTe ce ABVXKUAW UK CTe
roBopwnu.

3aemeTe npaBunHata no3nyna n
NoBTOpETE N3MepBaHETO




TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKIN

MeTop Ha n3mepBaHe: OCLMIOMETPUYHO U3MepPBaHe

O6xBaT Ha n3mepBaHe: KpbBHO Hansaraxe: 30 - 280 mmHg
Mync: 40-199 ypnapa B MyHyTa

Namer: 90 pesynTaTta

YcnoBua 3a usmepsaHe: + 5°C - + 40°C;

15% RH - 93% RH (otHocutenHa BnaxHocT);
AtmocdepHo HansraHe: 70kPa - 106kPa

Pasmepu: Mpn6a. 140(w) X 110(8) X 48a) Mm
Knacudukauumsa: Tun BF
AC apanTop: Bxog: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A

N3xop: 6V, 500 mA

MNoka3aHue: Lndpos LCD ekpaH

TouHoCT: CraTnyHO HanaraHe: £3mmHg
Mync: £ 5%

3axpaHBaHe: 4 x 1,58 6atepum, Tun LR6 nnmn AA.
W3nonsBaiiTte ankanHu 6atepun,
Hap 200 M3MepBaHNA C eViH KOMMNEKT BG

Ycnosua Ha cbxpa- - 20°C-+55°C;

HeHue: 0% RH - 93% RH (oTHocHTeNHa BRaXHoCT);
AtmocdepHo HansraHe: 50kPa - 106kPa

Terno: MNpn6n. 410 rp 6e3 6aTepunTe

O6uKonKa Ha KUTKata:22 - 42 cm
[la ce n3non3Ba BbHLIHO 3axpaHBaHe camo ¢ ofo06peH AC
afanTop, KOMTO MOXe fja ce 3aKynu oT NpoussoanTens.

NmiiTe npeaBung, ye TEXHUYECKUTE XapaKTepUCTUKK MoraT fa 6baaTt npomeHeHve 6e3 npeansBectue, ¢ Len

nofobpeHve Ha N3aenneTo.

1. Twn npepna3saHe ot Tokos yaap: OBOPYBAHE C BbTPELLIHO 3AXPAHBAHE.

2. CreneH Ha npepana3ssaHe oT Tokos yaap: TUM BF YACT.

3. HauwuH Ha usnonseaHe: HEMPEKbCHATO U3MO3BAHE.

4. AnapaTbT He e NOAXOAALY 3a U3MON3BaHe, ako HaoKoNo UMa obopyasaHe Tun AP & APG.
BAXHO

AnapaTbT MOXe [ja He N3MepU TOYHO aKo e CbXpPaHABaH 1 N3No3BaH U3BbH A0oNynocoyeHuTe rpaHnLn 3a Tem-

nepaTypa 1 OTHOCUTENTHA BNaXHOCT:
« YnoBuA 3amsnonseaHe:  +5°C-+40°C
« Ycnosus Ha cbxpaHeHune: -20°C - +55°C

15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa
0%RH - 93%RH
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OTNINMUTENHU XAPAKTEPUCTUKIA

1. 90 pe3ynTaTta namer.

2. Tonam n aceH LCD ekpaH.

3. EkpaH cnopep KnacudmkauumsaTa Ha C30.

4. JleceH 3a n3non3BaHe: aBTOMaTUYHO M3MepPBaHe 1 CbXpaHABaHe Ha pe3ynTaTuTe.
5. ABTOMaTUYHO U3KMtouBaHe (cnef 1 MrHYyTa) ako He ce MPUCTBMN KbM U3MepBaHe.

CbBET OT NPOU3BOAUTENA
+ YbepeTe ce, ue Wnayxa He e NperbHaT NPeau fa 3arnoyHe N3MepBaHe C Lien usbareaHe Ha CilyyaiiHa KOH-
Ty3uA.

+ He usBbpluBante namepsaHe noseye ot 3 NbTV Nogpes B AageH MoMeHT. Cna3BainTe UHTEpPBas OT NoHe 5
MUHYTW MeXAY [iBE N3MepBaHUsA, B NPOTUBEH CJlyYail KPbBOHOCHWTE CbAOBE Ha KUTKaTa He Morart fa ce
OTNyCHaT OCTaTbYHO.

+ He n3mepBgaiiTe KpbBHOTO CY HansAiraHe NoBeye OT 6 MbTU Ha AeH.

+ He cnaraiTe maHLweTa BbpXy paHa Ha pbKaTa, 3a ia n3berHere no-KkbcHa TpaBma.

+ He n3mepBaliTe Ha NpeaMMLLHMLATA, KOATO € OT CTpaHaTa Ha U3BbpLUeHa MacTeKTOMUA, Tbil KaTo TOBa
MOXe fja AoBefe A0 TPaBMa.

+ CnepeTe HanAraHeTo Ha eKpaHa.

+ [lpu n3mepBaHe, anapaTbT He MOXe Aa Nokaxke noseye oT 280mmHg. AKo ToBa NoKa3aHuMe CTon N Ha-
rnomnBaHeTo NpoAbXKaBa HaTucHeTe 6yToH ON/OFF .

+ He orbBaiiTe NnpeKaneHo MaHLUIeTa 1 LWayxa KbM Hero.

+ He yapsaiTe n He nsnyckante ycTponcTeoTo.

+ He usnonssante gpyrn NnpuHagnexHoCTV, OCBEH NOCOYeHUTe B TOBa yKasaHue. B npoTmseH cnyyan yc-
TPOWCTBOTO MOXe fla Ce NOBpPeau.

+ 3a cepBu3Ha NoAJpPbKKa Ce CBbPKeTe C JOCTaBUMKa.

+ AnapaTbT MOXe fa ce 13M0J3Ba CAMOCTOATESTHO.

+ [la He ce u3BbpLLUBaA CepBU3MpPaHe UM NOAAPBKKA AOKATO N3AeNmneTo ce 13rnon3ea.

+ [oTpebutenaT MoXKe CaMOCTOATENHO Aa NOAABPXKA M3JEeNMeTO, KaTo TOBa € NoCOYeHO B pasgena nog-
IpbXKKa B TOBa yKasaHue.

+ HesabaBHo cnpeTe 13MON3BaHETO Ha N3AENINETO, ako TO BfIE3€ B KOHTAKT C BOAa.



OTHOCHO EMC AEKNAPALNA

1. Aeknapauusa 3a MHCTanMpaHe 1 U3non3BaHe CbracHO CbMbTCTBALUUTE JOKYMEHTY; U

2. Aeknapauus 3a BAVAHNETO Ha GE3XKNUYHK YCTPOMCTBA KaTo MOBUNHM TenedpoHw, 6e3xnyHn TenedoHmn n
CTaHUMUTE KbM TAX, PyTepH, pagnuocTaHLmmn 1 nHGopmaLua n3mepBaHETO ia CTaBa Ha Pa3CTOAHME OT TAX.
ToBa pa3cTosAHME € U3UNCIIEHO OT MPOM3BOANTENA CbIMACHO YKasaHuaATa npw 800 MHz - 2,5 GHz, Tabnuua
5 unn 6 ot gupekTnea EN 60601-1-2:2015.

FTAPAHLU A OT NPOU3BOAUTENA

MpounssoanTensaT Ha anapata Wellion WAVE plus npefocTaBa rapaHuus 3a BNOXeHWTe MaTepuanm n nspa-
60TKa 3a Neprog OT B rOAUHM OT laTaTa Ha 3aKynyBaHe. [apaHLMATa e HeBanuAHa B Cllyyaii Ha 13nosi3BaHe
Ha anapaTa He Nno npejHa3HayeHKe, NMNCca Ha rpuKa 3a Hero unu 3noynoTtpeba. 3afAbKeHNETO Ha NPou3-
BOAMTENA MO Ta3W rapaHLUMA ce cBexza A0 NornpaBKa Ha fedeKTHUTe YacTu UM NoAMsAHa Ha anapaTta C HOB.
MpaBo Ha Bb3CcTaHOBABaHe Ha CymaTa e Bb3MOXHO CaMo ako ¥ nonpaBKaTa aafe AedekT. [lpyrn nckaHua no
Ta3un rapaHuuA He ce npremart. lapaHuuATa He e BanvAHa Npw HEMPaBUIHO U3MOM3BaHe, yMULLIEHa NMOBPeAa,
YoBeLllKa rpeLlka Uamn n3non3BaHe B eKCTPeMHY ycnosus. lapaHumuATa e BanuaHa caMo Npu NoctaBeH nevar
C fjaTa Ha 3aKynyBaHe oT TbproseLa. apaHUNOHHWA Neprog He Moxe fa 6bhe YOb/IKeH Npy YyCNoBMATa Ha
Tasu rapaHuus.
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Mpunoxenne 1 PbkoBoACTBO 1 Tabnuua ¢ AeKnapauyms oT nponssoauTens

PbKOBOACTBO 1 AeKnapauyua oT npc

AVTENA 3a €/IEKTPOMArHUTHO UsibyYBaHe

To3n mogen PG-800B11 e npegHa3HaueH 3a M3rosi3BaHe B NOCOYEHATa No-A0Ny eNeKTpoMarHTHa cpefa. lMotpebutenar Ha
ToBa usgenue PG-800B11 Tpsabsa Aa ro 13nosi3Ba B TakaBa cpeaa.

TecT 3a emmncun CvotBeTCTBME EnexktpomarHutHa cpeaa - PbKOBOACTBO

RF emncun CISPR 11 lpyna 1 Mopenst PG-800B11 nsnonssa RF eHepria camo 3a cOGCTBEHHM Lienn.
3atoBa RF eMucrnTe Ca MHOTO HUCKU 1 He 61 TPAGBao Aa BIUAAT Ha
HammpaLo ce 611130 eneKTPOHHO obopynBaHe.

RF emncun CISPR 11 Knac B Mopenst PG-800B11 e noaxoasLy 3a M3non3BaHe HaBCAKbAE, BKIO-

XapMmoHuuHn emmcun [EC A YUTENHO B AOMALLHW YCIIOBUA 1 MOXeE Aa U3MOn3Ba HUCKO BONTOBA

61000-3-2 obLjecTBeHa eNekTpryecka Mpexa, KakBaTo 06MyainHoO e HannyHa 3a

MpomeHy B 3axpaHBaHeTo/ OtroBaps AOMaLHO nonssaHe.

TpenteHe IEC 61000-3-3

PBbKOBOACTBO 1 iIeKNIapaLuus OT NPpOM3BOANTENA 3a eNIeKTPOMarHMTeH UMyHUTeT

To3n mogen PG-800B11 e npefHa3HaueH 3a M3roni3BaHe B NOCOYEHATa NO-A0NY eNeKTpoMarHuTHa cpefa. lNotpebuTtenar Ha
ToBa n3genvie PG-800B11 TpsAbBa Aa ro n3nonsea B TakaBa cpefa.

Tect 3a VMyHMNTET

HuBo Ha TectBaHe IEC

60601

HuBo Ha cboTBeTCTBUE

PBbKOBOACTBO e1eKTPOMarHuTHa
cpepa

EnekTpoctatnueH
paspag (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV KOHTaKT

+2 kV, £4 kV, £8 kV, +15 kV
Bb3AyX

+ 8 kV KOHTaKT

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
Bb3AyX

Moposute HacTUNKM TpAGBa Aa ca
'bPBO, LIUMEHT AW KepaMWUYHW NoY-
Kn. AKO MOABT e 3acTiaH C U3KYCTBeH
martepuarsn, OTHOCWTENHaTa BRAXHOCT
TpA6Ba fia e noHe 30%.

EnextpoctatnuHo npe-

+ 2 kV 3a 3axpaHBaHe

+ 2 kV 3a 3axpaHBaHe

KauecTBOTO Ha eNneKkTpo3axpaHBaHeTo

MVHaBaHe/u3byxsaHe |[locTtaBHu nuHuM 100 kHz | JocTtaBHu nmHum 100 kHz | TpA6Ba Aa € TMMMYHOTO 3a TbProBCKU
MosTopeHue yectota +1 kV |MoBTOpeHne yectoTa £1 kV |Man gomaluHu ycnosusa.

IEC 61000-4-2 f3a BxogHW/M3xogHV NuHUK | f3a BXOLHW/V3XOAHN NNHAN

Ynap +0.5 kV, £1kV gudeperuma- |+0.5 kV, £1kV gudepeHuma- |KauecTBOTO Ha enekTpo3axpaHBaHeToO
JIeH PEXUM IMHUA-NINHAA | NIeH PEXUM IMHUA-NMHWA | TpAGBa fa € TUMUYHOTO 3a TbProBCKK

IEC 61000-4-5 VAW JOMALLHW YCNOBUS.




MpeckayaHua B Hanpe-
KEHNETO UM MNpeKbC-
BaHMA 1 NPOMeHU B
3axpaHBaL1Te IMHAM

IEC 61000-4-11

0% UT (100% UT) 3a 0.5
uvknm npu 0° 45°, 90°
135°,180°, 225°,270° 1 315°
0% UT (100% UT) 3a 1
cycleat 0°

70% UT (30% UT) 3a 25/30
umknm npm 0°

0% UT (100% UT) 3a 250/300
uuMKam npum 0°

0% UT (100% UT) 3a 0.5
umknm npu 0°, 45°, 90°
135°,180°, 225°,270° 1 315°

0% UT (100% UT) 3a 1
cycleat 0°

70% UT (30% UT) 3a 25/30
uuknu npm 0°

0% UT (100% UT) 3a 250/300
umknm npu 0°

KauecTBOTO Ha enekTpo3axpaHBaHeTO
TpA6Ba fa € TUMUYHOTO 3a TbProBCKU
WA AOMaLHK ycnoBuA. AKo noTpe-
6utensaT Ha momen PG-800B11 xenae
[la 13non3Ba U3genmeHo B ycnoBuATa
Ha NPEeKbCBaHWA Ha enekTpo3axpaH-
BaHETO € HeobXoAuMo Aa ocurypm
[pYyro 3axpaHBaHe WA Aa U3Mon3Bsa
6atepuu.

YecToTa Ha 3axpaHBaHe
(50/60 Hz) marHuTHO
none IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

KauectBOTO Ha eJleKTpo3axpaHBaHeTO
TpﬂﬁBa Aa € TUNMNYHOTO 3a TbProBCKN
nnn AoMallHN ycnoBus.

3abenexka: UT e BonTaxa Ha MpeXaTa npean npunaraHe Ha Tecta.
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PbKOBOACTBO U ileKNapaLuusa oT NPpoN3BOANTENA 3a eNlIeKTPOMarHnTeH MMyHUTeT

To3n mofen PG-800B11 e npegHa3HaueH 3a U3non3BaHe B NOCOYeHaTa No-AoNy enekTpomarHuTHa cpepa. lotpebutenat Ha

BG

ToBa usgenue PG-800B11 Tpabea Aa ro 13nos3Ba B TakaBa cpeaa.
TecT 3a umyHuTtet | TectoBo HuBO IEC 60601 |[HuBO Ha EneKkTpomarHutHa cpefja - pPbKOBOACTBO
CboTBeTCTBUE
MopTaTBHO 1 MO6GMNHO RF KOMYHMKaLVOHHO 060-
pyABaHe He TpsAbBa Aa ce u3nonssa no-6numso Ao
mopen PG-800B11, BknountenHo Kabenu, 0TKONKOTO
NPenopbYMTENHOTO Pa3AennTeNHO Pa3CToAHME, 13-
YMCNIEHO U MPUNOXKIMMO KbM M3TbuBaTens.
MpenopbunTenHo pasaennTeNiHO pa3cToAHNe
MposepeH RF 3Vrms PR i
150 kHz a0 80 MHz 6 Ly
Vrms 150 6V c 3
kHz no 80 MHz n3BbH a=|1z Je
IEC 6100-4-6 ISM bandsa :vz:
da=|2|ye 80MHz o 800MHz
.EV.
'23' 800MHz po 2.7GHz
d=|=|P
E\
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M3nbyeHa RF 10V/m 10V/m Kbaeto P e MakcMmasnHaTa MOLHOCT Ha M3byBaTens
IEC 6100-4-3 80 MHZ po 2.7 GHz BbB BaToBe(W), cnopep NnponsBoAMTENaA Ha U3NbyBa-
Tena n d e NPenopbUNTENHOTO PasAenuTeNHO pas-
cToAHMe B MeTpu (m).
Monesata cuna ot dukcnpanm RF nanbusateny, Kakto
ca onpegeneHy Npy CbOTBETHOTO €NeKTPOMArHUTHO
npoyusaHe a, TpA6GBa fla ca MO-HWCKM OT HMBOTO Ha
CbOTBETCTBYE 3a BCEKMN YeCTOTeH 06xBaT b. BbamoxHa
e nHTepdepeHuma B 6nm3ocT fo obopyaBaHe MapKu-
paHO CbC CUMBON: (((.)))

A

3abenexka 1 Mpwn 80 MHz n 800MHz ce npunara no-BMcoKaTa YectoTa.
3abenexka 2 ToBa PbKOBOACTBO MOXE fa He € MPUNOXMMO NpW BCUYKM cuTyaumun. EnektpomarHMTHOTO
u3nbyBaHe ce Binae oT 06copbuma 1 OTpasABaHe OT 34aHVA, NPeAMETN 1 Xopa.

a|SM (npomMuLneHw, HayYHY N MeANLMHCKK) neHTy mexay 0,15 MHz 1 80 MHz ca 6,765 MHz po 6,795 MHz; 13,553 MHz po
13,567 MHz; 26,957 MHz fjo 27,283 MHz; 1 40,66 MHz fo 40,70 MHz. Jlio6utenckn pagunoctaHuum 0,15 MHz n 80 MHz ca 1,8
MHz go 2,0 MHz, 3,5 MHz go 4,0 MHz, 5,3 MHz go 5,4 MHz, 7 MHz go 7,3 MHz, 10,1 MHz no 10,15 MHz, 14 MHz no 14,2 MHz,
18,07 MHz go 18,17 MHz, 21,0 MHz o 21,4 MHz, 24,89 MHz o 24,99 MHz, 28,0 MHz go 29,7 MHz 1 50,0 MHz go 54,0 MHz.
b Hueata Ha cboTBeTcBMEe Npu ISM yectotn mexay 150 kHz n 80 MHz n uecctotn ot 80 MHz po 2,7 GHz HamansBat
BEPOATHOCTTA 3a TOBA, Ye MOPTATUBHOTO/MOGUIIHOTO O0GOpyABaHe MOXe Aa MOBAUAE, ako e 6130 Ao noTpebuTens.
Mopaaw Ta3n NnpuunHa gonbnHuteneH daktop ot 10/3 e n3nonssaH BbB popmynara,

¢ CunaTa Ha curHana oT CTaLMOHapHW npefaBaTeny, Kato 6a30BU CTaHUMK 3a pagno TenedoHn (KNeTbuHn/6e3xnyHm),
niobutencko pagno, AM n FM pafino n3nbuBaHvs 1 TENEBK3NA HE MOXE TEOPUTUYHO Aa ce npefckaxe. Tpabsa aa ce
B3eMarT NpeaBuA eneKTPOMarHUTHUTE U3NMbUYBAHNA HAOKOMO. AKO M3MepeHaTa CUia Ha CMrHana oT MACTOTO KbAEeTo ce
n3nonssa mogen PG-800B11 HafBMLwIaBa NPUNOXMMOTO HMBO Ha CbOTBETCTBMe 3a RF, TpA6Ba Ja ce Noaxoxaa C BHUMaHue
npu nsMepBaHe. AKo ce 3abenexu abHopmanHo nosefeHne, To Moaena PG-800B11 TpabBa Aa ce npemecTn B Apyra
6naronpuATHa eneKTpPoOMarHuTHa cpeaa.

dHag yectoTn 150 kHz o 80 MHz, cunata Ha curHana Tpsibea fga e no-Hucka ot 10 V/m.
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MpenopbunTenHo pasgennTenHo pa3cTosHNEe MeXAy NopTaTuBHO N mo6unHo RF o6opyaBaHe n mogen PG-800B11

Mogen PG-800B11 e npefHa3HauyeH 3a M3non3BaHe B eNekTpOMarHuTHa cpepa, B KoATo RF usnbuBaHmATa moraT Aa ce
KOHTponupar. MNoTpebutenst Ha mogen PG-800B11 Moxe Aa MOMOrHe 3a TOBa, KaTo CrMa3sBa MUHMMANHOTO Pa3CToAHMWe
Mexzy noptatmBHO 1 MobunHo RF obopyaBaHe (M3nbuBaHe), KaTo ce B3eMa NpeABuA MakcMManHaTa M3xofHa MOLWHOCT Ha
KOMYHUKaLVOHHOTO 060pyfiBaHe.

Ob6aBeHa MaKcvMmarnHa |PasgenntenHo pa3ctosHue cnopef YecTotaTa Ha npefasatensa(m)
13XofjHa MOWHOCT Ha | 150 kHz o 80 MHz |150 kHz no 80 MHz |80 MHz fo 800 MHz 800 MHz o 2.7 GHz
npenasaren ISM YyecToTHU |ISM YeCTOTHU
neHTn neHTn
P
35 12 1 1
d=|22|{/P d=|-=|4P
[V‘ ]\/ [vl] \/
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

3a npepaBaTteny C U3XO[HA MOLYHOCT, KOUTO He Ca MOCOYEHN MO-Tope, NPENOPbUNTENHOTO PAa3AENUTENHO pascToaHve d
B MeTpM (M) MOXe fia Ce Onpefent C ypaBHeHWe, MPUIOKNMO KbM YecToTaTa Ha npefasatens, KbaeTo P e MakcumanHara
13X0fiHa MOLYHOCT Ha NpeAaBaTenys Bbe Batose (W), CbrnacHo npovsBoanTens.

3abenexka 1: Mpw 80 MHz 1 800 MHz, pa3pgenntenHoTo pa3CcToaHMe ce Npunara KbM No-BUCOKaTa YecToTa.

3abenexka 2: ISM (npoMuLLneHwn, HayYHN 1 MeANLMHCKI) neHTn mexay 0,15 MHz 1 80 MHz ca 6,765 MHz po 6,795 MHz;
13,553 MHz o 13,567 MHz; 26,957 MHz o 27,283 MHz; n 40,66 MHz o 40,70 MHz. YecToTun Ha niobuTencku pagmocTaHumm
mexay 0, 15 MHz n 80 MHz ca 1,8 MHz go 2,0 MHz, 3,5 MHz o 4,0 MHz, 5,3 MHz o 5,4 MHz, 7 MHz pgo 7,3 MHz, 10,1 MHz
0o 10,15 MHz, 14 MHz go 14,2 MHz, 18,07 MHz go 18,17 MHz, 21,0 MHz go 21,4 MHz, 24,89 MHz no 24,99 MHz, 28,0 MHz go
29,7 MHz 1 50,0 MHz po 54,0 MHz.

3abenexka 3: M3non3saH e gonbnHuTeneH gpaktop ot 10/3 BbB PpopmynaTa 3a N3UMC/IABaHE Ha NPENOPBUNTENHOTO pas-
LlenuTenHo pasctosHve 3a npeaasatenu ¢ ISM uectotn mexpay 150 kHz 1 80 MHz n uectoTn mexpay 80 MHz fo 2,7 GHz, 3a
[la Ce HaMann BEPOATHOCTTa OT BAIMAHME BbPXY anapaTa oT CTpaHa Ha MopTaTMBHO/MOBUIHO 060pyABaHe, KOETO MOXe fia
KOMMpoMeTHpa pesyntaTute OT M3MepBaHeTo.

3abenexka 4: ToBa pbKOBOACTBO MOXe fia He € MPUAOKUMO NPY BCUYKM CUTYaLnn. ENeKTPOMarHMTHOTO M3bUBaHe ce BNn-
Ae oT 06copbuus 1 OTpassBaHe OT 34aHUS, NPEAMETY U Xopa.
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Méfi¢ krevniho tlaku Wellion WAVE plus pracuje na principu oscilometrické metody méfeni krevniho tlaku.

Automaticky elektronicky monitor krevniho tlaku je ur¢en pro pouziti profesionalnimi zdravotniky nebo v do-
maécich podminkach k méfeni a zobrazovani hodnot diastolického a systolického krevniho tlaku a tepové fre-
kvence u dospélych osob v kteroukoli dobu. K méfeni se uziva manzeta pfikladana na levou horni koncetinu,
a to podle instrukci v manualu, ¢ast PRILOZENI MANZETY NA PAZI. Predpokladana zZivotnost vyrobku je 5 let.

Vyrobek vyhovuje pozadavkim elektromagnetické kompatibility dle normy EN 60601-1-2 a bezpecnostnim
normam EN 60601-1 a funk¢ni zpUsobilosti dle EN 80601-2-30 uvedenych v natizeni EEC 93/42/EEC.



O KREVNIM TLAKU

1. Co je to krevni tlak?

Krevni tlak je sila, kterou plsobi krev na Zilni stény. Systolicky tlak nastava v okamziku stazeni srde¢niho svalu.
Diastolicky tlak nastava v okamziku uvolnéni srde¢niho svalu.

Hodnota krevniho tlaku se udava v milimetrech rtutového sloupce (mmHq). Pfirozeny krevni tlak ¢lovéka je
reprezentovan zakladnim tlakem, ktery se méfi ihned po ranu, kdy clovék jesté odpociva a je pred snidani.

2. Co se rozumi pod pojmem hypertenze a jak je regulovana?
Hypertenze je abnormalné vysoky arterialni krevni tlak. Pokud se neléci, mdze zpUsobit mnoho zdravotnich
problém{ vcetné mrtvice a srde¢niho infarktu.

Hypertenze muze byt ovlivnéna zménou zivotniho stylu, vyhybani se stresu a uzivanim léka pod dohledem
Iékare.

Jak predchazet vysokému krevnimu tlaku nebo ho udrzet pod kontrolou:

«  Snizte pfijem soli a tuku +  Nekuite + Absolvujte pravidelné kontroly u Iékare
« Udrzujte si spravnou vahu « Pravidelné cvicte

3. Pro¢ byste si méli krevni tlak kontrolovat doma?

Pokud je krevni tlak méfeny ve stresové situaci v nemocnici nebo u lékafe, mohou byt namérené hodnoty
0 25 az 30 mmHg vyssi nez hodnoty namérené v domécich podminkach. Domaci méreni snizuje ucinky
vnéjsich vlivd na méreni krevniho tlaku, dopliuje méfeni u lékare a poskytuje presnéjsi, kompletni historii
méreni krevniho tlaku.

Zdroj:
Journal of Hypertension 1999, sv. 17, ¢. 2

4.Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO)

Svétova zdravotnickd organizace stanovila hodnotici kritéria vysokého

krevniho tlaku, bez ohledu na vék. Ta jsou uvedena v nasledujici tabulce:

Stupen 3 hypertenze (tézka)

>

Stupeit 2 hypertenze (stiedni)

5]
3

Stupefi 1 hypertenze (mirn)

©
38

Vysoky-normalnf

%
R

80

Diastolicky krevnitlak ~ mmHg

5.Kolisani krevniho tlaku
Krevni tlak ¢lovéka v pribéhu dne i ro¢niho obdobi podiéha vykyvim. V 0 140 160 180
zavislosti na rznych podminkach se béhem jednoho dne mohou namére- Systolicky krevnitlak mmiHg

(@4
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né hodnoty lisit 0 30 az 50 mmHg. U lidi s vysokym krevnim tlakem je ko- Typické zmeny

e ., voevs béhem dne (méfeno kazdych 5 minut)
lisani vyraznéjsi. mmHg  systolicky

Za normalnich okolnosti krevni tlak stoupa pfi praci nebo pii pohybu a na 150

nejniz3i Groven klesa béhem spanku. Proto nepfeceriujte vyznam jednoho %110 J_\}/%Wﬂl

méreni. Z 79 k

Méteni provadéjte vzdy ve stejnou denni dobu, podle pokynd v tomto € | EMiu i\ ) J’MUM’
manualu, abyste znali normalni hodnotu vaseho krevniho tlaku. Cim vice Diastolicky L\m Spanek
namérenych hodnot mate k dispozici, tim komplexnéjsi je obraz vyvoje 12 15 18 21 24 03 06 09
vaieho krevniho tlaku. odpoledne dopolecne  CAS

Zapiste si datum a ¢as méreni krevniho tlaku. Pozadejte svého lékare o vysvétleni namérenych hodnot
krevniho tlaku.

POZNAMKY K BEZPECNEMU UZIVANI

Varovné pfiznaky a vzorové symboly zde uvedené jsou uvedeny pro vasi bezpecnost a spravné pouzivani
pfistroje, aby se tak zabranilo zranéni nebo poskozeni zafizeni.

Symboly a jejich vyznamy jsou nasledujici.

Vysvétleni symbol

Symbol oznacuje zakazy (to, co byste neméli délat). Situace tykajici se konkrétniho pfipadu najdete v
textu nebo u pripojenych obrazku. Symbol vlevo odkazuje na,obecny zakaz".

Symbol oznacuje néco, co je povinné (co musi byt vzdy dodrzovano). Situace tykajici se konkrétnich
0 povinnych tkont najdete v textu nebo u pfipojenych obrazkd. 0 Symbol vlevo odkazuje na,obecné
upozornéni”.
® Symbol oznacujici zakaz rozebirani.
@ Aplikovana cast typu BF

A Pred pouZitim pozorné prectéte



@ Naleznete v navodu k pouziti.

Nepouzitelny pfistroj nesmi byt znehodnocovan jako netfidény odpad; je nutno
K jej zaslat do specidlniho sbérného zafizeni k recyklaci. Dodrzovat je tieba direkti-
vu pro likvidaci elektronickych a elektrickych zatizeni (WEE) 2012/19/EU.

T Oznatuje zdravotnicky prostiedek, ktery je tfeba chranit pfed vlhkosti. Pozor na MR
Nepoutzivejte méfi¢ v mistnosti
s magnetickou rezonanci (MR).

Pacient musi vzdy dodrzovat pokyny lékare, nemél by sam délat zavéry na zakladé vysledki méreni,
pfip. ovliviiovat 1é¢bu, to mize byt nebezpecné. Pfistroj by nemél byt pouzivan na zjisténi diagnoézy
nemoci, provadéni opatienich prvni pomoci a nepretrzitého monitorovani krevniho tlaku.

Pristroj nelze uzivat k méfeni u pacientd béhem transportu nebo béhem chirugickych zakroka.
Pokud dochdzi k nepfijemnému pocitu na pazi nebo je-li vzduch neobvykle dlouho ¢erpan do manze-
ty bez zastaveni, stisknutim tlacitka,ON/OFF" pfistroj zastavte.

cz

o

Nenechte pfistroj pouzivat déti mladsi 12 let nebo lidi, ktefi nemohou vyjadfit své pocity. Pouzivaji-li
piistroj déti a dospivajici ve véku 12 az 18 let, mél by na méfeni vzdy dohlizet dospély clovék, aby
mohl zasahnout v pfipadé problému nebo Urazu.

Nepouzivejte pristroj k jinym tceldm nez je méreni krevniho tlaku, protoze by mohlo dojit k Urazu
nebo jinym problémdm.

V blizkosti pfistroje nepouzivejte mobilni telefon. Pfistroj nemuZzete pouzivat v pritomnosti elektro-
magnetického pole.

Pristroj nepouzivejte béhem pohybu.

Nepouzivejte pfistroj venku nebo ve sprse.

Okamzité prestante pouzivat zafizeni, pokud se dostane do kontaktu s vodou.

Nerozebirejte, neopravujte nebo neprestavujte hlavni jednotku pfistroje ani manzetu na méreni
krevniho tlaku. ZpUsobi to nespravné fungovani pfistroje.

%)%, %.%, %1%,
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BEZPECNOSTNi OPATRENI PRED POUZITIM

1.

2.

7.
8.

Pokud uzivate 1éky, domluvte se se svym Iékafem na nejvhodnéjsi dobé& méreni krevniho tlaku. Nikdy
neménte predepsané Iéky bez predchozi konzultace s Iékafem.

U lidi, ktefi trpi poruchami periferniho obéhového systému v disledku onemocnéni cukrovkou, jater,
kornaténi tepen atd., se mohou vyskytnout riizné hodnoty naméreného krevniho tlaku na zépésti a na
horni ¢asti paze.

. Vysledky méteni mohou byt naruseny, je-li pfistroj pouzivan v blizkosti elektrickych spotrebicl jako je

televize, mikrovinna trouba, rentgenové pristroje, mobilni telefony nebo jina zafizeni, ktera vyzafuji silné
elektromagnetické pole. Proto pouzivejte pfistroj v dostatecné vzdalenosti od téchto zafizeni nebo je
vypnéte.

. Pred pouzitim si umyjte ruce.
. Nepouzivejte pfistroj na stejné pazi, kde soucasné pouzivdte jiné zdravotnické monitorovaci zafizeni.

Mohlo by dojit ke ztraté jeho funkce.

. Pi vyskytu neocekdvanych hodnot se poradte se svym |ékafem. Vice informaci mlizete také nalézt v

kapitole ,Reseni problém(” v této prirucce.
Hodnoty namérené v klidu doma mohou byt o néco nizsi nez ty, které jsou naméreny v nemocnici.
Rozsah tlaku manzety 0-280 mmHg

JEDNOTLIVE SOUCASTI Vzduchovy konektor

LCD displej
(Datum a cas,

Systolicky krevni tlak,
Diastolicky krevni tlak,
Pulzy za minutu)

Tlagitko NASTAVENI

Manietg na Vzduchova
Tla¢itko PAMET pazi zditka

Tlacitko ON/OFF



Symboly na displeji Prislusenstvi

Mésic/datum —8-88 3888 1T Hodina/minuta

Klasifikace krevniho tlaku | | o
dle Svétové zdravotnické =Hii ™ 1= Systolickd hodnota
organizace ] .

Slabé baterie

...n Navod

B 4+ Diastolicka hodnota

] . 4 cz
Nafouknuti/ e 1= AW K;“ mmHg 4= Jednotky tlaku SICXE) ‘
vyfouknuti M E E d E E T~ Pocet pulzli za minutu

T
{, / Symbol srde¢niho tepu
Pamét

Napdjeci adaptér (volitelné)
Pouzivejte vyhradné bezpecné
provéreny sitovy adaptér zakoupeny
od vyrobce tonometru.

Detekce nepravidelného
srdec¢niho tepu

VLOZENI NEBO VYMENA BATERIE

1. Odstrante kryt prostoru pro baterie.

2. Vlozte nové baterie do prostoru pro baterie dle obrazku, ujistéte se, Ze jsou polarity (+) a (-) spravné.
3. Zavrete kryt prostoru pro baterie. Pouzivejte pouze baterie LR6, AA.

E Pouzité baterie zlikvidujte v souladu se zakon-
nymi pozadavky ve vasi zemi.
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A Upozornéni:

Vlozte baterie tak, jak je zndzornéno v prostoru pro baterie, protoze jinak pfistroj nebude fungovat.
Pokud na displeji blikd symbol ,témérf vybité baterie” n , vyménte obé baterie za nové. Nemichejte
Symbol ,téméf vybité baterie” n se nezobrazi, pokud jsou jiz baterie zcela vybité.
Pfi vyméné baterii dbejte na spravnou polaritu (+) a (-) baterii.
Baterie, které maji na povrchu tekutinu nebo byly néjak poskozeny, nesmi byt do pfistroje viozeny.
Musi byt zabrénéno zkratu baterie.
Zivotnost baterii se méni v zavislosti na okolni teploté a muze se zkratit pfi nizkych teplotéach.
Baterie mohou vytéci a tim zpUsobit poruchu.
Pouzivejte pouze doporucené baterie. Baterie dodavané s pfistrojem se pouzivaji pro testovani pfis-
troje, a proto mohou mit snizenou Zivotnost.
Vybité baterie mohou vytéci a poskodit tak pfistroj. Dodrzujte prosim nasledujici body:

- Pokud nepouzivate ptistroj po delsi dobu (pfiblizné 3 mésice nebo déle), vyjméte baterie.

« Vyménte vybité baterie a dbejte na spravnou polaritu.

SIGNAL NEPRAVIDELNEHO SRDECNIHO TEPU “e)
Kdyz Wellion WAVE PLUS dvakrat nebo vicekrat béhem méreni detekuje nepravidelny srde¢ni tep, symbol
nepravidelného srde¢niho tepu se objevi na displeji s naméfenou hodnotou. e

Nepravidelny srdecni rytmus je definovan jako rytmus, ktery je o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez priimérny
rytmus detekovany, kdyz monitor méfi systolicky a diastolicky krevni tlak.



NASTAVENI CASU A SYSTEMU

1. Stiskem tlacitka ,SET"” zobrazite displej pro nastaveni ¢asu.

2. Pfivypnutém pfistroji stisknéte klavesu,SET” (Nastaveni) a pfidrzte ji tak dlouho, nez
se objevi a rozblika displej pro nastaveni casu.

3. Stisknéte tlacitko ,MEM” (Pamét), abyste nastavili a ulozili aktualni rok; poté znovu
stisknéte tlacitko ,SET", abyste zobrazili méd nastaveni mésice.

4. Stisknéte tlacitko ,MEM", abyste nastavili a ulozili aktualni mésic. Opakovanim téhoz
postupu nastavite i aktudlni datum a hodinu.

%
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Rok Meésic Den Hodina Minuta

NASTAVENI JEDNOTKY mmHg/kPa

Vysledky méreni mohou byt zobrazovany bud'v jednotkach mm Hg (milimetry rtutového sloupce) nebo v
kiloPascalech (kPa). Tovéarnim nastavenim jsou mm Hg. Stisknutim tlac¢itka ,ON/OFF” (Zapnuto/vypnuto) na
dobu 10 sekund zobrazite rozhrani pro pfepinani jednotek méreni; poté stisknéte tlac¢itko ,MEM” (pamét) a
zvolte bud'mm Hg nebo kPa. Z menu vystoupite stiskem tlacitka,ON/OFF”. Poté, co jsou podle instrukci zvo-
leny a potvrzeny jednotky méreni, zobrazi se na displeji bud mm Hg nebo kPa. Pfi normalnim startu pfistroje
jsou pak zvolené jednotky vzdy zobrazovany jako jednotky krevniho tlaku. V zavislosti na zvolenych jedno-
tkach se zméni i jednotky vsech vysledk( v paméti pristroje.

ON/OFF E D MEM

og
oo O\ oo

g}
T
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KLASIFIKACE VYSLEDKU KREVNIHO TLAKU PODLE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANI-

ZACE (WHO)
f — Stupen 3 hypertenze (t&7kd)
n— Stupeni 2 hypertenze (stiedni)
Zdroj: Diastolicky krevni tlak, B — Stupen 1 hypertenze (mirna)
Journal of Hypertension 1999, sv. 17 ¢. 2 B — Vysoky-normalni
B — Normalni

¥ — Optimalni

NASAZENI MANZETY NA PAZI

. Podle obréazku ovifite horni &ast paze manzetou, 2 az 3 cm od lokte. Dejte manzetu na
holou pokozku, protoze odév by mohl zplsobit nepiesny vysledek méfeni pulzu a tlaku.

. Sevfeni horni paze vyhrnutym rukdvem kosile miize zabranit presnému méfeni. -

. Zajistéte manzetu pomoci suchého zipu tak, aby leZela pohodIné a ne prilis tésné. Polozte 2-36m
pazi na stll (dlani nahoru) tak, aby manzeta byla ve stejné urovni jako srdce. Ujistéte se,
ze hadicka neni zalomena.

4. Pro vybér manzety zmérte obvod paze, viz,SPECIFIKACE".

wN
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Spravna technika méreni
Respektujte nasledujici pokyny pro ziskani presnych vysledk méreni.
. Pacient musi zaujmout pozici vsedé, a to
1. pohodIné u stolu, s levou pazi polozenou na jeho desce
2. s nezkfizenyma nohama
3. polozenyma celymi plochami na podlaze
4. s opfenymi zady a levou pazi
5. s manzetou umisténou na pazi tak, aby jeji stfed leZel na Grovni srdce.
« Béhem méfeni je tieba zUstat v klidu.
« Co nejvice se uvolnéte a béhem méreni nemluvte.
- Méfeni tlaku provadéjte kazdy den pfiblizné v tutéz hodinu. (&4
+ Neprovéadéjte méreni bezprostiedné po fyzické namaze nebo koupeli. Pfed vlastnim mérenim
zGstante 20 - 30 minut v klidu.
- Dalsi okolnosti, které by mohly ovlivnit vysledky méfeni:
« Béhem jedné hodiny po jidle, po konzumaci vina, kdvy a caje, sportovnich aktivitdch a koupa-
ni. Dale pokud mluvite, jste nervézni, v nestabilni naladé, naklanite se dopredu, pohybujete se a
pokud se béhem méreni vyrazné méni okolni teplota. Vysledky mohou byt ovlivnény rovnéz pfi
méfeni v pohybujicich se dopravnich prostfedcich nebo pii déletrvajicim kontinuadlnim méreni.
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JAK ZMERIT KREVNI TLAK i 3 }

1. Pfipevnéte si manzetu na pazi podle pokynt v kapitole ,NASAZENI MANZETY NA PAZI".

2. Stisknéte tlacitko ON/OFF. Na dvé vtefiny se na displeji automaticky zobrazi vSechny symboly, pak se pfis-
troj prepne do rezimu méreni a zobrazi, 00"

ON/OFF éaﬁé‘?ﬁ N EBESE
-s‘ — |38~
«HRwid

3. Po zahéjeni méreni se nafukovaci manzeta automaticky nafoukne. To je indikovéano symbolem ,Inflation”
(nafukovéni), @ “ Jakmile je méfeni skonceno, zobrazi se na dispeji LCD jeho vysledky.

1e- B 1251 12- 8 1251 12
% =5l %

‘e ‘e 68

Cteni paméti

Stisknéte tlacitko,, MEM “ pro zobrazeni prdmérnych hodnot paméti ,AU9" Zobrazeni primérné hodnoty:
primér poslednich 3 méfeni (hodnoty paméti se zobrazuji bez ohledu na obdobi). Stiskem tlacitka ,MEM"
muzete prochazet ulozené vysledky, pocinaje poslednim méfenim. Stiskem tlacitka, MEM” postupujete v sez-
namu vysledkl smérem nahoru (k nejnovéjsim vysledkdm), stiskem tlacitka ,SET” smérem dolG (k vysledkiim
nejstarsim).

Vymazani paméti_

Vstupte do rezimu ,,CTENI PAMETI" Stiskem a podrzenim tla¢itka MEM po dobu alespof 5 vtefin, vymazete
vsechny ulozené vysledky v paméti pristroje. Na LCD displeji se objevi,no"

MEM EES
AT e

a

&
o7
oos
(=]




PECE A UDRZBA

Nasledujici pokyny vdam pomohou udrzovat vas digitalni méfi¢

krevniho tlaku v dobrém stavu a jejich dodrzovanim zabranite

jeho poskozeni:

« Jestlize pfistroj nepouzivéte, uchovévejte jej ve svém sklado-
vacim pouzdre.

« Manzetu nezavinujte piili$ tésné.

« Pokud se vnitiniho povrchu nafukovaci manzety dotknete
knoflikem, hd¢kem, sponou atd., miZete ji poskodit.

- Pristroj a manzetu cistéte suchym mékkym hadiikem.

« NepouZivejte Zddné abrazivni ¢i tékavé Cistici prostredky. cz

AUpozorném’:

- Neponofujte pfistroj ani Zzadnou jeho soucast do vody.

« Nevystavujte pristroj vysokym nebo naopak nizkym teplotam, vihkosti nebo pfimému slune¢nimu zare-
ni.

« Uchovavejte pistroj a jeho soucasti na ¢istém a bezpecném misté.

« Dbejte, aby vam pfistroj neupadl na zem, ¢i netrpél jinymi otfesy.

- Jestlize pfistroj nepouzivéate déle jak tfi mésice, vyjméte z néj baterie.

« Vzdy vyménujte obé baterie najednou.

Informace:

- Tento pfistroj je navrzen a vyroben pro trvalé pouzivani, aviak je doporu¢ena jeho pravidelna kontrola a
kalibrace, alespon jednou za dva roky. Tim bude zaru¢ena jeho spravna funkce.

(*Kalibrace tlakovych hodnot je provedena reprezentanty EU)
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PROBLEMY A JEJICH ODSTRANOVANI
Mate-li s pfistrojem néjaké potize, nejprve zkontrolujte nasledujici pokyny.

Chyba displeje

Po stisku tlacitka ON na
displeji nic nesviti anebo
blika symbol baterii. n

Moznd pficina

Nenainstalované baterie

Jak to napravit

Vlozte baterie

Baterie jsou vybité

Vyméite baterie

Baterie jsou vlozeny obréacené, se Spatnou polaritou

Vlozte baterie ve spravné
polarité

Chybovy kéd EO: Zafizeni
neni schopno detekovat
signal srde¢niho tepu

Zavada muze byt zplGsobena pfilis silnou vrstvou odévu
mezi pazi a manzetou. Pfi méreni byste na sobé méli mit
pouze tenkou kosili.

Manzeta mize byt na pazi nespravné umisténa, takze méfici
trubice neni lokalizovana na tepné.

Pokud neni chybovy kéd EO zplsoben zédnym z vyse
uvedenych diivod(, je méici pfistroj vadny.

Nespravny vysledek méreni
muze byt zplisoben rovnéz
pfilis silnym stlacenim horni
koncetiny, na niz je pfilozena
manzeta, vyhrnutym
rukdvem.

E1: nelze zvysit tlak

Zkontrolujte, zda vase manzeta na pazi neuchazi

Vyménte manzetu na pazi
Za novou.

E3: plnici tlak je pfilis vysoky

Opakujte méreni anebo
odeslete pfistroj dodavateli,
ktery provede kalibraci
pfistroje.

E2E4: pohyby pfi méreni

Pfi méfeni se hybe ruka ¢i celé télo

Opakujte méfeni, bez
pohybu.

Zobrazeny symbol baterie n

Baterie jsou téméF vybité

Vymérnite baterie a opakujte
méreni

Systolicky i diastolicky krevni
tlak je pfilis vysoky

Manzeta byla drzena nize, nez je troven vaseho srdce

Manzeta nebyla spravné upevnéna

Béhem méfeni jste se pohybovali anebo hovofili

Béhem méfeni se nehybejte
a udrZujte spravnou pozici.
Méreni opakujte.

Systolicky i diastolicky krevni

tlak je pfilis nizky

Manzeta byla drzena nize, nez je troven vaseho srdce

Béhem méfeni jste se pohybovali anebo hovorili

Béhem méfeni se nehybejte
a udrzujte spravnou pozici.
Méreni opakujte.




SPECIFIKACE
Metoda méreni: Oscilometrické méreni
Méfici rozsah: Tlak: 30 - 280 mmHg

Pulz: 40 - 199 uder(/min

Pamét: 90 hodnot

Provozni podminky:  +5°C-+40°C;

15% RH - 93% RH;
Atmosféricky tlak: 70kPa - 106kPa

Rozméry: Cca: 140(Sitka) X 110(vyska) X 48
(hloubka) mm

Klasifikace: Typ BF

Napajeci adaptér: Vstupni napéti: 100 — 240V 50/60Hz,
0

Vlystup: 6V, 500 mA

Zobrazeni: DigitaIni LCD displej
Presnost: Staticky tlak: £3mmHg

Pulz: £ 5%
Napajeni: 4x 1,5V baterie LR6 nebo AA

Pouzivejte alkalické baterie:
umoznuji vice nez 200 méreni

Skladovaci podminky: - 20°C - + 55°C;
0% RH - 93% RH;

Atmosféricky tlak: 50kPa - 106kPa (&4
Véha: cca 410 g, bez baterii
Obvod paze: 22-42cm

Pouzivejte vyhradné bezpecné provéieny sitovy adaptér
zakoupeny od vyrobce tonometru.

V pfipadé implementace vylepseni produktu mohou byt specifikace ménény bez predchoziho upozornéni.

1. Ochrana pted urazem elektrickym proudem: ZARIZENI S VLASTNIM NAPAJENIM
2. Stupen ochrany pfed Urazem elektrickym proudem: Aplikovana ¢ast typu BF

3. Provozni rezim: SOUVISLY PROVOZ

4.  Pfistroj neni vhodny pro kategorii sou¢asné pouzivanych zafizeni AP & APG
KONSTATOVANI

Pfistroj nemusi splriovat provozni parametry v piipadé, ze je skladovany nebo pouzivany mimo uvedeny rozsah
teplot a vlhkosti:

« Provozni podminky:  +5°C~+40°C
« Podminky skladovani: -20°C ~+55°C

15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
0%RH~93%RH
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SPECIFIKACE VYROBKU

1.

V paméti mize byt uloZzeno az 90 vysledkd méreni.

2. Velky a citelny LCD displej.
3. Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace.
4. Snadny k poutziti: Stisknéte tlacitko a automaticky se provede méfeni; vysledek se uloZi do paméti véetné

¢asu méreni.

5. Automaticky se vypne (do 1 minuty) a tim Setii baterie.

UPOZORNENI VYROBCE

Pfed zahajenlm méfeni se ujistéte, Ze na spojovaci trubici neni Zddna klicka (smycka), aby nemohlo dojit
ke zranéni.

Neprovadéjte méreniihned 3x za sebou. Mezi dvéma mérenimi by méla byt alespon 5minutova prestavka.
Jinak mGze dojit k anémii v cévach.

Neméite si krevni tlak vice jak 6x denné.

Nedavejte si manzetu na zadné poranéni. Mohlo by vam to zp(isobit zhorseni rany.

Nemérte na pazi ndlezici té strané téla, kde byla provedena mastektomie, mohlo by dojit ke zranéni.

Na LCD displeji sledujte tlak vzduchu.

Pfi méfeni nemUze pristroj presahnout tlak 280 mmHg. Stane-li se tak, vypnéte jej tlacitkem ,ON/OFF".

Pfi manipulaci s manzetou dbejte, abyste ji silou neldmali.

Nebouchejte do pfistroje, nenechte jej spadnout na zem.

Vzdy pouzivejte jen prislusenstvi popsané v navodu. Pouzivani jinych dilG, které nejsou schvéleny vyrob-
cem, mdze zpUsobit zavady ¢i zranéni.

Potiebujete-li servisni informace, seznam nahradnich dilG, kontaktujte svého dodavatele.

Obsluhu zafizeni zajistuje pacient sam.

Béhem pouzivani zafizeni se nesméji provadét zadné servisni ani udrzbové prace.

Specifikované udrzbové prace mlze provadét uzivatel sam; jejich specifikace je uvedena v uzivatelském
manualu.

Pokud se zafizeni dostane do kontaktu s vodou, je nutno prestat je pouzivat.



PROHLASENI EMC (ELEKTROMAGNETICKA KOMPATIBILITA)

1. prohlaseni, ze toto zafizeni potfebuje byt instalovano a uvddéno do provozu v souladu s informacemi
uvedenymi v PRUVODNICH DOKUMENTECH;

2. prohlaseni o tom, ze bezdratova komunikacni zafizeni, jako jsou bezdratova domaci sitova zafizeni, mo-
bilni telefony, bezdratové telefony s jejich zakladnovymi stanicemi, vysilacky mohou ovlivnit toto zafizeni
a méla by byt od pfistroje dostate¢né vzdalena. Vzdalenost pocita VYROBCE od 800 MHz az 2,5 GHz dle
tabulky 5 nebo v tabulce 6 podle normy EN 60601-1-2:2015, dle potieby.

ZARUKA

Vyrobce poskytuje zaruku na nezdvadnost materidlu a zpracovani tlakoméru Wellion WAVE plus po dobu
dvou let ode dne potizeni.V pfipadé, Ze pristroj nebyl pouzivan ke svému ucelu, byl Spatné udrzovan nebo s
nim bylo nevhodné manipulovano, se zaruka stava neplatnou. Povinnost vyplyvajici z této zaruky je omeze-
na na opravu vadnych dild nebo na vyménu pfistroje na naklady vyrobce. Pravo na odstoupeni od kupni
smlouvy nastava pouze v pfipadé, Ze je vadny i vyménény pfistroj. Jiné, nez vyse uvedené naroky, nebudou
brany v potaz.

Na skody zpUsobené spatnym zachazenim, lidskou chybou nebo pouzitim pfilisné sily se tato zaruka nevz-
tahuje. Tato zéruka je platna pouze tehdy, je-li na zaru¢nim listé uvedeno razitko a podpis prodejce spolu s
datem nakupu. Zaru¢ni doba se zddnym narokem uvedenym v téchto zérucnich podminkach neprodluzuje.
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Priloha 1 Pouceni a prohlaseni vyrobce

Pouceni a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Model PG-800B11 je urcen k poufziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Uzivatel musi zajistit, aby byl

pfistroj pouZivan pravé v takovém prostiedi.

Emisni test Kompliance Elektromagnetické prostiedi - pouceni

Radiofrekven¢ni emise CISPR 11 |Skupina 1 Model PG-800B11 pouZzivé radiofrekven¢ni frekvenci pouze pro své
interni funkce. Vzhledem k tomu jsou radiofrekven¢ni emise velmi
nizké a nepiedpoklada se, ze by mohly zptsobovat jakékoli interfe-
rence s elektronickymi zafizenimi v okoli.

Radiofrekvenéni emise CISPR 11 |T¥ida B Model PG-800B11 je vhodny pro pouZziti ve viech prostredich, veet-

Harmonické emise IEC 61000-3-2 |A né domaciho a vcetné prostiedi pfimo napojenych na dodavky

Fluktuace napéti/jiskficich emisi|Vyhovujici nizkonapétové elektricke energie do obytnych budov pro potieby

IEC 61000-3-3 domacnosti.

Pouceni a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka imunita

Model PG-800B11 je ur¢en pro pouzivani v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném dale. Uzivatel modelu PG-800B11
musi zajistit, Ze bude pouzivan pravé v takovém elektromagnetickém prostredi.

IEC 61000-4-2

+2kV, £4KkV, £8 kV, £15 kV
vzduch

+2kV, £4kV, £8 kV, £15 kV
vzduch

Test imunity Urover testu IEC 60601 Uroveri kompliance Elektromagnetické prostiedi -
pouceni
Elektrostatické vyboje Kontakt + 8 kV Kontakt + 8 kV Podlaha mistnosti, kde je pfistroj

pouzivan, by méla byt ze dreva,
betonu nebo keramickych dlazdic.
Je-li podlaha pokryta syntetickym
materidlem, méla by byt relativni
vlhkost minimalné 30 %.

Permanentni/ davkové
elektrostatické vyboje

+ 2 kV pro dodavku
energie Pfivodni $nlry 100
Reprodukce kHz Frekvence

+ 2 kV pro dodavku
energie Pfivodni $idry 100
Reprodukce kHz Frekvence

Kvalita pfivodu energie by méla
byt typickd pro komer¢ni nebo
nemocnicni prostredi.

IEC 61000-4-2 +1 kV Pro pfivodni/odvodni|+1 kV Pro pfivodni/odvodni
$ndru $ndru
Nardst + 0,5 kV, £1kV diferencialni|+ 0,5 kV, +1kV diferencialni|Kvalita pfivodu energie by méla
mdd linie-linie mad linie-linie byt typickda pro komer¢ni nebo
IEC 61000-4-5 nemocni¢ni prostiedi.




Poklesy, kratka preruseni a
variace napéti na pfivodnich
$nurach elektrické energie.

IEC 61000-4-11

0% UT (100% pokles v UT)
pro 0,5 cyklu pfi 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°,270°a 315°
0% UT

(100% pokles v UT) pro 1
cyklus pfi 0°

70% UT (30% pokles v UT)
pro 25/30 cyklu pfi 0°

0% UT (100% pokles v UT)
pro 250/300 cyklu pii 0°

0% UT (100% pokles v UT)
pro 0,5 cyklu pfi 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°,270°a 315°
0% UT

(100% pokles v UT) pro 1
cyklus pii 0°

70% UT (30% pokles v UT)
pro 25/30 cykld pii 0°

0% UT (100% pokles v UT)
pro 250/300 cykld pfi 0°

Kvalita pfivodu energie by méla
byt typickd pro komer¢ni nebo
nemocni¢ni  prostfedi.  Pokud
by uzivatel modelu PG-800B11
potieboval pokracovat v operaci i
béhem preruseni pfivodu energie,
doporucuje se vyuzit pohonu
zatizeni ze zdroji zajistujicich
neprerusovanou dodavku energie
nebo z baterie.

Frekvence  magnetického
pole zdroje energie 50/60
Hz - IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Magnetickd pole zdroje energie
k pohonu zafizeni by méla byt
na Urovni charakteristické pro
umisténi v typickych komerc¢nich
¢i nemocnic¢nich prostredich.

POZNAMKA: UT je mezipovrchové napéti pred aplikaci testovaci Grovné.
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Pouceni a deklarace vyrobce - elektromagneticka imunita

Model PG-800B11 je ur¢en pro pouzivani v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném dale. Uzivatel modelu PG-800B11
musi zajistit, Ze bude pouzivan pravé v takovém elektromagnetickém prostredi.

Test imunity

Testovaci uroven IEC 60601

Uroven kompliance

Elektromagnetické prostredi - pouceni

Provozovana
radiofrekvence

IEC 6100-4-6

3Vrms

150 kHz az 80 MHz

6 Vrms 150 kHz az 80 kHz MHz
venku

Pasma IMS

6V

Pfenosna a mobilni radiofrekven¢ni komu-
nikacni zafizeni by neméla byt pouzivana v
blizsi vzdélenosti od jakékoli soucasti modelu
PG-8000B11, v¢etné kabeld, nez je doporucena
separacni vzdalenost, vypoctena z rovnice ap-
likovatelné na frekvenci transmiteru.

Doporucena separa¢ni vzdalenost

d= -SV;T_ J?

d:-%_ VP

i= % N 80 MHz a 800 MHz
Ld

. '%' it 800 MHz az 2,7 GHz




Vlyzafovana radio-| 10 V/m 10V/m kde P je maximalni vystupni vykon transmiteru
frekvence 80 MHZ az 2,7 GHz ve wattech (W) podle tdaje vyrobce a d je do-
IEC 6100-4-3 porucena separacni vzdalenost v metrech (m).
Sila magnetickych poli z fixnich radiof-
rekvencnich transmiterd, jak byla stanovena el-
ektromagnetickym priazkumem prostredi, by:
a. méla byt nizsi, nez je Uroven kompliance
v kazdém frekvenénim rozmezi bk interfer-
encim muze dojit v nejblizsim okoli pfistrojl
oznacenych nasledujicimi symboly: ((&)))

POZNAMKA 1: Pfi frekvencich 80 az 800 MHz je tfeba aplikovat vy3si frekven¢ni rozmezi.
POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemuseji byt aplikovatelné ve viech situacich. Sifeni elektromagnetickych vin muze
byt ovlivnéno absorpci a odrazy od nejriiznéjsich struktur, objektt ¢i osob.

a. Industridlni, védecka a medicinska (ISM) pasma v rozmezi 0,15 — 80 MHz jsou 6,765 az 6,795 MHz; 13,553 az 13,567 MHz;
26,957 az 27,283 MHz; a 40,66 az 40,70 MHz. Amatérska radiova pasma v rozmezi 0,15 az 80 MHz jsou 1,8 az 2,0 MHz, 3,5
az4,0 MHz, 5,3 az 5,4 MHz, 7 az 7,3 MHz, 10,1 az 10,15 MHz, 14 az 14,2 MHz, 18,07 az 18,17 MHz, 21,0 az 21,4 MHz, 24,89 az
24,99 MHz, 28,0 aZ 29,7 MHz a 50,0 aZ 54,0 MH.

b. Urovné kompliance ve frekven¢nich pasmech industrialnim, védeckém a medicinském (ISM) v rozmezi 150 kHz az 80
Mhz maji Ucel snizovat pravdépodobnost interferenci vyvoldvanych mobilnimi/ptenosnymi zafizenimi, pokud by se
nedopatrenim ocitla v blizkosti vySetfované osoby. Z tohoto divodu byl do formuli uzivanych pfi kalkulaci doporucené
separacni vzdalenosti pro transmitery v tomto frekvencnim rozmezi inkorporovan pfidatny faktor 10/3, aby se tak
snizila pravdépodobnost toho, ze by mobilni/pienosna komunikac¢ni zafizeni mohla zpUsobit intzerference, pokud vy se
nedopatienim ocitla v blizkosti vysetfované osoby.

¢. Silu magnetického pole fixnich transmiterd, jako jsou bazalni stanice radiotelefoni (celularnich, bezdratovych),
mobilnich radiopfijimacd, amatérskych radii, AM a FM radiového vysilani a vysilani televizniho, nelze presné predpovédét.
Ke zhodnoceni elektromagnetického prostiedi vyvoladvaného fixnimi radiofrekvencnimi transmitery je vhodné zvazit
provedeni elektromagnetického prizkumu prostredi. Pokud zjisténa sila pole v prostiedi, kde je umistén model PG-
800B11, prekracuje aplikovatelnou uroven radiofrekvencni kompliance, je nezbytné verifikovat normalni funkci modelu.
Je-li zjisténa abnormalni vykonnost, mohou byt nezbytna dodate¢na opatieni, jako je reorientace nebo relokace modelu.
d.V rozmezi frekvenci 150 kHz aZ 80 MHz by sila magneticého pole neméla pfesahovat 10 V/m.
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modelem PG-800B11.

Doporucené separacni vzdalenosti mezi pienosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunikaénimi zafizenimi a

Model PG-800B11 je uréen k pouzivani v elektromagnetickém prostiedi s dobie kontrolovanymi radiofrekvenénimi poru-
chami. Uzivatel modelu PG-800B11 m(ize napomoci pii prevenci elektromagnetické interference tim, Ze bude zachovavat
minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunika¢nimi zafizenimi (transmitery) a modelem
PG-800B11, jak je doporuceno dale, a to v souladu s maximélnim vykonem komunikaéniho zafizeni.

Separacni vzdalenost v zavislosti na frekvenci transmiteru (v metrech)

Vyhodnoceny maximal-
ni vykon transmiteru 150 kHz a7 80 MHz venku| 150 kHz aZ 80 MHz venku |80 MHz to 800 MHz|800 MHz to 2.7 GHz
Pasma IMS (industrialni,|Pasma IMS (industrialni,
védecka a medicinskd) |védecka a medicinska) d:[Li] JP d:[ﬁ] JP
35 12 ! b
el [
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23




Pro transmitery s maximalnim vystupnim vykonem, neuvedené vyse, Ize odhadnourt doporucenou separa¢ni vzdalenost
d v metrech s pouzitim rovnice aplikovatelné na frekvenci transmiter(, kde P je maximalni vystupni vykon transmiteru ve
wattech (W) podle tdaje vyrobce.

POZNAMKA 1: Pii frekvencich 80 - 800 MHz je tfeba aplikovat separa¢ni vzdalenost pro vy3si frekvenéni rozpéti.

POZNAMKA 2: Pasma industrialni, védecké a medicinska (ISM) v rozmezi 0,15 MHz az 80 MHz jsou 6,765 MHz a2 6,795 MHz;
13,553 MHz az 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Amatérska radiovd pasma v rozmezi 0,
15 MHz az 80 MHz jsou 1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15
MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz
a 50,0 MHz az 54,0 MHz.

POZNAMKA 3: Do formuli uzivanych pfi kalkulaci doporu¢ované separaéni vzdalenosti pro transmitery v rozmezi ISM frek-
venénich pasem 150 kHz az 80 MHz a v rozmezi frekvenci 80 MHz az 2,7 GHz byl inkorporovan piidatny faktor 10/3, aby se
tak snizila pravdépodobnost toho, Zze by mobilni/pfenosna komunikaéni zafizeni mohla zpUsobit interference, pokud by se
nedopatfenim ocitla v blizkosti vysetfované osoby.

POZNAMKA 4: Tyto pokyny nemuseji byt aplikovatelné ve viech situacich. Siteni elektromagnetickych vin mdze byt ovlivné-
no absorpci a odrazy od nejriznéjsich struktur, objektt ¢i osob.
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iNDICE

INTRODUCCION

ACERCA DE LA PRESION SANGUINEA

;Qué es la presion sanguinea?

;Qué es la hipertensién y cémo se controla?

¢Por qué medirse la presién sanguinea en casa?
Clasificacion de la OMS para la presion sanguinea
Variaciones de la presién sanguinea

NOTAS SOBRE SEGURIDAD
Explicacion de los iconos

PRECAUCIONES ANTES DE LA UTILIZACION
IDENTIFICACION DE LAS PIEZAS

INSERTAR O SUSTITUIR LAS PILAS
Simbolos de la pantalla
Accesorio

SENAL DE LATIDOS IRREGULARES @/

CONFIGURACION DE HORA Y SISTEMA

AJUSTE LA UNIDAD mmHg/kPa

PANTALLA DE LA CLASIFICACION DE LA OMS PARA LA PRESION SANGUINEA

COMO COLOCARSE EL MANGUITO EN EL BRAZO
Cémo realizar mediciones adecuadas

COMO MEDIR LA PRESION SANGUINEA

Leer la memoria

Borrar la memoria

93

94
94
94
94
94
94

95
95

97
97

98
98
98

29
100
100
101

101
102

103
103
103



CUIDADO Y MANTENIMIENTO 104

RESOLUCION DE PROBLEMAS 105
ESPECIFICACIONES 106
DECLARACION 106
CARACTERISTICA DEL PRODUCTO 107
RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE 107
DECLARACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA 108
GARANTIA DEL FABRICANTE 108
INTRODUCCION

El Monitor de presion sanguinea Wellion WAVE plus utiliza el método oscilométrico de medicién de la presion
sanguinea.

El tensidmetro electrénico y automatico de medicion de presidn arterial estd disefiado para que lo utilicen
profesionales médicos o en el hogar, para monitorear y mostrar la presion arterial sistdlica, diastélica y la
frecuencia del pulso en un adulto, mediante un brazalete que se coloca alrededor de la parte superior del
brazo izquierdo, de acuerdo con las instrucciones “COLOCACION DEL BRAZALETE". La vida util esperada del
producto es de 5 afos.

El producto cumple los requisitos de compatibilidad electromagnética de la norma EN 60601-1-2, asi como
los estandares de seguridad y rendimiento que se recogen en las normas EN 60601-1 e EN 80601-2-30, res-
pectivamente, tal y como se especifica en la Directiva 93/42/CEE.

ES
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ACERCADELA PRESION SANGUINEA

1. ,_Que esla pre5|on sanguinea?

La presion sanguinea es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La presion sistolica
ocurre cuando el corazén se contrae, mientras que la presion diastélica es la que se da cuando el corazén se
expande.

La presién sanguinea se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La presién sanguinea natural de una per-
sona esta representada por la presién fundamental, que se mide a primera hora de la mafana cuando toda-
via se encuentra en reposo y en ayunas.

2. ;Qué es la hipertension y como se controla?

La hipertensién es una presion sanguinea anormalmente elevada. Si no se trata, puede causar problemas de
salud como un ictus o un ataque al corazon. La hipertension se puede controlar modificando el estilo de vida,
evitando el estrés y utilizando medicacion bajo la supervisiéon de un médico.

Para evitar la hipertension y mantenerla controlada:

+ No fume + Reduzca el consumo de sal y grasa - Mantenga el paso adecuado
- Haga ejercicio reqularmente « Sométase a chequeos fisicos regulares

3. ¢{Por qué medirse la presion sanguinea en casa?
La medicion de la presion sanguinea en una clinica o la consulta de un médico puede causar aprension y
producir un resultado elevado (entre 25 y 30 mmHg por encima del resultado que se obtiene en casa). La
medicion en casa reduce el efecto de factores externos sobre los resultados de la presion sanguinea, com-
plementa las mediciones realizadas por el médico y ofrece un historial de la presién sanguinea mas preciso
y completo.

Material de referencia:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 N°. 2.

mmHg

4. Clasificacion de la OMS para la presion sanguinea
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido unos estan- 110
dares para la evaluacion de la presion sanguinea, con independencia
de la edad, tal y como se muestra en el gréfico siguiente.

Hipertension de grado 3 (severa)
Hipertensién de grado 2 (moderada)

Hipertensién de grado 1 (ligera)

Normal-alta

5.Variaciones de la presidn sanguinea

La presién sanguinea de un individuo experimenta variaciones a lo lar-
go del dia y también en las distintas estaciones del afio. Puede variar 120 130 140 160 180
entre 30 y 50 mmHg como consecuencia de las distintas condiciones Presion sanguinea sistélica  mmHg

Presion sanguinea diastélica



que se dan durante el dia. En las personas hipertensas, estas variacio- Fluctuacién tipica a lo largo del dia

(medida cada cinco minutos)

nes pueden ser incluso mas pronunciadas. mmHg i

Por lo general, la presion sanguinea sube mientras se estd trabajandoo 5150 4 m

jugandoyy cae hasta sus niveles minimos durante el suefio. Portanto,no 5, | ﬂ)\)

hay que preocuparse demasiado por los resultados de una medicion. 2 "MA e A

Realice las mediciones todos los dias a la misma hora, utilizando el £ 70 N A

procedimiento que se describe en este manual, y conozca su presién ‘% 30 WWMWW AJM
&

sanguinea normal. El hecho de disponer de muchos resultados permite _ Diastdlica :
disponer de un historial de presién sanguinea mas completo. 12 15 18 21 24 03 06 SgRA
Asegurese de anotar la fecha y la hora en la que registra su presion san-

guinea. Consulte a su médico para interpretar sus datos de presién sanguinea.

NOTAS SOBRE SEGURIDAD
Los signos de advertencia e iconos de muestra mostrados en el presente se incluyen para su seguridad y el ES
uso correcto de la unidad, a fin de evitar lesiones o dafos en el dispositivo.

Diastolica Suefo
[r—— S\

Los iconos y sus significados son los siguientes.

Explicacion de los iconos

Elicono indica prohibiciones (lo que no se debe hacer). Las prohibiciones reales se indican mediante texto o image-
nes sobre el correspondiente elemento o junto a este. El icono de la izquierda se refiere a una «prohibicién general».

El icono indica algo que es obligatorio (y que siempre se debe tener en cuenta). Las acciones obligatorias reales se
indican mediante texto o imagenes sobre el correspondiente elemento o junto a este. 0 El icono de la izquierda
se refiere a una «obligacién general».

Elicono indica que algo no se puede desmontar o «<No desmontar».

Pieza aplicada de tipo BF

Atencion y leer antes de utilizar

Siga las instrucciones de uso.
El producto no debe desecharse como residuo sin clasificar, sino que debe enviarse a instalaciones de recoleccion

Q> R® O
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separadas para su recuperacion y reciclaje. Cumpla con la Directiva WEEE 2012/19 / EU.

Senala un dispositivo médico que debe protegerse de la humedad.

‘T‘ MR Inseguro

No use este equipo en una resonan-
cia magnética o sala de escaneo

El paciente debe seguir las instrucciones del médico y no sacar conclusiones propias ni automedicar-
se en funcion del resultado de la medicion. Resulta peligroso autodiagnosticarse y automedicarse en
funcion de los resultados obtenidos. El dispositivo no se debera emplear para concluir la existencia
de una enfermedad, aplicar medidas de primeros auxilios ni para la monitorizacién continua de la
presion sanguinea. El dispositivo no se puede utilizar durante el transporte de pacientes o durante
las operaciones. El uso previsto es en casa o en cualquier otro lugar permanente. Pulse el botén «ON/
OFF» para apagar el dispositivo cuando sienta incomodidad en la mufieca o cuando se esté hinchan-
do de aire de forma anémala sin parar.

No permita que un menor de 12 aflos o personas que son incapaces de expresar su voluntad utilicen
el dispositivo. Cuando sea utilizado por individuos de 12-18 anos, un adulto debera acompanarlo, a
fin de evitar accidentes u otros problemas.

No utilice el dispositivo con fines distintos de la medicién de la presién sanguinea, dado que se podria
producir un accidente u otros problemas.

No utilice teléfonos moviles cerca del dispositivo. No utilice el dispositivo en las cercanias de un cam-
po magnético.

El dispositivo no debe utilizarse en movimiento.

No utilice el dispositivo al aire libre o en la ducha.

No siga utilizando el dispositivo si ha entrado en contacto con agua.

No desmonte, repare ni remodele la unidad principal ni el manguito del monitor de presién sangui-
nea. Esto provocard que la unidad deje de funcionar correctamente.
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PRECAUCIONES ANTES DE LA UTILIZACION

1. Si estéa tomando medicacidn, consulte a su médico para determinar la hora mas adecuada para medir su
presion sanguinea. NUNCA modifique una medicacién prescrita sin consultar antes a su médico.

2. En el caso de las personas con problemas de circulacién irregular o periférica inestable como consecuencia
de una diabetes, enfermedad hepatica, endurecimiento de las arterias, etc., es posible que se produzcan
fluctuaciones de los valores de presién sanguinea medidos en la parte superior del brazo y en la mufieca.

3. Las mediciones pueden verse afectadas si el dispositivo se utiliza cerca de un televisor, horno microondas,
equipo de rayos, un teléfono movil u otros dispositivos con campos eléctricos fuertes. Para evitar tales
interferencias, utilice el monitor a una distancia suficiente de estos dispositivos o apaguelos.

4. Lavese las manos antes de utilizar el dispositivo.

5. No realice la medicion en el mismo brazo en el que esté utilizando simultdneamente otro equipo eléctrico
de control médico, dado que podria no funcionar correctamente.

6. Consulte a su médico si obtiene resultados imprevistos. Consulte también la seccién «Resolucion de pro-
blemas» de este manual. ES

7. Probablemente el resultado obtenido en casa sera algo mas bajo que el del hospital, ya que en su casa
estara mas tranquilo.

8. Rango de presion del manguito 0-280 mmHg

IDENTIFICACION DE LAS PIEZAS Entrada del conector de aire

Pantalla LCD
(Fechay hora,
Presion sanguinea
sistdlica, Presidon
sanguinea diastélica
Pulso/min)

Boton de
ajuste (SET)

Boton de memoria Manguitopara .
elbrazo  Orificio de aire

Botén de encendido/
apagado (ON/OFF)
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Simbolos de la pantalla Accesorio

- {H-88 38:881 Hora/Minuto

(
Clasificacion de la [ | H
OMS para lapre- =Tl ™ T Valordesistdlica
sién sanguinea ] .

Nivel de carga de —-.'n
las pilas bajo ] B B B'- Valor de diastélica Manual
Ly

Hinchado/ Kpa mmHg 4= Unidad de presidn
deshinchado M E E u.n: ol Valor de pulso por minuto
Vi Il

Mes/fecha

1
; simbolo del latido del corazén S
Memoria / AC-Adaptador (opcional)
Usar exclusivamente con un cable
de red examinado, que puede
recibir del productor.

Deteccion de latidos cardiacos irregulares

INSERTAR O SUSTITUIR LAS PILAS
1. Retirar la cubierta de las pilas.

2. Insertar unas pilas nuevas en el correspondiente compartimento, asegurandose de que las polaridades
() y (-) son correctas.

3. Cerrar la cubierta de las pilas. Utilizar inicamente pilas LR6, AA.

E Desechar las pilas gastadas en un lugar de recogida autorizado,
de conformidad con laregulacién de cada terrritorio individual.
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/\ Precaucién:

Insertar las pilas tal y como se indica en el compartimento para pilas. De lo contrario, el dispositivo no
funcionara.
Cuando el simbolo n parpadee en la pantalla, sustituya todas las pilas por otras nuevas. No mezcle pilas
usadas y nuevas. Podria acortar la vida util de las pilas o provocar un funcionamiento anémalo del equipo.
El simbolo n no aparece cuando las pilas se han agotado.
Asegurese de distinguir el polo positivo (+) y negativo (-) de las pilas cuando las sustituya.
No se deberan introducir en el dispositivo pilas que tengan liquido sobre su superficie o que hayan sido
modificadas.
Debera evitarse un cortocircuito de las pilas.
Lavida util de las pilas varia en funcién de la temperatura ambiente y puede acortarse a bajas temperaturas.
Las baterias pueden tener una fuga y causar un funcionamiento anémalo.
Utilice inicamente las pilas especificadas. Las pilas proporcionadas con el dispositivo son para compro-
bar el funcionamiento del monitor y pueden tener una vida Gtil mas reducida.
Las pilas usadas pueden tener fugas y causar daios en la unidad principal. Tenga en cuenta los siguien-
tes puntos:

+ Sino va a utilizar la unidad durante un periodo de tiempo prolongado (unos tres meses o mas),

retire las pilas.
« Sustituya las pilas gastadas teniendo en cuenta la polaridad correcta.

SENAL DE LATIDOS IRREGULARES "@)
uando el Wellion WAVE PLUS detecta un ritmo cardiaco irregular, dos o mas veces durante la medicion, el
simbolo de latido cardiaco irregular W) aparecerd en la pantalla con el valor de la medicion.

Un ritmo cardiaco irregular se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo
promedio detectado mientras el monitor mide la presion arterial sistélica y diastdlica.

ES

99



ES

100

CONFIGURACION DE HORA Y SISTEMA

1. Press “SET” button for the Time display.

2. En el estado apagado, presione y mantenga presionada la tecla “SET” hasta que el
numero del aho aparezca y parpadee en la pantalla LCD para ingresar al modo de
configuracion.

3. Press “"MEM"” button to adjust the year, then press “SET” button again to save your
setting and enter the month-setting mode.

4. Press “MEM” button to adjust the month. Repeat procedure to adjust date/hour/mi-

nute.
s

z n'j --
0000
o000

9| - [Cror oo i~ (- 000 + (- 080 w1 gog|

AfRo Mes Fecha Hora Minuto

AJUSTE LA UNIDAD mmHg/kPa

Los resultados se pueden mostrar en dos unidades diferentes: mm Hg (mmHg) o kPa (kPa). La unidad prede-
terminada de fabrica es mmHg. Presione el botén “ON / OFF” durante 10 segundos para mostrar la interfaz de
cambio de unidad, luego presione la tecla“MEM” para seleccionar mmHg / KPa, presione el botén “ON / OFF”
para salir. Una vez seleccionadas y confirmadas las unidades de acuerdo con las instrucciones anteriores, la
pantalla muestra mmHg / kPa. Después de un inicio normal, las unidades seleccionadas se muestran como
unidades de presion arterial. Tenga en cuenta que todas las unidades de los resultados de la memoria del
dispositivo también se cambiardn en consecuencia.

ON/OFF D E MEM

HE >

/€367
'€aca

—mmHg-




PANTALLA DE LA CLASIFICACION DE LA OMS PARA LA PRESION SANGUINEA

@ — Hipertension de grado 3 (severa)

 — Hipertension de grado 2 (moderada)
Presién sanguinea diastdlica. — Hipertensién de grado 1 (ligera)
Material de referencia: Journal of E— N -al
hypertension 1999. vol. 17 N° 2 ormal-alta

B — Normal

¥ — Optima

ES

COMO COLOCARSE EL MANGUITO EN EL BRAZO

1. Enrolle el manguito alrededor de la parte superior del brazo, unos 2-3 cm por encima del
codo, tal y como se indica. Coloque el manguito directamente sobre la piel, dado que la
ropa podria debilitar la sefial del pulso y provocar una medicién errénea.

2. Si algo aprieta la parte superior del brazo, por ejemplo al enrollar la manga de una cami-
seta hacia arriba, es posible que no se obtengan un resultado preciso.

3. Asegure el brazalete con la tira de velcro de tal manera que resulte cdmodo y no quede
demasiado apretado. Coloque el brazo sobre la mesa (palma hacia arriba) de modo que el
brazalete quede a la misma altura que el corazén. Asegurese de que el tubo no se encuentre
torcido.

4. Mida la circunferencia de su brazo para la seleccién del manguito, consulte “ESPECIFICA-
CIONES".
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Cémo realizar mediciones adecuadas
Para una precision 6ptima de la medicién de la presién sanguinea.
. Paciente en posicién sentada, que incluye

1) comodamente sentado

2) piernas sin cruzar

3) pies apoyados en el suelo.

4) espalda y brazo apoyados

5) mitad del manguito al nivel del corazén

. Quédese quieto y en silencio durante la medicion.

. Relajese tanto como sea posible y no hable durante el proceso de medicion.

. Mida su presién arterial aproximadamente a la misma hora todos los dias.

. No mida inmediatamente después de hacer ejercicio fisico o de un bafo. Descanse durante veinte o
treinta minutos antes de realizar la medicion.

. Otras condiciones que podrian afectar los resultados de la medicién:

« Dentro de una hora después de la cena, después de tomar vino, café, té rojo, deportes, bafarse;
hablar, estar nervioso, estar de humor inestable, inclinarse hacia adelante, moverse, la temperatura
ambiente cambia drasticamente durante la medicion; en los vehiculos en movimiento, medicion
continua durante mucho tiempo.




COMO MEDIR LA PRESION SANGUINEA

1. Coléquese el manguito en la parte superior del brazo, tal y como se describe en la seccién anterior <COMO
COLOCARSE EL MANGUITO EN EL BRAZO»

2. Pulse el boton «ON/OFF». Todos los iconos apareceran automaticamente durante dos segundos en la pan-
talla 'y, a continuacion, el dispositivo se preparara para la medicién e indicard «00».

taggl | 0f
MEE'?EE

3. Inicie la medicidn, el brazalete se inflara automaticamente. Esto se indica con el simbolo “Inflacion” @ ”.
Cuando se complete la medicion, los resultados se mostraran en la pantalla LCD.

)

12- B 1251 t2- 8 1251 12 2
)

BB Vs |12

v v 1

-—m

U'ILI'I

oo

Leer la memoria

Presione el boton “MEM” para consultar los valores promedio de la memoria “AU9” Visualizacion del Valor
Promedio: los ultimos 3 grupos de valores promedio de la memoria (los valores de la memoria se muestran
independientemente del periodo). Presione “MEM” para subir (dltimo resultado) y “SET” para bajar (el mas
antiguo) en la lista de resultados.

Borrar la memoria
Acceda al modo «READ MEMORY» y mantenga pulsado el botén «MEM» durante cinco segundos hasta que
en la pantalla LCD aparezca «no». Esto indica que los resultados almacenados se han eliminado con éxito.

te- 12:52

MEM ES
N
{ &8

m3

ES
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CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Para mantener su monitor de presién sanguinea en las mejo-
res condiciones y proteger la unidad frente a dafios, siga las A
instrucciones siguientes:

Mantenga el monitor en su caja cuando no lo vaya a utilizar.

No doble el manguito con demasiada fuerza.
El cierre de tela podria tocar la superficie interior del braza- —
lete y dafarlo.

Limpie el monitor con un pafo seco suave.

No utilice limpiadores abrasivos ni volatiles.

!\ Precaucién:

« No sumerja en agua el dispositivo ni ninguno de sus componentes.

« No someta el monitor a temperaturas extremas (calor o frio), humedad ni a la luz solar directa.
+ Almacene el dispositivo y sus componentes en un lugar limpio y seguro.

- No someta el monitor a golpes fuertes, como el que se produciria al caer al suelo la unidad.

- Retire las pilas si no va a utilizar la unidad durante tres meses o mas.

- Sustituya siempre todas las pilas por otras nuevas al mismo tiempo.

Informacién:
- El producto esta disefiado para ser empleado durante un periodo de tiempo prolongado; sin embargo,

por lo general se recomienda que sea inspeccionado y calibrado al menos cada dos afios para garantizar
un correcto funcionamiento y rendimiento.

(* La calibracion de presion la realizan representantes de la UE)




RESOLUCION DE PROBLEMAS
Si tiene algun problema durante el uso de la unidad, compruebe en primer lugar los puntos siguientes.
Error de pantalla Posible causa Coémo corregirlo
Las pilas no estéan instaladas Inserte las pilas
No aparece nada en la

pantalla cuando se pulsa el | Las pilas estan agotadas Sustituya las pilas por otras
botén POWER o el icono de nuevas

Inserte las pilas con la polari-
dad correcta

la pila n parpadea Las polaridades de las pilas no estan bien colocadas

Puede haber mucha ropa entre el brazalete y la parte supe-

rior del brazo. Use una camisa delgada al medir. La constriccién de la parte

. - El tub: | mangui dria colocarse en la direccion uperior del braz:
EO: El dispositivo no puede | tubo del ha guito podria coloc. seg a Iecc on superio Iclie Ib a ocau;ada
detectar la seial del pulso incorrecta y hacer que no se corresponde con la posicién por enrollar la manga de
| arterial. una camisa o jersey puede ES

Si el codigo de error EQ no esta causado por las razones impedir lecturas precisas.

mencionadas anteriormente, el dispositivo esta defectuoso.

E1: no se puede aumentar la Sustituya el manguito por

Compruebe que el manguito no tenga fugas de aire

presién con normalidad otro nuevo

E3: presién de hinchado Repita la medicion o calibre
demasiado elevada el dispositivo

E2E4: temblor durante la . s Manténgase estético y corrija
medicion La mano o el cuerpo tiembla durante la medicion el gesto para medir de nuevo

Sustituya las pilas y repita la

Aparece el icono de la pila n Las pilas tienen poca carga medicion

El brazalete se encontraba més bajo que el nivel de su
Valor de presion sistélicao | corazon No se mueva, mantenga la
valor de presién diastélica | g manguito no se ha colocado correctamente postura correcta y repita la

demasiado elevado medicion

Se ha movido o ha hablado durante la medicién
Valor de presién sistélica o El bragalete se encontraba mas bajo que el nivel de su No se mueva, mantenga la
valor de presién diastdlica | €orazon postura correcta y repita la
demasiado bajo Se ha movido o ha hablado durante la medicién medicion
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ESPECIFICACIONES

Método de medicion:
Rango de medicion:

Memoria:

Condiciones de funcio-
namiento:

Dimensiones:

Clasificacion:
Adaptador de CA:

Medicién oscilométrica
Presién: 30 - 280 mmHg

Pulso: 40 - 199 pulsaciones/min
90 resultados memorizados

+5°C-+40°C
15% RH - 93% RH;
Presidn atmosférica: 70kPa - 106kPa

Aproximadamente: 140 (ancho) x 110
(alto) x 48 profundo) mm

Tipo BF
ENTRADA: 100 - 240V 50/60 Hz, 0,2 A
SALIDA: 6V, 500 mA

Indicacion:
Precision:

Alimentacion:

Condiciones de
almacenamiento:

Peso:

Circunferencia de la
parte superior del
brazo:

Pantalla LCD digital

Presién estética: £3mmHg

Pulso: + 5%

4x 1,5V pilas LR6 or AA

Use pilas alcalinas:

permite realizar mas de 200
mediciones

-20°C-+55°C;

0% RH - 93% RH;

Presion atmosférica: 50kPa - 106kPa

aprox. 410 g,
sin incluir las pilas

22-42cm

Tenga en cuenta que las especificaciones pueden cambiar sin previo aviso en caso de que se implementen
mejoras en el producto.

Usar exclusivamente con un cable de red examinado, que puede recibir del productor.
1. Tipo de proteccion frente a descargas eléctricas: EQUIPO DE ALIMENTACION INTERNA
2. Grado de proteccién frente a descargas eléctricas: PIEZA APLICADA DE TIPO BF

3. Modo de funcionamiento: FUNCIONAMIENTO CONTINUO
4. Equipo no idéneo para uso en presencia de equipos de categoria AP y APG.

DECLARACION

Es posible que el sistema no cumpla sus especificaciones de rendimiento en caso de que se almacene o utilice
fuera de los rangos de temperatura y humedad que se indican a continuacién:

- Condiciones de funcionamiento:
- Condiciones de almacenamiento:

+5°C - +40°C
-20°C - +55°C

15%RH - 93%RH;

70kPa - 106kPa

09%RH - 93%RH



CARACTERISTICA DEL PRODUCTO

1. La memoria puede almacenar 90 mediciones.

2. Pantalla LCD grande y clara.

3. Visualizacion de la clasificacion de la OMS para la presion sanguinea.

4. Facil de usar: medicién automatica con solo pulsar un botén, registro de los valores y de la hora de la
medicion.

5. Se apaga automdticamente (en un minuto) para no gastar energia.

RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE
« Asegurese de que la conexion del tubo no esté doblada antes de iniciar la medicidn, para evitar lesiones
al paciente.

« Con respecto a cualquier paciente, no realice la medicién mas de tres veces seguidas. Debera dejar trans-
currir al menos cinco minutos de descanso entre dos mediciones. De lo contrario se provocara una rotura
de los vasos sanguineos. ES

« No mida la presion sanguinea mas de seis veces al dia.

« No aplique el manguito sobre una herida, ya que podria empeorar.

« No realice la medicién en el brazo del lado de una mastectomia, ya que podria causar lesiones

« Observe el valor de presion de aire en la pantalla LCD.

« Cuando realice la medicion, el dispositivo no podra superar los 280 mmHg. De lo contrario, pulse el boton
«ON/OFF» para detenerlo.

« No utilice la fuerza para doblar el manguito ni los tubos de aire.

« No golpee ni deje caer la unidad principal.

- Utilice siempre los accesorios especificados en el manual. El uso de otras piezas no aprobadas por el fabri-
cante podria provocar averias o lesiones.

-+ Para obtener informacion sobre el servicio, la lista de piezas, etc., contacte con su distribuidor.

« El paciente es un operador previsto.

- Sin servicio ni mantenimiento mientras el ME EQUIPMENT estd en uso.

« El usuario puede hacer un mantenimiento del producto, el método se describe en las instrucciones de
mantenimiento del manual.

- Deje de usar el equipo inmediatamente si esta en contacto con el agua.
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DECLARACION SOBRE COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA

1. Una declaracién en la que se indica que este equipo debe ser instalado y puesto en servicio de conformi-
dad con la informacién que se recoge en los DOCUMENTOS ADJUNTOS, y

2. una declaracién en la que se indica que los equipos de comunicaciones inaldmbricos, como los dispo-
sitivos domésticos inalambricos, teléfonos moviles, teléfonos inaldmbricos y sus bases, y walkie-talkies
pueden afectar a este equipo y se deberdan mantener alejados de este. La distancia es calculada por el
FABRICANTE desde la columna de 800 MHZ a 2,5 GHz de laTabla 5 o laTabla 6 de EN 60601-1-2:2015, como
corresponda.

GARANTIA DEL FABRICANTE

El fabricante garantiza el medidor de presion sanguinea Wellion WAVE professional frente a cualquier defecto
de los materiales o de fabricacién durante un periodo de dos afios desde la fecha de compra. La garantia se
pierde en caso de que el producto sea mal utilizado, sometido a un mantenimiento inadecuado o manipula-
do. La responsabilidad en virtud de esta garantia se limita a la reparacion de las piezas defectuosas o, a discre-
cién del fabricante, a la sustitucién del instrumento. El derecho a rescindir el acuerdo de compra solamente
existe en caso de que el instrumento de sustitucion también resulte defectuoso. Las reclamaciones en las que
se exijan cosas distintas de las mencionadas no seran tramitadas. La garantia no resulta vélida si los dafios se
producen como consecuencia de un mal uso, un trato inadecuado, manipulacion o error humano, y el uso en
condiciones extremas. La garantia es valida Unicamente si la fecha, el sello y la firma del distribuidor se hacen
constar en la tarjeta de garantia en la fecha de compra. El periodo de garantia no se ampliara en virtud de
ninguna reclamacion realizada en virtud de la presente garantia.



Apéndice 1 Tablas de orientacion y declaracion del fabricante

Orientacion y declaracién del fabricante: emision electromagnética

El modelo PG-800B11 esta disefado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o
usuario del Modelo PG-800B11 debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de Emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético: orientacion

Emisiones de RF CISPR 11 Groupo 1 El modelo PG-800B11 usa energia de RF solo para su funcién interna. Por
lo tanto, sus emisiones de RF son muy bajas y no es probable que causen
interferencias en equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de RF CISPR 11 Clase B El modelo PG-800B11 es adecuado para su uso en todos los estableci-

Emisiones armdnicas A mientos, incluidos los domésticos y aquellos conectados directamente a

IEC 61000-3-2 la red publica de suministro de energia de bajo voltaje que abastece a los

Voltage fluctuations /flicker| Cumplido edificios utilizados para fines domésticos.

emissions IEC 61000-3-3

Orientacion y declaracién del fabricante: inmunidad electromagnética

El modelo PG-800B11 esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o
usuario del Modelo PG-800B11 debe asegurarse de que se utilice en dicho entorno.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de cumplimiento

Entorno electromagnético: ori-
entacion

Descarga electrostatica

(ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV contacto

+2 kV, +4 kV, £ 8 kV, + 15 kV
aire

+ 8kV contacto

+2 kV, +4 kV, £ 8 kV, + 15 kV
aire

Los suelos deben ser de madera,
hormigén o baldosas de ceramica.
Si los suelos estan cubiertos con
material sintético, la humedad
relativa debe ser al menos del
30%.

Transitorio  /
electrostética

explosion

+ 2 kV para potencia lineas
de suministro100 repeticion
de kHz frecuencia + 1 kV

+ 2 kV para potencia lineas
de suministro100 repeticion
de kHz frecuencia + 1 kV

La calidad de la red eléctrica debe
ser la de un entorno comercial u
hospitalario tipico.

IEC 61000-4-2 para lineas de entrada /|para lineas de entrada /
salida salida
Surge + 05 kV, £ 1kV modo|+ 0.5 kV, + 1kV modo|La calidad de la red eléctrica debe
diferencial linea-linea diferencial linea-linea ser la de un entorno comercial u
IEC 61000-4-5 hospitalario tipico.
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Caidas de voltaje,
interrupciones  breves 'y
variaciones de voltaje en
las lineas de entrada de la
fuente de alimentacion

IEC 61000-4-11

0% UT (caida del 100% en
UT) durante 0,5 ciclos a 0 °,
45°,90° 135°,180°, 225 °,
270°y315°

0% UT

(Caida del 100% en UT) para
1 cicloa0°70% UT

(Caida del 30% en UT) para

0% UT (caida del 100% en
UT) durante 0,5 ciclos a 0 °,
45°,90°,135°,180°,225°,
270°y315°

0% UT

(Caida del 100% en UT) para
1 cicloa0°70% UT

(Caida del 30% en UT) para

La calidad de la red eléctrica
debe ser la de un entorno
comercial u hospitalario tipico.
Si el usuario del producto
Modelo PG-800B11 requiere un
funcionamiento continuo durante
las interrupciones del suministro
eléctrico, se recomienda que

25/30ciclosa0° 25/30ciclosa0° se alimente con una fuente de
0% UT (caida del 100% en|0% UT (caida del 100% en|alimentacién ininterrumpida o
UT) fpr 250/300 cicloa0°  |UT) fpr 250/300 cicloa0°  |una bateria.

Campo  magnético  de|30 A/m,50/60H 30 A/m,50/60Hz Los campos magnéticos de

frecuencia de red (50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

frecuencia de energia deben estar
en niveles caracteristicos de una
ubicacién tipica en un entorno
comercial u hospitalario tipico.

NOTA: UT es la tensidn de red a.c. antes de la aplicacién del nivel de prueba.




Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El modelo PG-800B11 esta disefado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o
usuario del modelo PG-800B11 debe asegurarse de que se utilice en un entorno electromagnético de este tipo.

Prueba de inmu-
nidad

Nivel de prueba IEC
60601

Nivel de cumplimiento

Entorno electromagnético: orientacion

RF conducida

Los equipos de comunicaciones por radiofrecuen-
cia portatiles y méviles no deben utilizarse dema-
siado cerca del modelo PG-800B11, incluidos los
cables, que la distancia de separacion recomenda-
da calculada a partir de la ecuacion aplicable a la
frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada

3Vrms 35
150 kHz hasta 80 MHz 6 =13 VP
Vrms 150 6V Lo
kHz hasta 80 MHz fuera a2
IEC 6100-4-6 Nombre de banda = _Tz_ Vv
d= % JP 80MHz a 800MHz
Ll
'Z T 800MHz a 2.7GHz
i=|Z
_E‘.
RF radiada 10V/m 10V/m Donde P es la potencia nominal de salida maxima
IEC 6100-4-3 80 MHZ a 2.7 GHz del transmisor en vatios (W) segun el fabricante

del transmisor y d es la distancia de separacion
recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los transmisores
de RF fijos, segln lo determinado por un estudio
electromagnético del sitio, a deben ser inferiores al
nivel de cumplimiento en cada rango de frecuencia
b Pueden producirse interferencias en las proximi-
dades de los equipos marcados con el siguiente
simbolo: (((.

)
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NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mas alto.
NOTA 2 Es posible que estas pautas no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve
afectada por la absorcion y el reflejo de estructuras, objetos y personas.

a Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 0,15 MHz y 80 MHz son de 6.765 MHz a 6.795 MHz; 13,553 MHz a
13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0,15 MHz y 80 MHz
son de 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2
MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.
b Los niveles de cumplimiento en las bandas de frecuencia ISM entre 150 kHz y 80 MHz y en el rango de frecuencia de 80
MHz a 2,7 GHz estén destinados a disminuir la probabilidad de que los equipos de comunicaciones méviles / portatiles
puedan causar interferencias si se llevan inadvertidamente a édreas de pacientes . Por esta razén, se ha incorporado un
factor adicional de 10/3 en las férmulas utilizadas para calcular la distancia de separacién recomendada para transmisores
en estos rangos de frecuencia.

¢ Las intensidades de campo de transmisores fijos, como estaciones base para teléfonos de radio (celulares / inaldmbricos)
y radios mdviles terrestres, radioaficionados, transmisiones de radio AM y FM y transmisiones de TV, no se pueden predecir
tedricamente con precision. Para evaluar el entorno electromagnético debido a transmisores de RF fijos, se debe considerar
un estudio electromagnético del sitio. Si la intensidad de campo medida en la ubicacion en la que se utiliza el modelo
PG-800B11 excede el nivel de cumplimiento de RF aplicable anterior, se debe observar el modelo PG-800B11 para verificar
su funcionamiento normal. Si se observa un rendimiento anormal, pueden ser necesarias medidas adicionales, como
reorientar o reubicar el modelo PG-800B11.

d Por encima del rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferioresa 10V / m.




Distancias de separacion recomendadas entre equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles y el modelo
PG-800B11

El modelo PG-800B11 estd disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlan las perturbaciones
de RF radiadas. El cliente o el usuario del Modelo PG-800B11 puede ayudar a prevenir la interferencia electromagnética
manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portétiles y moéviles (transmisores) y el
Modelo PG-800B11 como se recomienda a continuacion, de acuerdo con la potencia de salida maxima del equipo de co-
municaciones.

Salida maxima nomi- | Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)
nal del transmisor 150 kHz a 80 MHz fuera| 150 kHz a 80 MHz fuera |80 MHz a 800 MHz {800 MHz a 2.7 GHz
Bandas ISM Bandas ISM 0 »
d=|-=[yP d=|=[y/P
3.5 12
ECR N d=|2| P [E.] [E.]
“[eh 3}
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

Para transmisores con una potencia de salida maxima que no se enumera arriba, la distancia de separacién recomendada
d en metros (m) se puede estimar utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de
salida maxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor.

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencia mas alto

NOTA 2: Las bandas ISM (industrial, cientifica y médica) entre 0,15 MHz y 80 MHz son de 6.765 MHz a 6.795 MHz; 13,553 MHz
a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; y 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados entre 0, 15 MHz y 80 MHz
son de 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2
MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz y 50,0 MHz a 54,0 MHz.

NOTA 3: Se ha incorporado un factor adicional de 10/3 en las férmulas utilizadas para calcular la distancia de separacion
recomendada para transmisores en las bandas de frecuencia ISM entre 150 kHz y 80 MHz y en el rango de frecuencia de 80
MHz a 2,7 GHz para disminuir la Probabilidad de que los equipos de comunicaciones méviles / portatiles puedan causar
interferencias si se llevan inadvertidamente a las areas de los pacientes.

NOTA 4: Es posible que estas pautas no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve afecta-
da por la absorcién y el reflejo de estructuras, objetos y personas.
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INTRODUCTION

Le tensiométre Wellion WAVE plus utilise la méthode oscillométrique pour mesurer la tension artérielle.

Le tensiométre électronique automatique est destiné a étre utilisé par des professionnels de santé ou a
domicile pour surveiller et afficher la pression artérielle diastolique, systolique et la fréquence du pouls chez
I'adulte, avec un brassard placé autour du bras gauche conformément aux instructions du chapitre « fixation
du brassard ». La durée de vie prévue du produit est de 5 ans.

Le produit est conforme a la norme de compatibilité électromagnétique EN 60601-1-2, ainsi qu’a la norme
de sécurité EN 60601-1 et a la norme de performance EN 80601-2-30 conformément a la directive 93/42/CEE.

115




116

A PROPOS DE LATENSION ARTERIELLE

1. Qu'est-ce que la tension artérielle ?

La tension artérielle correspond a la pression que le sang exerce sur les parois des artéres. Lorsque le coeur se
contracte, c'est la pression systolique. Lorsque le coeur se relache, c'est la pression diastolique.

La tension artérielle se mesure en millimétres de mercure (mmHg). La tension artérielle naturelle d’une per-
sonne est donnée par la tension de référence, qui se mesure au réveil lorsque le corps est encore au repos,
avant le petit-déjeuner.

2. Qu'est-ce que I'hypertension ? Comment la modérer ?

L'hypertension correspond a une tension artérielle anormalement élevée. Si elle n'est pas prise en charge, elle
peut étre la cause de nombreux problémes de santé comme les AVC et les crises cardiaques.

Lhypertension peut étre maitrisée en améliorant le style de vie, en évitant le stress ou a I'aide de médica-
ments pris sous surveillance médicale.

Pour éviter I'hypertension ou pour la modérer :

+ Ne pas fumer + Réduire la consommation en sel et matiéres grasses « Surveiller son poids
« Faire de I'exercice régulierement - Effectuer des bilans de santé réguliérement

3. Pourquoi mesurer la tension artérielle a domicile ?
Lorsqu'elle est réalisée a I'hopital ou chez le médecin, la prise de tension peut provoquer une appréhension
et ainsi donner une mesure élevée, supérieure de 25 a 30 mmHg a la valeur relevée a domicile. Les prises
de tension a domicile réduisent lI'influence des éléments extérieurs sur
la tension artérielle, complétent les mesures réalisées par le médecin
et fournissent un historique exhaustif et précis de la tension artérielle.

Référence :
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 N°2

mmHg

Hypertension de niveau 3 (sévére)

Hypertension de niveau 2 (modérée)
100
Hypertension de niveau 1 (légére)

4. Niveau de tension artérielle selon 'OMS

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a déterminé des seuils pour
évaluer I'hypertension artérielle, sans tenir compte de I'age, indiqués
dans le graphique ci-dessous.

Haute - Normale

Pression artérielle diastolique

120 130 140 160 180
Pression artérielle systolique  mmHg



5.Fluctuations de la tension artérielle

La tension artérielle d’'une personne fluctue quotidiennement et pé-
riodiquement. Elle peut varier de 30 a 50 mmHg en fonction des dif-
férentes conditions de la journée. Chez les personnes souffrant d'hy-
pertension ces fluctuations sont encore plus importantes. En temps
normal, la tension artérielle augmente pendant le travail ou I'activité
physique et retombe a son niveau le plus bas pendant le sommeil. Ain-
si, il est inutile de s'inquiéter outre mesure pour le résultat d'une seule
prise. Mesurez votre tension tous les jours a la méme heure, en suivant
la procédure indiquée dans ce mode d’emploi, pour connaitre votre

Fluctuations types dans une journée
(mesures toutes les cing minutes)

Systolique
s
{ J\M\,

|
o ot

8 . pr—— SOMMeil
12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM HEU

mmHg

> g

Tension artérielle
~

RE

tension artérielle normale. Plus il y a de mesures, plus I'historique de votre tension artérielle sera exhaustif.
Veillez a bien reporter le jour et I'heure lorsque vous relevez votre tension. Consultez votre médecin pour

I'interprétation des données de votre tension artérielle.

CONSIGNES DE SECURITE

Les exemples de symboles d’avertissement présentés ici sont répertoriés pour votre sécurité et l'utilisation
correcte du produit, afin d'éviter de vous blesser ou dendommager l'appareil.

La signification des symboles est détaillée ci-dessous:

Signification des symboles

Le symbole indique une interdiction (ce que vous ne devez pas faire). Les sujets relevant d'interdic-
® tions réelles sont signalés sous forme de texte ou d'images a l'intérieur ou a proximité du symbole. Ce

symbole renvoie aux « interdictions générales ».

symbole. @) Ce symbole renvoie aux « obligations générales ».

SIZK

Partie appliquée de type BF

Le symbole indique un élément obligatoire (ce que vous devez toujours effectuer). Les sujets relevant
d'obligations réelles sont signalés sous forme de texte ou d'images a l'intérieur ou a proximité du

Le symbole indique qu’un élément ne peut pas étre démonté, ou signifie « Ne pas démonter ».
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Mise en garde, a lire avant utilisation
Se référer au mode d'emploi

Le produit ne doit pas étre jeté avec les déchets indifférenciés mais doit étre

X QP>

déposé dans des points de collecte appropriés destinés a la récupération et au -
A - Danger résonance
recyclage. Conforme a la directive DEEE 2012/19/UE. magnétique
, X . . A ., e Ne pas utiliser ce dispositif dans
“»  Doté d'un dispositif médical; doit étre protégé contre I'humidité. P unesaIIeIR';w

Le patient doit suivre les instructions du médecin et ne doit pas procéder lui-méme a l'interprétation
ou a une automédication a partir du résultat des mesures. L'autodiagnostic et 'automédication fondés
sur le résultat des mesures sont dangereux. Lappareil ne doit pas étre utilisé pour diagnostiquer une
maladie, pour procéder aux premiers soins, ou pour mesurer la tension artérielle en continu.

Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour des mesures sur des patients en cours de transport ou sous
traitement chirurgical. Veuillez appuyer sur le bouton « ON/OFF »pour éteindre I'appareil lorsque la
sensation au poignet devient inconfortable, ou si le bracelet se gonfle anormalement sans s'arréter.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par un enfant de moins de 12 ans ou par une personne ne pouvant
exprimer ses intentions. Lorsqu'il est utilisé par un mineur de 12 a 18 ans, la surveillance d’'un adulte
est obligatoire, étant donné gu’un accident ou un trouble peuvent survenir.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a d'autres fins que la mesure de la tension artérielle, étant donné
qu’un accident ou un trouble peuvent survenir.

Ne pas utiliser de téléphone portable a proximité de I'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé a
proximité d’'un champ magnétique.

L'appareil ne doit pas servir en mouvement.

Ne pas utiliser I'appareil dans la salle de bains ou a I'extérieur.

Ne pas utiliser I'appareil, si il a été en contact avec I'eau.

Ne pas démonter, réparer ou transformer I'unité principale, le bracelet ou le tensioméetre afin de ne pas
provoquer un dysfonctionnement de l'appareil.

POV @




PRECAUTIONS AVANT UTILISATION

1

7.
8.
DESCRIPTION DU TENSIOMETRE

Ecran LCD
(Date et heure,
Pression artérielle
systolique, Pression
artérielle diastolique,
Pouls)

. Sivous suivez un traitement médicamenteux, consultez votre médecin pour déterminer le moment le plus

approprié pour mesurer votre tension artérielle. Ne modifiez JAMAIS votre traitement sans avoir consulté
votre médecin auparavant.

. Pour les personnes présentant des problémes de circulation périphérique (irréguliére ou instable) causés

par le diabéte, une maladie hépatique, un durcissement des artéres ou autre, il peut y avoir une fluctuation
des mesures de la tension artérielle selon qu’elle soit prise au bras ou au poignet.

. Les mesures peuvent étre incorrectes si l'appareil est utilisé a proximité d'une télévision, d'un four a

micro-ondes, de rayons X, d'un téléphone portable ou d'autres appareils a fort champ électrique.
Afin d’éviter de telles interférences, utilisez le tensiométre a distance suffisante de ces appareils, ou bien
éteignez-les.

. Lavez-vous les mains avant utilisation.
. Afin d‘éviter les dysfonctionnements, ne prenez pas votre tension sur un bras déja équipé d'un autre ma-

tériel de surveillance médicale.

. Si I'appareil affiche des mesures inattendues, consultez votre médecin ; veuillez également vous référer a

la section « Dépannage » du mode d’emploi.

La tension prise a domicile est probablement un peu plus faible que celle mesurée a I'hopital étant donné
que vous étes plus détendu-e chez vous.

Plage de pression du bracelet: 0-280 mmHg.

Raccord d'air

Brassard  Tuyau dair

Bouton Mémoire
Bouton ON/OFF
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Affichage Accessoires

-18-B8 dB:8E8 1 Heures/minutes

Niveau de ten- [ ]

sion artérielle =+l T~ Pression systolique

selon 'OMS ] .

Piles faibles === '.'ﬂ Mode d’emploi
T Pression diastolique

Mois/jour

i
Gonflage/e | !Av K"’“ mmHg 4 Jnjté de mesure
dégonflage B L
ME B uen) B rous
/ \
Mémoire Symbole battement du coeur N .
Détection d'un rythme cardiaque Unité de courant (optionelle)

Utilisez exclusivement une unité de
courant avec certification de sécurité
qui peut étre acheté chez le fabricant du

tensiometre.
INSTALLATION ET REMPLACEMENT DES PILES
1. Retirez le couvercle du compartiment a piles.
2. Insérezles piles neuves dans le compartiment a piles comme indiqué, en veillant a respecter la polarité
(symboles « + » et « - »).
3. Refermez le couvercle du compartiment a piles. Utilisez uniquement des piles de type LR6/AA.

irrégulier

Jetez les piles usagées dans un point de collecte
autorisé selon la réglementation en vigueur dans
votre région.

120



AMme en garde:

Insérez les piles dans le compartiment comme indiqué. Sinon, I'appareil ne pourra pas fonctionner.
Lorsque le symbole n (PILES FAIBLES) clignote sur I'écran, remplacez toutes les piles par des piles
neuves. Ne mélangez pas les piles usagées et les piles neuves. Cela peut réduire la durée de vie des piles ou
causer un dysfonctionnement de l'appareil.

Le symbole n (PILES FAIBLES) ne s'affiche plus lorsque les piles sont épuisées.

Veuillez respecter le sens des piles (polarité positive « + » et négative « - ») lorsque vous changez les piles.
N'insérez pas dans le produit des piles recouvertes d'un fluide ou ayant subi des modifications.

Evitez le court-circuit des plles

La durée de vie des piles varie selon la température ambiante et peut étre réduite en cas de basses
températures.

Les piles peuvent fuir et provoquer des dysfonctionnements.

Utilisez uniquement des piles du type indiqué. Les piles fournies avec I'appareil servent a tester le fonc-
tionnement du tensiométre et peuvent avoir une durée de vie plus courte.

Les piles usagées peuvent fuir et endommager I'unité principale. Veuillez respecter les consignes ci-dessous:
Si I'appareil ne va pas étre utilisé pendant une période prolongée (environ trois mois ou plus), retirez
les piles.

Remplacez les piles en respectant la polarité.

SIGNAL DE RYTHME CARDIAQUE IRREGULIER (@)

Lorsque le tensiometre détecte un rythme irrégulier deux fois ou plus pendant la mesure, le symbole rythme

cardiaque irrégulier \@ ) apparait a I'écran avec les valeurs mesurées.

Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme qui est 25% moins ou 25% plus rapide que le
rythme moyen détecté lorsque le tensiométre mesure la pression artérielle systolique et diastolique.
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CONFIGURATION DE L'HEURE ET DU SYSTEME

1. Appuyez sur la touche «SET» pour afficher I'heure.

2. Lorsque l'appareil est éteint, maintenez enfoncée la touche « SET « jusqu’a ce que le

3. numéro de I'année s'affiche et clignote sur I'écran LCD pour entrer en mode de réglage.

4. Appuyez sur la touche «<MEM» pour régler I'année, puis appuyez a nouveau sur la
touche «SET» pour enregistrer votre réglage et passer au mode réglage du mois.

5. Appuyez sur le bouton «MEM» pour régler le mois. Répétez la procédure pour régler
la date, I'heure et les minutes.

%
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2098| - [S+or oag =100 ~ 1-080 v 1 gog|
| ]

Année Mois Date Heures  Minutes

REGLAGE DE L'UNITE mmHg/kPa

Les résultats peuvent étre affichés dans I'une des deux unités différentes : mm Hg (mmHg) ou kPa (kPa).
L'unité préréglée est mmHg. Appuyez sur le bouton «ON / OFF» pendant 10 secondes pour afficher l'interface
de commutation d’unité, puis appuyez sur le bouton «MEM» pour sélectionner mmHg / KPa, appuyez sur le
bouton «ON / OFF» pour quitter. Une fois I'unité de mesure sélectionnée et confirmée conformément aux
instructions ci-dessus, I'écran affiche mmHg / kPa. Aprés un démarrage normal, I'unité sélectionnée est alors
affichée en tant qu’unité de pression artérielle. Veuillez noter que toutes les unités de mesure des résultats
de la mémoire de I'appareil seront également modifiées en conséquence.

ON/OFF E E MEM

HH
>\ oo

-
-]
A




AFFICHAGE DU NIVEAU DE TENSION ARTERIELLE SELON L'OMS

A — Hypertension de niveau 3 (sévére)

l — Hypertension de niveau 2 (modérée)
Pression artérielle diastolique (Référence : B — Hypertension de niveau 1 (légere)
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 N°2) B — Haute-Normale

B — Normale

¥ — oOptimale

FIXATION DU BRASSARD
. Enroulez le brassard autour de votre bras comme indiqué, environ 2 a 3 cm au-dessus du
coude. Placez le brassard directement sur votre peau : un vétement pourrait masquer le
pouls et ainsi provoquer une erreur de mesure.

2. Evitez également de remonter la manche, car elle comprimerait le bras ce qui pourrait
aussi provoquer une erreur de mesure.

3. Fixez le brassard avec la bande velcro de maniere a ce qu'il soit confortable et pas trop
serré. Posez le bras sur la table (paume de la main vers le haut) de sorte que le brassard soit
ala méme hauteur que le coeur. Veillez a ce que le tuyau ne soit pas plié.

4. Mesurez la circonférence de votre bras pour choisir le brassard. Voir «SPECIFICATIONS».
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Comment effectuer une mesure exacte
Pour que la tension artérielle soit mesurée avec précision :
. Patient en position assise, y compris

1) Assis confortablement

2) Les jambes décroisées

3) Les pieds a plat sur le sol

4) Le dos et les bras appuyés

5) Le centre du brassard au niveau du coeur

. Rester calme et silencieux pendant la mesure.

. Se relaxer le plus possible et éviter de parler pendant la mesure.

. Mesurer la pression artérielle a la méme heure tous les jours.

. Ne pas prendre la mesure apres une effort physique ou un bain. Se reposer vingt a trente minutes avant
de prendre la mesure.

. Autres conditions qui pourraient affecter les résultats des mesures :

« Dans I'heure qui suit le diner, aprés avoir bu du vin, du café, du thé rouge, apres avoir fait du sport,
avoir pris un bain, en parlant pendant la mesure, en étant nerveux ou d’humeur instable, en se
penchant en avant, ou en bougeant pendant la mesure, si la température ambiante change consi-
dérablement pendant la mesure, dans un véhicule en mouvement, ou lors d'une mesure continue
de longue durée.




COMMENT MESURER LA TENSION ARTERIELLE

1. Attachez le brassard a votre bras comme indiqué précédemment dans la section « FIXATION DU BRAS-
SARD ».

2. Appuyez sur le bouton « ON/OFF ». A I'écran, tous les symboles s'affichent automatiquement pendant
deux secondes puis l'appareil passe a la mesure et affiche « 00 ».

{8-88 38:8

ON/OFF E 8
-‘ = fgeg =)

»!88

3. Commencez la mesure, le brassard dans la sangle se gonflera automatiquement. Ceci est indiqué par le
symbole «Inflation» « @@ ». Une fois la mesure terminée, les résultats s'affichent sur I'écran LCD.
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Consultation de la mémoire

Appuyez sur le bouton « MEM « pour consulter les valeurs moyennes mémorisées. Affichage des valeurs
moyennes « AU9 « : les 3 derniers groupes de valeurs moyennes mémorisées (les valeurs mémorisées sont
affichées indépendamment de la période). Appuyez sur <MEM» pour monter (les derniers résultats) et «<SET»
pour descendre (les plus anciens) dans la liste des résultats.

Suppression de la mémoire
Accédez a la mémoire puis appuyez sur « MEM » pendant cing secondes, jusqu’a ce que I'écran affiche « no »
(aucun). Cela signifie que tous les résultats enregistrés ont été correctement effacés.
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ENTRETIEN

Pour conserver votre tensiométre dans le meilleur état possible et

pour éviter de 'endommager, suivez les instructions ci-dessous :

- Conservez le tensiometre dans son boitier lorsque vous ne
VOus en servez pas.

+ Ne repliez pas le brassard trop fermement.

- Lattache en tissu pourrait toucher la surface intérieure du bras-
sard et 'endommager.

+ Nettoyez le tensiométre et le brassard avec un chiffon doux et
sec.

+ N'utilisez pas de nettoyant abrasif ou volatil.

/N\Mise en garde:

+ Ne pas immerger I'appareil ni aucune de ses pieces dans |'eau.

+ Ne pas exposer le tensiométre a des températures extrémement chaudes ou froides, a I'humidité, ou a
la lumiére directe du soleil.

« Conserver l'appareil et ses piéces dans un endroit propre et s(r.

+ Ne pas soumettre I'appareil a des chocs violents, comme par exemple une chute au sol.

- Retirer les piles en cas d'inutilisation de lI'appareil pendant trois mois ou plus.

+ Toujours remplacer I'ensemble des piles par des piles neuves.

Informations:

+ Ce produit est congu pour étre utilisé pendant une période prolongée ; cependant, il est généralement
recommandé de procéder a une inspection et a un étalonnage tous les deux ans pour garantir un fonc-
tionnement correct.

(*L'étalonnage de la pression est effectué par des représentants de I'UE)
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DEPANNAGE

Si vous avez des difficultés a faire fonctionner I'appareil, veuillez commencer par vous référer aux informa-

tions ci-dessous.

Message d'erreur

Rien ne s'affiche lorsque vous
allumez I'appareil, ou bien le
symbole des piles n clignote

Cause possible
Pas de piles installées.

Solution
Insérez des piles

Piles épuisées

Remplacez par des piles neuves

Piles dans le mauvais sens de polarité

Insérez les piles en respectant la polarité

EO: L'appareil ne peut pas détecter
I'impulsion du signal

Il'y a peut-étre trop de vétements entre le
brassard et le haut du bras. Veuillez porter
une chemise fine lors de la mesure.

Le brassard est peut étre porté dans le
mauvais sens et l'interface du tube ne cor-
respond pas a la position artérielle.

Si le code derreur EO n'est pas causé par les
raisons mentionnées ci-dessus, I'appareil est
défectueux.

La constriction de la partie supérieure
du bras causée par I'enroulement d'une
manche de chemise peut empécher des
lectures précises.

E1 :la pression du brassard n'aug-
mente pas

Vérifiez que le brassard ne présente pas de
fuite d'air

Remplacez-le par un brassard neuf

E3:la pression du brassard est
trop élevée

Recommencez la mesure ou faites rééta-
lonner l'appareil

E2E4 : tremblement pendant la
mesure

Votre main ou votre corps tremble pendant
que vous effectuez la mesure

Recommencez en restant immobile et
bien positionné-e

Le symbole des piles n s'affiche

Le niveau de charge des piles est faible

Remplacez les piles et recommencez la
mesure

La valeur de pression systolique

Le brassard était positionné plus bas que
votre coeur.

Le brassard n'était pas attaché correctement

ou diastolique est trop élev

Au cours de la mesure, vous avez bougé ou
parlé

Restez immobile et dans la bonne
position.

La valeur de pression systolique
ou diastolique est trop faible

Le brassard était positionné plus bas que
votre coeur.

Au cours de la mesure, vous avez bougé ou
parlé

Restez immobile et dans la bonne
position.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Méthode de mesure : Mesure oscillométrique Affichage: Ecran numérique LCD

Intervalle de mesure:  Tension : 30 - 280 mmHg Précision : Pression statique : £3mmHg
Pouls : 40 - 199 battements/minute Pouls : + 5%

Mémoire : 90 mesures Alimentation: 4 piles 1,5V LR6 ou AA.

Utiliser des piles alcalines;
permet plus de 200 mesures.

Conditions d'utilisation : de +5 °C a +40 °C Conditionsde de-20°Ca+55°C
15-93 % HR conservation: 0-93 % HR
Pression atmosphérique : 70-106 kPa Pression atmosphérique : 50-106 kPa
Dimensions : Environ: 140 (L) X 110 (H) X48D) mm  Poids: Environ : 410 g, piles non comprises
Classification : Type BF Tourdebras: 22-42cm
Adaptateur secteur : ENTREE : 100-240 V 50/60 Hz, 0,2 A Utilisez exclusivement une unité de courant avec
SORTIE: 6V, 500 mA certification de sécurité qui peut étre achetée chez le

fabricant du tensiométre.

Notez que les spécifications peuvent étre modifiées sans préavis en cas d'améliorations apportées au
produit.

1. Type de protection contre les chocs électriques : EQUIPEMENT AVEC ALIMENTATION INTERNE.
2. Degré de protection contre les chocs électriques : PARTIE APPLIQUEE DE TYPE BF.

3. Mode de fonctionnement : FONCTIONNEMENT EN CONTINU.

4. Cet appareil ne doit pas étre utilisé en présence d’un appareil de catégorie AP ou APG.

DECLARATION

L'appareil risque de ne pas remplir ses caractéristiques de fonctionnement si ses conditions d'utilisation ou de
conservation ne respectent pas les intervalles de température et d’humidité indiqués ci-dessous :

- Conditions d'utilisation : +5°C - +40°C 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

+ Conditions de conservation: -20°C - +55°C 0%RH - 93%RH



CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

1. La mémoire peut enregistrer 90 mesures.

2. Ecran LCD large et clair.

3. Affichage du niveau de tension artérielle selon 'OMS.

4. Facile d'utilisation: il suffit d’appuyer sur un bouton pour mesurer automatiquement et enregistrer le ré-
sultat, la date et I'heure.

5. S'éteint automatiquement au bout d'une minute pour économiser I'énergie.

CONDITIONS D’UTILISATION DU FABRICANT
Assurez-vous que le tube de connexion n'est pas plié avant de commencer la mesure pour éviter toute
blessure au patient.

« Pour tous les patients : n'effectuez pas plus de trois mesures a la suite. Vous devez également laisser un
intervalle de repos d’au moins cing minutes entre deux mesures, pour ne pas provoquer d’exsanguination
du vaisseau sanguin.

« Ne prenez pas votre tension artérielle plus de six fois par jour.

+ Ne placez pas le brassard sur une plaie pour éviter de I'aggraver.

« Ne pas mesurer sur le bras du co6té de la mammectomie, car cela pourraient provoquer des blessures.

« Surveillez la valeur de la pression de I'air sur I'écran LCD.

« Au cours de la mesure, I'appareil ne doit pas dépasser 280 mmHg. Dans le cas contraire, appuyez sur le
bouton « ON/OFF » pour I'arréter.

« Ne forcez pas pour plier le brassard ou le tuyau d‘air.

- Ne faites pas subir de choc a I'unité principale, ne la faites pas tomber.

- Utilisez toujours les accessoires indiqués dans le mode d'emploi. Lutilisation d’autres pieces non approu-
vées par le fabricant peut entrainer des anomalies ou des blessures.

« Pour des renseignements sur le service, la liste des piéces ou autres informations, veuillez contacter le
détaillant.

« Le patient est un opérateur.

« Pas d’entretien et de maintenance pendant l'utilisation de I'appareil de mesure.

« Lutilisateur peut entretenir le produit. La méthode d’entretien est décrite dans les instructions d’entretien
du manuel.

« Arrétezimmédiatement d'utiliser I'équipement s'il entre en contact avec de l'eau.
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A PROPOS DE LA DECLARATION DE CONFORMITE CEM

1. Déclaration indiquant que cet appareil doit étre installé et mis en service en respectant les informations
fournies dans les DOCUMENTS D’ACCOMPAGNEMENT ; et

2. Déclaration indiquant que les dispositifs de communication sans fil tel que les appareils de réseau sans
fil résidentiel, les téléphones portables, les téléphones sans fil et leurs bases, ou encore les talkies-walkies
peuvent altérer cet appareil qui doit ainsi étre maintenu a une distance de séparation de ces dispositifs. Le
FABRICANT estime que la distance de séparation appropriée correspond a la colonne 800 MHZ-2,5 GHZ du
tableau 5 ou 6 (selon le cas) de la norme EN 60601-1-2:2015.

GARANTIE DU FABRICANT

Le fabricant garantit le tensiometre Wellion WAVE plus contre tout défaut matériel ou de fabrication pour une
durée de deux ans a partir de la date d'achat. En cas d'utilisation incorrecte, d'entretien insuffisant ou d'alté-
ration de I'appareil, la garantie devient nulle. La responsabilité de cette garantie se limite a la réparation des
piéces défectueuses ou bien, a la décision du fabricant, au remplacement de I'appareil. Le droit a I'annulation
du contrat d'achat existe uniqguement si I'appareil de remplacement s'avere étre également défectueux. Les
réclamations d’une autre nature ne seront pas traitées. La garantie est nulle dés lors que le dommage est
la conséquence d’une utilisation inappropriée, d'un mauvais traitement, d’une altération, d'une erreur hu-
maine, ou encore d'un recours a la force. La garantie n'est valable que si la date, le tampon et la signature du
détaillant apparaissent sur le bon de garantie a la date d’achat. La période de garantie ne peut étre allongée
par aucune réclamation effectuée sous cette garantie.



Annexe 1 Tableaux d’orientation et de déclaration du fabricant

Guide et déclaration du fabricant - é

électromagnétique

Le modeéle PG-800B11 est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur du modéle PG-800B11 doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Essai d’émissions Conformité Environnement électromagnétique - orientation

Emissions RF CISPR 11 Groupe 1 Le modele PG-800B11 utilise I'énergie RF uniquement pour sa fonction
interne. Par conséquent, ses émissions RF sont trés faibles et ne sont pas
susceptibles de provoquer des interférences avec les équipements électro-
niques a proximité.

Emissions RF CISPR 11 Classe B Le modele PG-800B11 convient a une utilisation dans tous les établisse-

Emissions
CEI 61000-3-2

harmoniques|A

Fluctuations de tension/|Conforme

émissions de scintillement
IEC 61000-3-3

ments, y compris les établissements domestiques et ceux directement
connectés au réseau public d'alimentation basse tension qui alimente les
batiments utilisés a des fins domestiques.

Guide et déclaration du fabricant - immunité électrc

gnétique

Le modeéle PG-800B11 est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur du modéle PG-800B11 doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d'Immunité

Niveau d’essai CEl 60601

Niveau de conformité

Environnement électromagné-
tique -orientation

Décharge  électrostatique |+ 8 kV contacts + 8 kV contacts Les sols doivent étre en bois,
(ESD)) en béton ou en carreaux de
+2 kV, +4 kV, £8 kV, +15 +2 kV, +4 kV, +8 kV, 15 céramique. Si les sols sont
IEC 61000-4-2 kV air kV air recouverts de matériaux
synthétiques, I'humidité relative
doit étre d’au moins 30 %.
Transitoire  électrostatique |+ 2 kV puissance lignes + 2 kV puissance lignes La qualit¢ de lalimentation
/ rafale d’alimentation100 d’alimentation100 secteur doit étre celle d'un
répétition kHz fréquence +1 |répétition kHz fréquence +1 |environnement commercial ou
IEC 61000-4-2 kV pour les lignes d'entrée/ |kV pour les lignes d'entrée/ |hospitalier typique.

sortie

sortie
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Monter

IEC 61000-4-5

+0,5 kV, £1kV mode
différentiel ligne-ligne

+0,5 kV, £1kV mode
différentiel ligne-ligne

La qualit¢ de lalimentation
secteur doit étre celle d'un
environnement commercial ou
hospitalier typique.

Creux de tension, coupures
bréves et variations de
tension sur les lignes
d'entrée d'alimentation

0% UT (100% dip in UT)
for 0.5 cycle at 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°, 270, and
315°

0% UT (100% dip in UT)
for 0.5 cycle at 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°, 270° and
315°

La qualité de Ialimentation
secteur doit étre celle d'un
environnement commercial ou
hospitalier typique. Si I'utilisateur

0% UT 0% UT du nom de produit du modéle
IEC 61000-4-11 (100% dip in UT) pour 1 (100% dip in UT) pour 1 PG-800B11 a besoin d'un
cyclea 0° cyclea 0® fonctionnement continu pendant
70% UT 70% UT les interruptions de I'alimentation
(30%dip in UT) pour 25/30 |(30%dip in UT) pour 25/30 |secteur, il est recommandé que le
cycles a0° cyclesa 0° modele PG-800B11 soit alimenté
0% UT (100% dip in UT) a 0% UT (100% dip in UT) a par une alimentation sans
250/300 cycle a 0° 250/300 cyclea 0° coupure ou une batterie.
Champ  magnétique  a|30 A/m,50/60H 30 A/m,50/60Hz Les champs magnétiques de
fréquence  d'alimentation fréquence d’alimentation doivent
(50/60 Hz) étre a des niveaux caractéristiques
CEI 61000-4-8 d'un emplacement typique dans
un environnement commercial ou
IEC 61000-4-8 hospitalier typique.

REMARQUE : UT est le a. c. tension secteur avant I'application du niveau de test.




Guide et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

Le modele PG-800B11 est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
I'utilisateur du modeéle PG-800B11 doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement électromagnétique.

Test d'Immunité

Niveau d’essai CEI 60601

Niveau de compa-|Environnement électromagnétique - guidage
tibilité

RF conduite

IEC 6100-4-6

3Vrms

150 kHz a 80 MHz 6

Vrms 150 kHz a 80 80 MHz
extérieur

Bandes ISM

Les équipements de communication RF portables et
mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés

a nimporte quelle partie des modéles PG-800B11,
y compris les cables, que la distance de séparation
recommandée calculée a partir de I'équation appli-
cable a la fréquence de I'émetteur

Distance de séparation recommandée

35
d=|=2| /P
6V LV, ]
12
=|=|,/P
d n V
d= % JP 80MHz 3 800MHz
] 800MHz & 2.7GHz
d= T VP
L1d
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RF rayonné 10V/m 10V/m Ou P est la puissance de sortie maximale de I'émet-
IEC 6100-4-3 80 MHZ a 2.7 GHz teur en watts (W) selon le fabricant de I'émetteur

et d est la distance de séparation recommandée en
métres (m).

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes,
telles que déterminées par une étude de site électro-
magnétique, a doivent étre inférieures au niveau de
conformité dans chaque plage de fréquences b Des
interférences peuvent se produire a proximité des
équipements indiqués avec le symbole suivant( )

(<)

A

NOTE 1 A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la gamme de fréquences supérieure sapplique.
NOTE 2 Ces directives peuvent ne pas s'appliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est
affectée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

a Les bandes ISM (industrielle, scientifique et médicale) entre 0,15 MHz et 80 MHz sont de 6 765 MHz a 6 795 MHz; 13 553
MHz & 13 567 MHz ; 26 957 MHz a 27 283 MHz ; et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radioamateur entre 0,15 MHz et 80
MHz sont de 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a
14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28 ,0 MHz a 29,7 MHz et 50,0 MHz a 54,0
MHz.

b Les niveaux de conformité dans les bandes de fréquences ISM entre 150 kHz et 80 MHz et dans la plage de fréquences 80
MHz a 2,7 GHz sont destinés a réduire la probabilité que les équipements de communication mobiles/portables puissent
provoquer des interférences s'ils sont introduits par inadvertance dans les zones des patients . Pour cette raison, un facteur
supplémentaire de 10/3 a été incorporé dans les formules utilisées pour calculer la distance de séparation recommandée
pour les émetteurs dans ces gammes de fréquences.

¢ Les intensités de champ des émetteurs fixes, tels que les stations de base pour les téléphones radio (cellulaires/sans fil) et
les radios mobiles terrestres, les radios amateurs, les émissions de radio AM et FM et les émissions de télévision ne peuvent
pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique d aux émetteurs RF
fixes, une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Si l'intensité de champ mesurée a I'endroit ou le modéle
PG-800B11 est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus, le modéle PG-800B11 doit étre observé pour
vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont observées, des mesures supplémentaires peuvent
étre nécessaires, telles que la réorientation ou le déplacement du modéle PG-800B11.

dSur la plage de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre inférieures a 10 V/m.




Distances de séparation recommandées entre les équipements de communication RF portables et mobiles et le
modéle PG-800B11
Le modele PG-800B11 est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations
RF rayonnées sont contrdlées. Le client ou I'utilisateur du modéle PG-800B11 peut aider a prévenir les interférences élec-
tromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles
(émetteurs) et le modéle PG-800B11, comme recommandé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale des

différents émetteurs.

Puissance de sor-|Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur (m)
tie maximale de|150 kHz a 80|150 kHz a 80[80 MHza 800 MHz 800 MHz a 2.7 GHz
I'émetteur. (W) MHz extérieur |MHz extérieur
Bandes ISM Bandes ISM d:[ﬂ]\/P d:[ﬁ]vP
E1 E1
35 12
B |-fe
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23
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Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n'est pas indiquée ci-dessus, la distance de séparation recomman-
dée d en métres (m) peut étre estimée a I'aide de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P est la puissance de
sortie maximale de I'émetteur en watts (W) selon le fabricant de émetteur.

Note 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation pour la gamme de fréquences supérieure s'applique.

NOTE 2 : Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) entre 0,15 MHz et 80 MHz sont de 6 765 MHz a 6 795
MHz; 13 553 MHz a 13 567 MHz ; 26 957 MHz a 27 283 MHz ; et 40,66 MHz a 40,70 MHz. Les bandes radioamateur entre 0,
15 MHz et 80 MHz sont de 1,8 MHz & 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz & 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15
MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28 ,0 MHz a 29,7 MHz et
50,0 MHz a 54,0 MHz.

NOTE 3 : Un facteur supplémentaire de 10/3 a été incorporé dans les formules utilisées pour calculer la distance de sépa-
ration recommandée pour les émetteurs dans les bandes de fréquences ISM comprises entre 150 kHz et 80 MHz et dans
la gamme de fréquences 80 MHz a 2,7 GHz afin de réduire la probabilité que I'équipement de communication mobile/
portable puisse provoquer des interférences s'il est introduit par inadvertance dans les zones des patients.

NOTE 4 : Ces directives peuvent ne pas s'appliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est affec-
tée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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NEPITPAOH

To emayyeAuatiko meoopetpo Wellion WAVE plus xpnolpomolei Tnv malpoypag@ikn péBodo pétpnong tng
apTNPIAKAG TTiEONG.

To AUTOHATO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO TTPOoOPIleTalLyIa Xprion amd laTpoUG 1 OTO OTIITL, Yia TNV TapakoAouOnon
Kat epedvion g S1a0TOMKIG, GUGTOAIKNG APTNPIAKNAG TTECNG KAl TOU GQUYHOU OTTOladATIOTE OTIyUR OF
€VAAIKA, TOMOBETWVTAG éva TIEPIBPAXIOVIO YUPW ATO TOV AploTEPO Avw Bpayiova cupPwva UE TIG 0dnyieg
otnv evotnta “TomoBeTwvtag To mepiBpayiévio”. H avapevopevn didpkela (wnig Tou mPoiovTog givat 5 xpovia.

To MPOIGV CUUHOPPWVETAL LE TIG ATIAITAOELG NAEKTPOUAYVNTIKAG cUPRATOTNTAG TOu TpotUmou EN 60601-1-2
Kal Ta mpotuna ac@aleiag Tou mpotumou EN 60601-1 kat Tnv amédoon tng EN 80601-2-30, 6mwg opiletat
otnv odnyia 93/42 / EE Tou ZupfBouliou EE.



ZXETIKA ME THN APTHPIAKH NIEXH

1. Tieival n aptnplakn mieon?
H aptnpiakn mieon givat n SUvapn mou aoKeital amé To aia 0TA TOIXWHATA TWV APTNELIWV. ZUGTONIKN TTiEoN
npokaAeital étav n kapSid cuoTéNeTal. H S1aoToAkr Tieon mpokaheitat 6tav n kapdid SlactéNeTal.

H aptnplakn migon petpiétal og XINOOTA 0TAANG uSpapyUpou (MmHg). H @uaoikn Tieon Tou aipatog evog
ATOUOU AVTITPOOWTIEVETAL ATTO TN BACIKA TTiEGN , N OTToiA €ival TO TPWTO TTPAYA TTOU METPATAL TO TTPWI , EVW
eival akopa o€ KATAoTAoN NPEEUIAG Kat TPV armd To paynTo .

2. Tieivar n unméptaon Kat mw¢ auth puBpiletan?

H uméptaon eival pa acuvrBiota vPnAr) apTnELaKn TEON Tou aiyatog. Eav autn &g xpndlet Tng déovoag
onpaciag pmopei va mpokaAéoel TOAA poBArpaTa vyeiag cupmePINABAVOUEVWY EYKEPOAIKOU melcodiou
Kat kapSlakig mpooBoiri¢. H unéptaon pmopei va eheyxBei pe Tnv alayr tou tpdmou {wr¢, amo@elvyovtag
TO OTPEG KA E QAPHAKEVTIKH aywyr| und Tnv emiBAeYn ylatpou .

Ma TV mPOANYN NG uTépTaong 1 Tnv umo éeyxo dlatrpnon tng:
«  Amo@uyn Tou Kanviopatog  « TOKTIKF YUUVAOTIKA - Meploptlopdg Tng Katavalwong
« Taktikd chekups « Awatpnon guactoloyikou Bapoug aAaTiov Kat Mmapwv.

3. Nari va yivetal n pérpnon mieong aipatog oto omiti?
H aptnplakn mieon mou HETPIETAL O MIA KAIVIKN 1} OTO YPOPEIO TOU YIOTPOU UMOPEL va TIPOKAANECEL avnou-
Xia kat va mopdyel éva amoté\eopa apketd uPnAo, 25 éwg 30 mmHg MnyAAvagopdc:
UYPNAGTEPN ATTO TNV TIWK TIOU WETPRONKE oTo oTitt .H uétpnon oto omitt Journal of Hypertension 1999, Vol 17, No 2
MEIWVEL TIC EMMITTW OEIC TWV EEWTEPIKWV EMPPOWV OTIC UETPNOELS TNG ApP- P ©c6u00 3 unépracn(ooBapn)

TNPLAKAG THEONG , CUMTTANPWVEL TIG AVAYVWOELG TOU YIATPOU KOl TTOPEXEL
£va 1Mo aKPIBEG Kal TARPEG IOTOPIKO TNG APTNPLAKAG TTEONG .

mmHg

BaBHob 2 unéptaon ( étpia)

BaBpos 1 unéptaon (fma

YYnAi- uotohoyikn

4. Katdtaén aptnplaknig mieong katd tov M.0.Y.
Mpotuma yia v a&loAdynon tng VPNARG apTNPLAKAG TEoNG , XWpPIg
va AapBdavel umdyn Tnv nAikia , €xouv kabiepwBei amd Tov Maykoouio

Opyavioud Yyeiag (M.0.Y.), kal @aiveTal 0To TAPAKATW Sidypappa : 120 150 140 160 180

Suotohi Migon  mmHg

AacTohkd aptnpiakd migon
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5. AlGKUudVO’EIC I'Iiscmc TU"nl:?pil(ﬂ(ﬁig;:;nkzgﬂggc;gi:; e
H aptnplakn mieon evog atopou molkilel og KABNPEPIVA Kal EmoxIokry — mmHg

Xuam)\lm

Baon. Mmopei va Slagépet avaloya pe 30 éwg 50 mmHg mou ogeidetar 150

og S1a@ope¢ CUVONKEG Katd Tn SIAPKELA TNG NUEPAG. Y€ UTIEPTACIKA  E119 rf\-ﬁM o N

ATOMQ, Ol SIAKUAVOELC EiVAL AKOMA TTIO £VTOVEG,. e “MI

Duotoloyikd, n aptnplakh mieon aveBaivel katd T SIAPKELA TNG Epya- § JW\‘ W

aiag 1y Tou TAIKVISIOU Kal TIEPTEL 0Ta XaUNAGTEPA TG emnineda katd T & 0 AW\”;

S1apKEla Tou UTvou. Q¢ ek ToUToU, Sev pémel va Baci{eoTe 6Ta amoTe- ool Y"V"‘

Aéopata Tng pia Katl povo PETPAOEWG. 1215 M1,3 21 24 03.-._M°6 %%q
MNépte petprioeig Tnv idla wpa k&b pépa , xpnotpomowwvtag tn Sadi-

Kaoia mou TEPIyPAPETaL O aUTO TO EYXELPIOLO, YIa va yVwpIleTe TN GUOIONOYIKN apTnPElakh oag mieon. Ot
TIOANEG UETPAOELS Sivouv évav o OAOKANPWHEVO IOTOPIKO TNG APTNPIAKAG THEEONG.

Na eiote BERaLOG OTL ONUEIWVETE TNV NUEPOUNVIA KAl TNV WPA KATA TN HETPNON TNG APTNPLAKY 0aG Tieon.
JUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0AG yid Va epunveLoel Ta Sedopéva Tng meong Tou aipatog oag .

IHMEIQZEIZ AXQANEIAZ

Ta mposidomoinTIKA onpuadia Kal ol EIKOVEG TTou Tapouctadovtal e5w avagépovTal otV AoPAlEld oag Kal
TNV 0pBH XPrON TOU AVTIKEIMEVOU , £TOL WOTE VO ATTOPUYETE TOUG TPAUHATIOHOUG i {NUIEG OTN CUOKELN .
O1 €IKOVEG KAl Ol GNHACIEG TOUG €XOLV WG EEAG:

Ene€Rynon Eikévwv
To eikovibio umodelkvUel amayopeVoEelG (Tt Sev TpEmeL va yiveTal). O€ATA TTOU APOPOUVV TIG TIPAYHATIKEG
® anmayopeVOELG TTOu UTTOSEIKVUOVTAL aTTd TO KEIPEVO N TIG EIKOVEG Péaa 1 KOVTA. TO aploTePO €lkovidlo
QAVOQEPETAL O€ « YEVIKN amaydpeuon » .
To ewovidlo umodelkviel 6Tl KATL €ival UTTOXPEWTIKO (Tt TIPEMEL TIGVTA va TN petrou) ©épara mou
nspl)\apﬁavouv UTTOXPEWTIKEG EVEPYELEG umodelkvUoVTaL ATTO TO KEIMEVO A TIC EIKOVEC uéoa 1y kovTd. @
To aploTtepd €IKOVISIO AVAPEPETAL OF « YEVIKI) UTTOXPEWON ».

To e1kovidio umodnAwvel k&t Tou Sev pmopei va amocuvappoloynBei ) « Mnv amoouvapUONOYEITE « .

SIZK

TuARua tomou BF



Mpoooxn Kat avayvwon mptv amoé Tnv Xprion

To mpoidv Sev mpEmel va amoppinmtetal we pn Staxwpt{opevo amndPANTo, alNd

@ MapakaleioBe va avatpé€ete oI 0dnyieg Xproewe.

TIPETTEL VO AITOCTENNETAL OE XWPLOTEG EYKATAOTACELG GUANOYIG Yl AVAKTNON Kal MR Mn ac@alig
AVAKUKAWON. Zuppop@wdeite pe tnv O8nyia WEEE 2012/19/EU. Mnv ypnatonoteite autév Tov
. e§omhiopo ot aifouoa payvni-
% YToSelkvUEl WA lOTPIKT CUCKEUT TIOU TTIPETTEL VO TIPO@UAGOETAL a6 Ty uypacia. Kc Topopoaac

(0] aoesvr']é: TIPETEL VO aKoAOUBNOEL TIG 08nyiec Tou ylatpou kat Sev Ba TIPEMEL va EKTENEL AUTO - Kpion
Kal auto-Beparmeia anmd To amOTEAECHA TG HETPNONG , AUTO - SIAYVWON TWV PETPOUUEVWY OTTOTENE-
opdTtwy Kat Bepareia S16TL givar emkivéuva. H cuokeun Sev TPETEL va XPNOILOTTOLETAL VI VA KPivou-
ue aoBévela , va Sivoupe mpwTeg BorBeleg, Kal ouvexr TapakoAouBnon TG Tieong Tou aipaTog.
Auti n cuokeun bev ummopei va xpnoluomoindei yia ueTprioelc oe acbeveic mou Bpiokovral umo pe-
Tapopd 1 o Xelpoupyikn Beparieia. Mapakahw matioTe To kouurni «<ON / OFF» yia va otapatiost T
OUCOKELH OTav aleBaveoTe ABola ue Tov KapTo , i av o agpag SloykwvovTal acuvABioTa Xwpig va
otapatd.

Mnv aprvete éva maidi nAiog KATw Twv 12 ETwV Kal To ATopa TTou €V UITOPOUV vVa EKPPACOUV TV TTPo-
Beon Toug va xenoIUOTIOINCETE TN GUGKEUR. OTav XpnotpomolEiTtal amé Toug avBpwmoug aThv NAKia Twv
12-18 eTwV, £vag EVANKAG TIPEMEL VA T EMTNPEI, S10TI Umopei va TpokANBei Kamolo atuxnua n mpopAnua.

GR

Mrév XPNOLHOTIOLEITE T CUOKEUN Yla AANOUG OKOTTOUC €KTOC aTTO TN PETPNON TNG APTNPLAKNAG TTIEONG,
KaBWC Urmopei va mpokKaAéoel KAmoto atuxnpa 1 mpoBAnua.

MapakaAw pnv XPNOLUOTIOLEITE TA KIVNTA TNAEQWVA YUPW aTTo Tn GUOKEUN. Mapakalw unv Xpnotpo-
TIOIEITE TN CUOKELN YUpw ammd éva payvnTiko medio.

AmayopeUETalL N vV KIVAON XPrion TNG CUOKEUNAG.

Mnv xpnotpormolrte Tov e0MAIOUO £KTOG OIKIAG 1) OTO MTTAVIO.

ZTOMATAOTE APECWE TN XPHON TNG CUCKEUNG £av €pBOEL Og EMagn Pe vePO.

VRV @&

Mnv amoouvappoNoYEiTe, EMOKEVALETE, 1 HeETAoXNUATI(ETE TNV KUPLA PovAda 1) TO TTEPIKAPTIIO TOU
meooueTpou. Auto Ba mpokaléoel oTn povada va Aeitoupyei A\avBaopéva.
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MPO®YAAZEIZ MPIN THN XPHZH

1.

8.

Edv AapBAveTe @APUAKEUTIKY aywyr, CUMBOUAEVTEITE TO YIATPO 00G Yla va KaBopioel Tnv mo KatdAnAn
WPEA Yla TNV HETPNON TN APTNPLAKAE 0aG TriEoN. Mn aAAleTe TOTE pia TTPOKABOPIoUEVN PAPUOKEUTIKNA
aywyn Xwpic va éxeTe MpWTa cUPPOUAEUDE( TO YIaTPO Oag.

. Mo dtopa pe akavovioTa f aotadn mepIPePIKA KUKAOQOPIKA TTpofBArpata mou ogeilovtal o€ Siaprtn, vooo

TOU ATTATOG, OKANPUVON TWV ApTNPLWVY, KATT, UITOPEL va UTTAPXEL SIAKUAVON OTIG TIHEG TNG OPTNPLOKAG TTEEGNG
TToU JETPdTaL 0TO Bpayiova armé auTr TTOU PETPATAL OTOV KAPTTO.

. Ol HETPAOEIG UTTOPE( VA EMNPEACTOUV EAV I CUOKEUN XPNOIUOTIOIEITAL KOVTA O TNAEOPATELS, POUPVOUG

UIKPOKUUATWVY, X-ray, GUOKEVEG KIVNTAC TNAEQWVIAG 1 GANEG CUOKEVEG e LoXupd NAekTpikd media. Na tnv
AMOTPOTH AUTWV TWV TTAPEUBOAWY, XPNOIUOTIOLEITE TNV 000VN OE EMAPKK ATTOOTACT ATIO TETOLEG CUOKEVES
1] ATIEVEPYOTTIOINOETE AUTEC

. MA\UveTe KaAd Ta X€pLa oag mpv Tnv Xpron.
. Mnv xpnOIUOTIOINCETE AUTH TN CUOKEUN OToV 810 Bpayiova oTnV ommoia XPNOIUOTIOLEITE i AAAN NAEKTPL-

KI laTPIKA OUOKELT. AuTo Ba pmopouoe va Slatapddel Tn Aettoupyia Tne.

. Av KaTd TNV PETPNON EUPAVIOTOUV anpoodOKNTEC TIMEC OUMBOUAEUTEITE TO YIOTPO 0aG. MeplooOTEPEC

TANPOYOPIEC UMTOPEITE Va BPEiTe 0TO KEPANAIO «AVTIUETWTIION TTPORBANUATWY» O€ AUTO TO yXeLpidlo.

. Ta anmoTeAéopaTa Twv PETPROEWY OTO OTIITL €ival iowg Aiyo XxapnAotepa amd autd mou Ba eixate av n Hétpn-

on yivetal g voookopegio. Autd ogeiletal otnv kaAuTepn Yuxikn SidBeon dtav o aoBevrig ival oTo ot
To eVpog mieong Tou mepiBpayloviou gival 0-280 mmHg

E=EAPTHMATA TOY XYXTHMATOX JUvbeon yla Tov owAnva aépa

MepiBpayiovio \
006vn LCD -

(Hpepounvia kat Qpa,

JUOTONKN APTNELOKN

niieon, AlacToAKn . .
Aptnplaki migan, KopBiov oettapiopato
MaApoi/Aentd) KopBiov prunc

Koupiov ON/OFF Ymyynac wigalc agba



T0ppola otnv 006vn MpdéoBeta e§aptipata
Huepopnviakat Qpa —4=18-B8 S B:B B 1

BaBuovéunon [ ]
Aptnptakng Migone —Hll
katd tov M.0.Y.

‘Evéel§n xaunAig —
natapiag

‘Qpa/Nentd

Tiur) oUCTONIKAG THigoNG

Odnyiec xpriong

T S1a0TOAIKAG TiEoNg

Eicod0¢/ o~ Kpa monvg . Movéda migong
E¢oBoc acpa M E g uen) E E T Twd opiypov
/ ava Aento
MvAUN KGp5lGKOC MaAuédg

! ) ) MNpooappoyéag AC (optional)
Z0pBolo avixveuong appubpiag XPNOIUOTIOINOTE ATTOKAEIOTIKA MIE €V
anmodedetypéva ac@alr Tpooapuoyéa
Taong AC tov omoio pmopeite va
QTTOKTAOETE ATO TOV KATAOKEUAOTH TOU

TOMOGETHXZH H ANTIKATAZTAZH MMATAPIQN THECOUETPOU.
1. AQaIp€0TE TO KATIAKL TNG pUImaTapiag.

2. TOMOBETAOTE TIG VEEG UMATAPIEG OTOV EISIKO XWPO OTWG PaiveTal, @EOVTI(ovTag ot TTOMKOTNTES (+) Kat (-)
Va €ival OWOTEC.

3. Kheiote 10 kaMAKL TNG pmatapiag. Xpnotpomoleite pévo LRO6, AA umatapieg.

E: AoBéoTe Tnv Adela pmatapia oag otov e€oualto-
Sotnuévo CUNEKTN (eTaLpEi) TNG TIEPLOXIAG OAG

GR
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Aﬂpoooxn

TomoBeTroTE TIG pmatapieg Omwg paivetalom Orkn Twv pmatapuwv. Av oxi, n OUOKELN Sev Ba )\slroupynosl
‘Otav ﬂ (to oUpPoAo NG umatapiag LOW) avaBoofBrvel otnv 004vn, avTIKATAOTAOTE OAEC TIG UMTOTAPIEC
UE KavoUpyleG. Mnv avaplyvUeTe TANEG Kal VEEG pmatapieg. Mmopei va peiwoel tn Sidpketa {wng tng
uratapiag, i va mpokaléoel SUCAEITOUpPYia 0T CUCKEUN.
(LOW cUuBoAo TG urmatapiag) Sev epgavifetal dtav ol pmatapieg eEavtAnBouv.

MNapakalovpe BePaiwBeite va Siakpivetal n BeTK TONKOTNTA (+) KAl N APVNTIKA (-) TWV UMATAPIWY
KOTA TNV QVTIKATAOTAON TWV UITATAPLWV.
Mmatapieg, mou é€xouv kamolo uypd emi TnG em@dvelag fj éxouv tpomomoindei, dev Ba mpémel va
€l10ayovTal EVTOG TWV TTPOIOVTWV.
ATTOQUYETE TO BPAXUKUKAWUA OTIC UITATAPIEG,
H Sidpkela {wng ™G pmatapiag moikiAel avaloya pe Tn Bgpuokpacia mepIBANNOVTOC Kal UMOpPEL va
UewBei o€ xapnAég BeppoKPATiEC.
O1 ymatapieg pmopei va Stappeliocouv Kat va mpokaléoouv SuoAeltoupyia.
Xpnotporoleite povo Tig KaBoplopéveg umatapieg. Ot pmatapieg mou mapEXoVTal PE T CUOKEUN gival yla
SOKIUN Kal PImopEi va £xouv HIKPOTePN Stdpkela (WG,
Xpnolpomolnuéveg unatapieg pmopei va diappevoouv Kat va BAdyouv tnv Kupla povada. Mapakalw
mpooé€Te Ta akdAouBa onpeia:

« Edv Sev mpoKeLTal va XpnOIUOTIOWOETE TN CUCKEUN Yla LEYAAO XPOVIKO S1aotnpa (mepimou Tpelg

UAVEG N TTEPIOCOTEPO), APAIPEDTE TIG UMATAPIEG.
«  AVTIKOTAOTOON TWV KEVWV PITATAPLWV UE TN OWOTH TTOAKOTNTA TIPOC TN 0WwoTr Katevbuvon.

ZYMBOAO APPYOMIAX (@)

‘Otav 1o Wellion WAVE Plus avixvetUoel pia appubpia kapdiakol maApov, SUo 1) TEPIOCOTEPES POPEC KATA
N S1apKela TNG pETPNONG, To cUUPBOAO avixveuong appubpiag e epeaviCetal otnv 08évn padi pe ta
anmoteAéopata TngG LETPNONG.

Q¢ kapdiakn appubuia opiletal o pubud mou givat 25% 1110 Apyoq i 25% 1110 YPryopPOog Ao Tov Péco pubuod
TTOU AVIXVEVETAL VW N 000VN HETPAEL T GUGTOAIKN KAl SIAOTOAIKN apTnpLaK Tieon.



PYOMIZH XPONOY KAI ZYXTHMATOZX

1. Matrote To Kouuni “SET” yla TNV epavion g wpeag.

2. Y& KATAOTAON OTIEVEPYOTIOINONG, TTATAOTE KAl KPATHOTE MATNMEVO TO Kouuri “SET”
Uéxpl va epeavioTel o aplBuodg €toug kat va avapoofriosl otnv 08évn LCD yia va
€10ENOEeTE OTIG pUBpioEIC ActToupyiac.

3. MatAoTte 10 Koupmi «MEM» yla va TPOCAPUOOETE TO €TOC Kal, OTN CUVEXELQ, TTATHOTE
Eava 1o koupmi «SET» yia va omoBnkKeUoeTe TIG PUBUIOEIG Kal va €L0ENOETE OTIG
pubpioeig Aeitovpyiag Tou prva.

4. NMatrote 10 Kouui «kMEM» yla va mpocappdoete Tov urva. Emavaidpete ) Siadikacia
Y10 va TPoCappOOETe TNV nuepopnvia/wpa/ Aemt3AC.

9

o
oo
==
o
==}
[}
o

]
00 00:

é
[On|

2045 [C+oi ooo =100 - 1080 © 1 g0

Eto¢  Mnvag  Hpepopnvia Npa Nentd

EFKATAXITAZH MONAAAX METPHIHX mmHg/kPa

Ta amoteAéopata PmopouV va EUQAVIOTOUV PE Hia amod TG SUo SlapopeTikég povadeg: mm Hg (mmHg)
i kPa (kPa). H mpokaBopiopévn epyootactakn povada sivat mmHg. Matiote 1o koupri «ON / OFF» yia
10 SeutepONEMTA YIa VA EPQAVIOTEL N Stema@ri aAAaynG Hovadag, 0Tn CUVEXELQ TTATHOTE TO Kouprti «xMEM» yia
va emAé&ete mmHg / KPa, matriote 1o koupni «ON / OFF» yia €€080. A@ou emAéEeTe TIG povAdeg ouppwva
pe Ti¢ mapamdvw odnyieg, n 086vn epaviCet mmHg / kPa. Metd amd pia Kavovikr €KKivnon, ol EMAEYUEVES
povadeg epgavifovTal oTn CUVEXElD WG HOVASEG apTNPIaKNG Tieong. AdBete umdyn 6Tt OAEG oL HOVAdES
ATOTEAECUATWV OTN UVHUN TNG ouoKeLnG Ba aAd&ouv emiong avaloya.

ON/OFF G D MEM

0g
oo —\\| 4o
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OOONH BAOMONOMHZHX APTHPIAKHZ NMIEZHX KATA TON N.0.Y.

f — BaBuou 3 unéptaon (cofapr)

l — BaBpov 2 unéptaon (péTpla)
My Avagopdc Ataotohikry Aptnptakr mieon: | B —  BaBuou 1 unéptaon (rma)
Journal of Hypertension 1999. vol 17 No.2 H — YYnAj- ucioloyiki

0 — Ouocoloyiki

— Aplotn

TOMNOOGETQNTAXZ TO NMEPIBPAXIONIO

1. Tuhi§te To MepIBpaxidvio apmd yupw amd To Ppaxiova mepimou 2-3 cm nmdvw and Tov
aAYKWVa, OTWE paivetal otnv elkdva. Bakte 1o kateuBeiav mévw oto déppa Kabwg Tuxov
pouxa pnopei va e§acBeviicouv Tov TAAUO Kat va odnyriocouv o AaBog amoteéopa.

2. Zeu&lpo oto PBpayiova amd Simwpa €vog Pavikiou Pmopei va TTPOKOAECEL avakpiPn
ATTOTEAECOA.

3. Aogaliote 1o mepIfpaytovio e to Velcro Strip pe Tpomo mou va givat dveto kat Oxt ToAU
OQPIXTO. AKOUMTTAOTE TO X€PL OTO TPATTEQL (WE TNV TTAAGUN TIPOG TA TTAVW) £TCL WOTE TO TTEPL-
Bpaxtovio va ivat oTo id1o UPog pe TNV Kapdid. BeBaiwbeite 0Tt 0 cwArvag Sev eivat Simw-
pévoq.

4. MeTpNOTE TNV TIEPIPEPELA TOU XEPIOU OAG YIA TNV EMAOYN TOU TIEPIBPAXIOVIOU, AVaTPEETE
otnv evotnta «[MPOAIATPADEZ».




MNwg yivovtat ot KATAAANAEG LETPRHOELG
Ma koAUTEPN aKPIBEIa OTN HETPNON TNG OPTNPLAKAG THEEONG.
. 0O aoBevni¢ og kaBioTh B€on, cuunephapBavouévou
1) kaBiote Aveta
2) unv dlactavpwvetal Ta mdédia oag
3) ta modia va Bpiokovtal 0To £6a¢og
4) n mAGTN Kat Ta Xépta va otnpifovtal
5) To mePIBPAxIOVIo va BpioKeTal 0TO UYPOC TNG KAPSIAG
Meivete akivnTol kat jouxol Katd tn SidpKela TG HETPNONG.
XalapwoTte 600 To SuvaTov TTEPICOOTEPO Kal PNV HIAGTE Katd T Stadikacia Tng pétpnong.
MEeTpOTE TNV APTNPLOKN Oag Tieon mepimou Tnv idla wpa KABe pépa.
Mnv HETPATE APECWC PETA TN CWUATIKA AOKNON 1} TO UITAVIO. ZEKOUPAOTEITE Yla kool 1} Tpldvta Aemtd
TPV KAVETE TN PETPNON.
. AN\eG ouvONKeG Tou Ba pPrmopovoav va eMNPEACOUY TA ATTOTEAECUATA TWV UETPAOEWV:
« Metd 10 S€inmvo mplv MEPATEL JIa WPA, LETA amtd KPAoi, Kagé, KOKKIVO TodL, ABAnon, umdvio, opthia,
VEUPIKOTNTA, A0TABELD, OKUYIPO TTPOG Ta EUTTPOG, Kivnon, étav n Beppokpacia Swuatiou alalel
SpaAUATIKA KATA TN HETPNON, OE KIVOUUEVA OXNLATA, CUVEXHG LETPNON VIO OPKETH WPA.

NMNQx NA METPHXZETE THN APTHPIAKH NIEXH

1. ZtepewoTe 1O TEPIBPayIdVIo oTov Bpaxiova clpPwva pe TIG 0dnyieg oTnv evétnTa «TomoBETnonTtou
TIEPIBPAXIOVIOU.»

2. MNatnote 1o mAnktpo «ON / OFF», dAa ta gikovidia epgavifovtal autopata Suo SeutepdAenta oTnv 00ovn,
KOl TOTE N CUOKEUN HETABaivEL OTNV EMPUETPNON Kal EPPaviCel «00».
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3. ZekiviioTe TN pétpnon, 1o mepIBpayidvio Ba pouokwoel autéuata. Autd umodnAwvetal Ye To cUPPBOAo
«@OUCKWUA» «@». OTav ONOKANPwOEi N pé€tpnon, Ta anoteAéopata Ba eugavioTouv otnv 086vn LCD.

te- g (25! i2- B 1St ie-

- '5= -

Awapaote Mvrpueg

Matriote 1o koupmi «<MEM» yia va avalnTeioTe TG pvipeg péow TIHWV «<AU9» 086vn Méowv TIWV: Ta TEAEL-
Tai0 3 OET HECWV TIUWV OTN PVAKN (01 TIWES 0T VAN epgaviCovtal aveédptnta Tng meptodou). Matriote
«MEM» y1a va petafeite ota mo mpdogata amoteAéopata kat «SET» yia va petafeite ota molaidtepa, otn
ANoTta amoteAeopATWV.

Aaypagn Mviung

MAnktpoloynote 1o «READ MEMORY» avapovig, TatioTe Kal KPATAoTe matnpévo 1o MANRktpo «MEM»
yla mévte SeutepOAemTa péxpL oTnv 086vn LCD va @avei «Ox». Autd Seixvel 6Tt OAa Ta amoOnkevpéva
amoteAéopaTa £Xouv SLaYPaPE( EMTUXWG.

MEM %
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OPONTIAA KAI XYNTHPHZH

Na va dwatnprioete TV  Ynelakny mapakolouBnon g

aAPTNPIAKAG THiEONG 00 0TNV KAAUTEPN duvaTr KatdoTtaon Kal va —

mpooTateloel Tn povada amd PAAPBeg, akoAouBnoTe TG odnyieg

TTOU ava@EépovTal TaPaKATwW:

« Kpatfiote 1o petpnt O€ Kataotaon amobrikevong otav Sev
eivai og xprion.

+ Mnv SIMAWOTE TO TTEPIBPAXIOVIO TIOAU OQIXTA.

+ To ugaopdtivo poUXo Mmopei va ayyiel TNV €0WTEPLKN
EMPAVELQ TOU TIEPIBPAXIOVIOU KAl VO TO KOTACTPEWEL

+ KaBapiote v 0006vn kat 10 mePIBPaAIOVIO pE éva HOAAKO
oteyvo mavi.

+  Mnv XpnolHOTIOIEITE AELOVTIKA 1 €§ATUIOTA KABAPIOTIKA.

AN MNpoooxn:

« Mnv BuBilete TN cuokeun 1y OTOLOSNHTIOTE ATTO TA PEPN TNG OTO VEPO.

« Mnv urtoBdN\ete TV 066vn O€ akpaieg VPNAEG 1) XapNAEG Beppokpaaieg, uypaoia ) APECO NAIOKO PwG.
«  ATToBnKeVOTE T CUOKEUN Kal Ta e§APTAUATA OE éva KABapo, ACPONEG HEPOG.

Mnv unoAaNeTe TV 006VN o€ évTovoug KpadaouoUg, OTTwWE Kia TTWon TG Hovadag oTo MATwpa.
AgalpéaTe TIG umatapieg av n povada Sev mpoKeLTal va XpnOLUOTTOINBEl Yia TPELG MAVEG i} TIEPIOCOTEPO.
MNavta va avtikaBiotavTal OAEG TIG UTATAPIEG e KAIVOUPYLEG TAUTOXPOVA.

GR

MAnpogopieg:
+ AUTO TO TIPOIOV €Xel OXESIAOTEL yia pakpompdBeon xprion. QoTO00, CLVICTATAL YEVIKWG VA EMBEWpPE(TAL
Kat va Babpovopeitat kabe SUo xpovia yia va S1ac@aNoTEl N owoTr AelToupyia Kat amédoon.

(*H BaBuovopnon g mieong yivetat amd ekmpoownoug Tng EE)
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ANTIMETQMNIZH NTPOBAHMATQN
Av €xeTe MPOPBANUA UE TN XPoN TNG HovAdag, MapakaAoUUE EAEYETE TPWTA TA TTOPAKATW ONUEI.

006vn ZeAaAuaTog

Timota Sev eppavileTal
dtav mMECETE TO KoL
TPOYodoaiag 1 umatapia
avaBoofrjvel To €ikovidlo n

MiBavdg Aoyog
Mn eykateoTnUéVEG UmaTapieg

Tpomog emduong
Elodyete pymatapieg

Ot umatapieg ivat adeleg

AVTIKOTOOTHOTE HE VEEG
urmatapieg

A&Bog TomoBETNoN MOMKOTNTAG UIMATAPIOV

TomoBeTOTE TIG UmaTtapieg OTIC
OWOTEC TOMKOTNTEG.

EO: H ouokeun Sev pmopei
Va QVIXVELOEL TOV TaAUd

Mmopei va urtdpyouv MOANG pouxa HETAEY Tou
miepIBpayloviou kat Tou avw Bpayiova. DopéoTe Eva pouxo HE
AeNTO UPAoUA KATd TN péTpnon.

To mepiBpaxtovio umopei va @opedei pe A\aBog @opd Kal o
OWANVAG VO YNV €PXETAL OE ETTAQPN) E TNV apTnpia.

Edv o kwd1kog opdahpatog EO Sev mpokaleital amd Toug
TOPATTAvVW AOYOUG, N GUOKEUN €ival EAATTWUATIKN.

To unepoliko o@UEIuo
oTto Bpayiova ané Simwua
£VOG pavikiou pmopei va
TIPOKANEDEL avakpLBn
anoteAéopara.

UOLONOYIKA N TTiEoN

E1: Ae pymopei va au§nBsi

EAéy€te OT1TO mepIBpayiovio dev €xel kapia Stappon agpa.

AVTIKATOOTAOTE TO
mePIBPaxIovio Ye véo.

nepiBpayioviov

E3: YmepPoAikn mieon Tou

Emavauétpnon i amooTtoAn
oW OTOV AVTITPOOWTIO YIa
Vv €K véou Babuovounon tou
TIEGOUETPOU.

E2E4: Tivaypa katd

Tivayua Xeplou 1 OWUATOG KATA TN SIGPKELD TG METPNONG

Kpatiote otatiki kol owoth

TNGOUOTONIKAG 1 TNG

uPNAR.

S100TOAKNAG givat TOAD

Hétonon Tﬁg’)ﬂén yla tn pétpnon Kat
Epgadvion ouppoiou . . ; AVTIKATAOTAOTE TIG UmaTapieq
umatapiag n XapnAr 1ox0¢ pmarapiag Kal emavoAdBete tn pétpnon.

To mep1Bpayiovio TomoBetriBnKe xaunAotepa and tnv kapdid | Kpatrote cwotr Béon kat otd-
H Ty mieong oag. on yla Tn J€Tpnon Kat maAt

To mep1Bpaytovio TomoBeTBNKe XaunAdTEPA amoé To VYOG
NG Kapdidg

Mmopei va JETAKIVAOATE TO CWHA 0ag i} KIAnCATe Katd
Sidpkela g pétpnong.

Kpatriote owotr) B€on kat
0TAON Kal EMAvaNAPeTe TNV
p€tpnon

XaHNAA.

H T mieong ouOTONKNG
1} S100TOAIKAG €ival TOAD

To mep1Bpaxtovio TomoBeTABNKE XaunAdTEPA ammé To VYOG
NG Kapdiag

Mmopei va LETOKIVAOATE TO OWHA 0ag i} MIANCATE Katd
Sidpkela g pérpnong.

Kpatriote owotr Béon kat
OTAOoN Kal EMavaNafBeTe TV
Hetpnon




AIEYKPINHZEIX

Mé6060¢ Métpnong: Maipoypagiki Métpnon ‘Evdei€n: Ynetakn 086vn LCD
EOpog Métpnong:  Migon: 30 - 280 mmHg Akpifeia: ZratikiMieon: £3mmHg
SPUYHOG: 40 - 199 xTumpata/Aentd ZQUYHOG: + 5%
MvAun: 90 Mvrjpeg Tpogpodooia Evépyelag:  4x umatapieg 1,5V LR6 i} AA
XpNoomoloTe AAKAAIKEG pma-
TapiEg:
EMTPEMOUV TIEPIOOOTEPEG amd 200
UETPNOEIG
Kataotaon +5°C-+40°C; TuvOnkeg Amobrikeuong: - 20°C - + 55°C;
A&rtoupyiag: 15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Atpoogaipikr Mieon: 70kPa - 106kPa Atpoopaipikn Migon: 50kPa - 106kPa
Al0OTACEIG: MNepimou: 140(W) X 110(H) X 48D) mm Bdpog: Mepimou: 410 yp, EKTOC pmataplwv
Katdara&n: Tomog BF Awapetpog mepiBpaytoviou:22 - 42 cm
MNpocappoyéag AC:  Eicodog: 100 — 240V 50/60Hz, 0,32 XPNOIHOTOINOTE AMOKAEIOTIKA HE €va amodeSelypéva acpair
'E€o60¢: 6V, 500 mA nipocappoyéa Taong AC Tov oTioio UITOPEITE Va AMOKTHOETE

amno TOV KATAOKEVAOTH TOU TIIEGOUETPOU.

Inuewote OTL ol mpodlaypadég evdéxetal va ala&ouv Xwpig mpoeldomnoinon o€ ePIMTwaon Tou PAYHATO-
moiNBoLV BENTIWOELG TIPOIOVTOG,. GR
1. TUmog mpooTtaciag évavtt nhektponAnéiag: EZONAIZMOZ EXQTEPIKHZ TPOOOAOZIAL.

2. BaBudég mpootaciag amd nAektpominéia: Epappolduevo e§dptnua tumou BF.

3. Tpomog Aettoupyiag: XYNEXHX AEITOYPTIA.

4. E€omAMIOPOG N KATAAANAOG yia TV Katnyopia AP & APG g€omAiopou oTnyv mapouoa @Aon.

AHNAQZH

To oVoTnpa eVOEKETAL VA PNV TTANPEOI TIG TTPOSIaYpa@Eg emEOGOoEwV Tou £4v amoBnkevovTal 1) XPnolHomolovvTal
£EKTOG TNG BEPUOKPATIAG Kal TNG LYPAGiag, OTIWE AVAPEPETAL TTOPOKATW:

+ YuvBnkeg Asitoupyiag: +5°C - +40°C 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

« YuvOnkeg AmoBrikeuong- -20°C - +55°C 0%RH - 93%RH
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XAPAKTHPIZTIKA TOY MPOIONTOZ

1. AmoBrikeuon otn pvrpn 90 PETPoEWV.

2. Meydn kat eukpivig LCD

3. 086vn Katatagng Aptnplakiig Nieong kata tov M.0.Y.

4. EUxpnoTo,MéoTe £va MANKTPO Kal auTtopata a yivel n pétpnon, Kataypaen TIHWY HETPNONG KAl TIG WPES
TWV YETPAOEWV AUTWV.

5. Autopato KAeioldo (uéoa o€ 1 AemTo) yia e§0IKOVOUNON EVEPYELAG.

I'IAPAKI\HZEI! AMNO TON KATAZKEYAXTH
BeBalwesu’s otlo ow)\nvac ouvdeonc Sev gival SIM\wPévog TPV EEKIVIOETE TN HETPNON WOTE VA AMoQUYE-
TE TUXOV TPAUHATIONO TOU ACHEVH.

- Ta kdBe aoBevn), Sev PeTpdue TEPIOCOTEPO MO 3 POPEG CUVEXOMEVA, Ba TPémel va undpEel TOUNAXIOTOV
Tavw amo 5 Aemtd Silaotnpa avanauong Heta&y SUo PETPROEWY, SIAPOPETIKA Ba TTPOKAAEDEL AQAIUAEELS
OTO AIMOPOPO ayyeio.

+ Mn PETPATE TNV APTNPLOKH OAG THECN TTAVW aTTO 6 POPEG KABE pépa.

« Mnv epapuolete To mePIBPAXIOVIO OE pia TTANYH, KABWE auTo umopei va pokaAéoel mepattépw {npia.

+ Nnv petpdte o€ Bpayiova mou ival amod TNV MAEUPA UIAG HOOTEKTOUNG, OANWG UITOPE( va TTPokANBei BAG-
Bn.

« TapatnpRoTe TNV TN TNG TiEoNE TOU aépa amo tnv 08évn LCD.

« Katd tn pérpnon, n cuokeun Sev pmopei va umepPaivel Ta 280 mmHg, aAwg matiote to koupri «ON /
OFF» yla va otapatnosl.

« Mnv xpnotuormoleite SUvapn yia va KAUPEL To TTEPIBPAXIOVIO OTOV KAPTTO.

+  Mnv XTUTTOETE 1\ Pi&ETE TO TIIECOUETPO.

- Mdvta va xpnotyormoleite Ta KaBoplopéva e§apTripata oTo eyxelpidlo, n xprion AAAwv e§apTNUATWY TTOU
Sev €xouv eyKpIBEi amod ToV KATOOKEVAOTH UMOpPE va TTPOKAAEDEL BAAPEC ) TPAUATIOUOUG.

« [ mMAnpo@opieg unPeciag, KATAAOYO AVTAANAKTIKWY KATT, TTAPAKANOUE ETIKOIVWVIOTE HE TOV AVTITTPO-
owro.

+ O aoBevrig mBavdv va gival Kal 0 XEIPIOTAG.

+ Aev nipémel va yivetat cuvtripnon katd t xprion tou HAEKTPIKOY IATPOTEXNOAOTIKOY EZOMNAIZMOY.

+ O XpNoTNG UMOPEi va KAVEL CLVTHPNON TNG CUCKEUNC, N HEB0SOG cuvTHPNONG MEPIYPAPETAL OTIG 0ONYiEg
ouUVTAPNONG Tou gyXelpISiou.

+ YTAMOTAOTE APEOWC TN XPrioN TNG CUOKEUNG, €AV €POEL OE EMAQN| PE VEPO.



IXETIKA ME AHAQXZH EMC

1. Mia dnAwon clUPWVa PE TNV omoia TTPETTEL va eyKATAoTABEl Kat va Tebei o AelToupyia oUPPWVA UE TIG
TIANPOPOPIEG TTOU TIAPEXOVTAL OTA CUVOSEUTIKA £yypa®a auToU Tou eE0TTAIOHOU Kal

2. Sn\won olPEWVa PE TNV OTToia O ACUPHATOG EEOTAIOUO EMIKOWVWVIAG, OTIWG aCUPUATEG CUCKEVECG TOU
OIKIOKOU SIKTUOU, KIvNTA TNAéQwVva, acUpHaTa TNAEQWVA Kal Toug 0TaBuoug BAoNG Toug, YOUOKI-TOKI
Umopouv va emnpedoouv Tov eEomMAopd autd kal Ba mpémel va dlatnpolvTal o€ amooTACELG HaKPLd amd
Tov e€omhiopo. H améotaon umoAoyiletal amod Tov KataokeuaoTh amo T otiAn 800 MHz éwg 2,5 GHz tou
Mivaka 5 fj Tov Mivaka 6 Tou mpotumou EN 60601-1-2: 2015, avdAoya U Tnv TepinmTwon.

EFMTTYHXZH KATAZKEYAXTH

O KATAOKELAOTNG EYYUATAL YIA TOV EMAYYAEUATIKO PETPNTH TTiEoNC ToL aipatog Wellion WAVE plus w¢ mpog ta
ENATTWHATA OTA UAIKA KAl TNV KATAOKEUN Yid pia TTEPiodo SU0 €TWV amod Tnv nuepopnvia ayopde. H eyyunon
XAVETAL OV OTO QVTIKEIUEVO YIVETAL KATAXPNON, KAKoouvtrpnon 1 aloiwon. EuBuvn Bdoel Tng mapovoag
£yyunong meplopifeTal TNV EMOKEVH TWV EAATTWUATIKWY EEAPTNHATWY 1 - KATA TNV Kpion Tou mapaywyou
- e TNV QVTlKaTdomon ™mg OUOKaur']c. To 61Kaiwpa Va UTTAVaXWPHROEL Ao TN OOHBGOT] ayopdc undp)(sl poévo
otav Kat N avTikatdoTaon ival Bpeenke va gival EAaTTwpatikn. ASIWoELg, eKTOC anmd auTég dev Ba mpémet va
AVTILETWTTIOTOUV. H syyunon Sev IUXUEI av n {nuia ogeileTal o€ Kakn xpncn, KOKOUETaXEipLon, aMowoon,
avBpwmvo AaBog Kai n xpron Twv akpaiwy uebodwv. AuTr n eyyonon IOXVEL HOVO av N NUEPOunvia, n ogpa-
yléa Kalt n umoypagr Tou mwANTA KaTaypagovtal 0TV KApTa £yyonang amd Ty nuepounvia ayopdc. H Si-
dpkela tng eyyunong dev Ba maparteivetal and omolodNoTe IoXUPIoUS 0Ta MAAicLa TNG Tapovaag yyvnong.
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Napdaptnpa 1 Nivakeg KaBodnynong kat AnAwaon¢ Kataokegvaotn

0dnyieg kat SHAWGN KATAGKEVACTH - NAEKTPOLAYVNTIKK EKTOUTH

To Movtélo PG-800B11 mpoopiletal yia Xprion 0To NAEKTPOUAYVNTIKO TEPIBAANOV OTTwG opileTal mapakdtw. O meAdTng 1 o
XPotng Tou Movtélou PG-800B11 Ba mpénel va Stacpalioel 6Tt xpnotpomoleital o€ TETolo mepIBAAov.

'EAEYXOG EKTTOUTIOV JuppOpYwon HAektpopayvntiko mepiBaiov - kabodrynon

Exmoumnég padioouyvotritwy CISPR 11 |Opdda 1 To Movtélo PG-800B11 xpnoipomolei evépyela padloouxvo-
TATWV RF pévo yia Tnv €0wTEPIKR Tou Asitoupyia. Emopévwg,
Ol EKTIOUTTEG PASIOCUXVOTATWY TOU €ival TOAU XapnAéG kat Sev
givat mBavo va mpokaréoouy TaPEUBOAEG O€ KOVTIVO NAEKTPO-
VIKS €€0TAIOUO.

Exmoumécg padloouxvotitwy Taén B To Movtélo PG-800B11 gival KATAAANAO yla Xprion o€ OAEG TIG

CISPR 11 €YKOTAOTACELG, CUUTTEPIAAUPBAVOUEVWV TWV OIKIAKWY E£YKATA-

Apuovikéc ekmopméc IEC 61000-3-2 A OTACEWV Kal sKs’ivwv IOV guv§£’ovml dueoa pe o ¢'Sn|.1’c'>010 &i-

AOKUPAVOELC TAONG/ EKTTOMTIEG pE SuppGpeWoN KTUO Tpocpoégclac XapnAig tdong mou TpooboTei ktipta mou

TpepdoBnua IEC 61000-3-3 XPNOIOTIOoVVTAL YIa OIKIAKOUG OKOTTOUG,.

0dnyigg kat SHAWGN KATAGKEVATTH - NAEKTPOLAYVNTIKK EKTOUTTH

To Movtélo PG-800B11 mpoopiletal yia xprion 0To NAEKTPOHAyvNTIKO repIBAaAIov mou kabopiletal mapakdtw. O meAdtng i
0 XpNotng tou Movtélou PG-800B11 Ba mpémel va S1ac@alioel 0Tt XpNOIUOTIOLEITAl OE TETOLO TTEPIBAAOV.

(ESD)
IEC 61000-4-2

+2 kV, £4 kV, £8 kV, =15 kV
aépag

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15 kV
aépag

‘EAgyxog avoaiag Eminedo dokipng IEC Enimedo ovppoppwong  |HAektpopayvnTiké mepifaAlov
60601 - kaBodriynon
HAektpooTatikly ekkévwon |+ 8 kV emapn + 8 kV emagpn To uAMik6 Tou Samédou mpénel va

givat E0No, okupOSeUa 1) KePapL-
kd mhakidia. Edv To Samedo eivat
KANUUPEVO UE OUVOETIKG UNIKO, n
OXETIKA Lypacia TPEMeL va gival
ToUAdxloTtov 30 %.

HAektpooTatikyy mapodikr/
€kpnén

IEC 61000-4-2

+ 2 kV yia 1ox0 100 ypappég
Tpo@odoaiag kHz emavain-
Yn ouxvotnta +1 kV kV fyia
YpapuEg el066ou/e§650u

+ 2 kV yla 1ox0 100 ypappég
TPo@odoaiag kHz emavain-
Yn ouxvotnta +1 kV kV fyla
Ypaupég e1068ou/e€680u

H modtnta 1oxvog tou SiKTUou
TPEMEL va gival auTr) evOg TUTTIKOU
EUTTOPIKOU 1} VOOOKOUEIOKOU TTEPL-
BdaM\ovtoc.




Méya kOpa

IEC 61000-4-5

+0.5 kV, £1kV Siagpopetiki
Aettoupyia ypappn- ypappr

+0.5 kV, £1kV SiapopeTikn
Aertoupyia ypappn- ypapun

H moiétnta 1oxvog tou Siktvou
TPEMel va gival autr evog TUTTIKOU
€UMOPLKOU 1} VOOOKOUELOKOU TIEPL-
BdA\ovtoc.

BuBiocelg TtAong oUvVTOuES
Slakomég Kal SLOKUUAVOELG
Tdong oTIC YPAUMEG El06S0U
Tpopodoaiag

IEC 61000-4-11

0% UT (100% PBubion oe UT)
ya 0,5 kKUkAoug og 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 225°, 270°
Kat 315°

0% UT

100% BuBwon oe UT) yua 1
KUKAOUG o€ 0°

70% UT

(30% BuBion oe UT) ya
25/30 kUkAoug o€ 0°

0% UT (100% BuBion oe UT)
yla 250/300 kUkAoug o€ 0°

0% UT (100% Bubion og UT)
yia 0,5 KUkAoug oe 0°, 45°,
90°, 135°, 180° 225°, 270°
kat 315°

0% UT

100% Bubon oe UT) yia 1
KUKAoug o€ 0°

70% UT

(30% PuBon oe UT) yua
25/30 kukAoug o€ 0°

0% UT (100% Bubion oe UT)
yta 250/300 kUKAoug o€ 0°

H moiétnta 1oxVog tou Siktvou
TIPEMEL va gival autr evog TUTTIKOU
EUMTOPIKOU 1) VOOOKOMEIAKOU TTE-
pIBaNovTog. Edv o xprnotng tou
mpoidvto¢ Movtélou PG-800B11
amautei ouveyxy Aettoupyia katd
T Sidpkela SIOKOTWY PEVUATOC,
ouviotdtal n tpopodoacia Tou Mo-
vtélou PG-800B11 amd adidAel-
TITN TaPOoxH PEVHATOG i} pratapia.

Mayvntiko medio ouxvdtn-
TG 1oxVog (50/60 Hz).
IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Ta payvntika media ouxvotntag
1oxvo¢ mpémel va Bpiokovtal o€
XOPOKTNPIOTIKA €Mmeda pag tu-
TKAG TomoBesiag Oe €va TUTIKO
EUTTOPIKO 1 VOOOKOMEIOKO TIEPL-
BdaAov.

SHMEIQ3H: To UT eival n KUpta Ry Tdoewv AC Tipo TnG e@apuoyig tTng SoKIung taong.
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KaBodiynon kat SiAwon KaTaoKeuaoTH-NAEKTPOUAYVNTIKI avooia
To Movtého PG-800B11 mpoopiletal yla Xprion 0To NAEKTPOMAYVNTIKO TTEPIBAANov Tou kaBopiletal mapakdtw. O meAdtng
N o Xpriomg tou Movtéhou PG-800B11 Ba mpémel va Slao@ahioel AT XPNOIUOTIOIETAL O TETOIO NAEKTPOMAYVNTIKO
mePIBAANOV.
‘EAeyxog avoaoiag [IEC 60601 eminedo Eninedo ouppop- HAektpopayvntiko mepiBailov - kaBodriynon
Sokipng Qwong
O @opNTOG Kal KIvNTOG €EOTAIOUOC ETTIKOIVWVIWDV
padloouxvotitwy RF dev mpémel va xpnotpomoleital
MO KOvTa of omolod\ToTe UEPOG TwV MoVTéAwv
PG-800B11, cuumephappavopévwy Twv Kaiwdiwy,
amo TN CUVICTWHEVN OmoOoTAon SlaXwPEIoHoU TTou
umoloyiletat amd Tnv efiowon mou 1OXVEL yia Tn
OUXVOTNTA TOU TTOUTTOU.
Ae€aywyn padio- ZUVIGTWHEVN amooTach Siaxwpeicpou.
ouxvottwv RF 3Vrms '3 S-
150 kHz ¢ 80 MHz 6 d=|==]4/P
Vrms 150 6V L]
kHz ew¢ 80 MHz £€w '12'
ISM Cvec d=|[y/P
IEC 6100-4-6 LV,
12 .
d=|[—=|+P 80MHz ew¢ 800MHz
GR Bk
d= % JP 800MHz sw¢ 2.7GHz
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AktivooAia padi-|10V/m 10V/m To P eival n pEYIOTN OVOUAOTIKA TIUA 1OXUOG

oouxvotATwy RF {80 MHZ gw¢ 2.7 GHz e€660u Tou moumou oe watt (W) clpewva pe tov
KOTAOKEUAOTH TOU TTOUTTOU

IEC 6100-4-3 Kat d gival n ouviotwpevn andotaon Slaxwplopou o
pétpa(m).

O evtdoelg mediou amd  oT0BEPOUG  TOUTTOUG
padloouxvotitwy, Omwg mpoodiopifovtal amd pa
€peuva NAeKTpopayvnTIKiG TomoBeaiag, a) Ba mpémel
va gival PIKpOTePeG amd To eminedo CUPUOPPWONG
o€ KaBe eLPOC ouxvoTATWY, b) umopei va mpokUuYouv
TOPEUPBOAEC KOVTA 0TOV EEOTMAIOHO TTOU EMONUAiVETAL
UE TO akGAouBo GUUBOMNO: (((1))

YHMEIQZH 1 31a 80 80 MHz kat 800 MHz, 10xV€l TO UPNAGTEPO EUPOG CUXVOTATWV.
SHMEIQZH 2 AUTEC Ol 08NYiEC EVOEXETAL VO UNV IOXVOUV O OAEG TIG TIEPIMTWOELG. H nAektpopayvnTiki Siadoon
ennpedletal and Tnv anmoppdenon Kal Tnv avakAaon and SopE, avTIKEUevVa Kal avBpwmoug.

A) Ot {wveg ISM (Bropnxavikr, EMOTNHOVIKA Kal 1aTpIkn) peTagu 0,15 MHz kat 80 MHz €ivatl 6.765 MHz éw¢ 6.795 MHz,
13.553 MHz éwg 13.567 MHz, 26.957 MHz £wg 27.283 MHz, kai 40,66 MHz éw¢ 40,70 MHz. Ot padloepaoitexvikég {Wveg
petadv 0,15 MHz kai 80 MHz givat 1,8 MHz éwg 2,0 MHz, 3,5 MHz éwg 4,0 MHz, 5,3 MHz éwg 5,4 MHz, 7 MHz éwg 7,3 MHz,
10,1 MHz éw¢ 10,15 MHz, 14 MHz éw¢ 14,2 MHz, 18,07 MHz ¢w¢ 18,17 MHz, 21,0 MHz éw¢ 21,4 MHz, 24,89 MHz ¢wc¢ 24,99
MHz, 2,0 MHz éw¢ 29,7 MHz kait 50,0 MHz éw¢ 54,0 MHz.

B) Ta enineda ouppdpewong otig {wveg ouxvotitwy ISM petagd 150 kHz kat 80 MHz kat oTo €Upog cuxvotitwy 80 MHz
£w¢ 2,7 GHz mpoopifovTal va PEWoouV TNV mMBavoTNTA O KIVNTOL/PopNnTOC £EOTTAICHOC EMIKOIVWVIWVY VA TIPOKANECEL
TOPEUPONEC €AV €10€NOeL Katd AdBog oTIG TTeploxég aoBevwv. NMa To Adyo auTo, évag mpooBeTog ouvteNeoTrig 10/3 éxel
EVOWUATWOE! 0TOUG TUTTOUG TTOU XPNOIUOTTOIOVUVTAL YL TOV UTTOAOYIOUO TNG CUVIOTWHEVNG amooTaons Slaxwpiopol yia
TIOUMOUG O AUTEC TIG TIEPLOXEG GUXVOTHTWV.

I H 1ox0¢ mediouv amd otabepolq mopmoug, 6nmwe otabuoug Bdong yia padlopwvika (Kupedwtd/aclppata) TnAépwva
Kal emiyela Kivntd padiogwva, EpAciTeXVIKO padidewvo, padlo@wvikn ekmour) AM kat FM kat TnA€omTikr| ekmopmn dev
umopei va mpoPAepBei BewpnTika pe akpifela. Na va ektiunOei 1o nAektpopayvnTikd mepiBAAov Adyw oTabepwy MOUMwV
padloouxvotTtwy, Ba TPEMEL va £EETACTEI TO EVOEXOUEVO HIAG NAEKTPOUAYVNTIKNG EMTOMAG £pguvag. EAv n petpolpevn
évtaon mediov ot Béon otnv omoia Xpnotponoleital To MovtéAo PG-800B11 umepPaivel To mapamdvw oxvov emimedo
OUHHOPPWONG padlocuxvotrTwy, To MovtéAo PG-800B11 Ba mpémel va TnpnOei yia va emaAnBeuTE n KavoviKr Aeltoupyia.
Edv mapatnpenBei pun guotohoyikr anddoon, evoéxetal va amaitouvtal mpdoBeTa PETPA, OTIWG EMAVATIPOCAVATONOUAG 1
alhayr} Béong Tou Movtélou PG-800B11.

A) Ztnv meproxni ouxvotrtwy 150 kHz éwg 80 MHz, o1 evtdoeig mediou mpémel va gival JIKpOTePEG amd 10 V/m.
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ZUVICTWHEVEG ATTOOTACELG S1aXWPIGHOU HETAEY PoPNTOU Kal KIVNTOU EEOMAIGHOU EMKOIVWVIWV pASIOGUXVOTHTWY
RF kat Tou MovtéAouv PG-800B11

To Movtého PG-800B11 mpoopiletal yia Xprion o€ NAEKTPOUAYVNTIKO TIEPIBANOV 0TO OTT0{0 EAEYXOVTAL Ol AKTIVOBOAOUUEVES
Satapayég padioouxvotitwy. O MEAGTNG | 0 XPrioTng Tou Movtéhou PG-800B11 umopei va Bondnoet otnv amouyn
NAEKTPOMAYVNTIKWY TTOPEUPROADV SlaTNPWVTAG Hia EAGXIOTN amdotaon HeTagy @opntol Kal Kivntol €§omAoHoU
EMKOWVWVIWV PASIOCUXVOTATWY (TTOM®WY) Kat Tou Movtélou PG-800B11 6mwg ouviotdtal mapakdtw, cupewva He
UéYLoTN 1oV €660V ToU EEOTAICIOU ETTIKOIVWVIWV.

PuBpiote Tn péyt-| AlaxwploTiKr andotacn cUUQWVA PE TN CUXVOTNTA TOU TToUTTou (m)
ot ,lUXU Tov 1MO-|150 kHz ew¢ 80|150 kHz €w¢ 80|80 MHz ew¢ 800 MHz 800 MHz ew¢ 2.7 GHz
umov MHz MHz
ISM Qwveg ISM Cwveg d:[%z]w/') d:[i—}]\/P
3.5 12 ! !
d=|2= |/ P =[=|P
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23




Mo TopmoUg HE OVOUAOTIKA HEYIOTN 1oXU £€680uL oL eV avagépETal TAPATTAVW, N CUVICTWHEVN AmOoTAoN SlaXwpIoHoU
d og pétpa (M) pmopei va ektiunBei xpnotuomolwvTag Ty ££iowon mou toXVEL Yia Tn ouxvATNTa Tou mourmou, 6mou P gival n
H£YL0TN OVOHAOTIKN 10XUG E£650UL TOu TTopmoU o€ watt (W) cUp@WVA PE TOV KATAOKELAOTH TOU TTOUTTOU.

FHMEIQXH 1: Z1a 80 MHz kat 800 MHz, 1oxUel n andotaon Slaxwplopou yia To uPnAdTEPO EVPOG CUXVOTHTWV.

THMEIQZH 2: Ot {wveg ISM (Blopnxavikn, EMOTNHOVIKK Kat laTpIKn) HETagy 0,15 MHz kat 80 MHz ivat 6.765 MHz éw¢ 6.795
MHz, 13.553 MHz éw¢ 13.567 MHz, 26.957 MHz éwg 27.283 MHz, ka1 40,66 MHz ¢w¢ 40,70 MHz. Ot padloepaottexvikég {wveg
petav 0, 15 MHz kat 80 MHz givat 1,8 MHz éwg 2,0 MHz, 3,5 MHz £€w¢ 4,0 MHz, 5,3 MHz £w¢ 5,4 MHz, 7 MHz éw¢ 7,3 MHz,
10,1 MHz éw¢ 10,15 MHz, 14 MHz ¢wc¢ 14,2 MHz, 18,07 MHz é¢w¢ 18,17 MHz, 21,0 MHz éw¢ 21,4 MHz, 24,89 MHz éw¢ 24,99
MHz, 2,0 MHz éwc¢ 29,7 MHz kai 50,0 MHz éw¢ 54,0 MHz.

THMEIQZH 3: Evag emmAéov ouvTeAeoTrG 10/3 €xel EVOWUATWOEI GTOUG TUTTOUG TTOU XPNOLLOTIOIOUVTAL YIA TOV UTTOAOYIOHUO
TNG CUVIOTWHEVNG AMOOTACNG SIAXWPICHUOU Yia TIOUITOUG OTIG {Wveg cuxvoTATwy ISM petagu 150 kHz kai 80 MHz kai otnv
meploxn ouxvotNTwv 80 MHz éwg 2,7 GHz yia peiwon tng mBavotnTa ATt 0 KIVNTOG/PopNnToG EE0MNOUOE EMKOIVWVIRY Ba
UITOPOUCE Va TIPOKANEDEL TTAPEUPBONEG €AV EICENDEL KATA AGBOG OTIC TTEPIOXEG ATBEVWV.

THMEIQZH 4: AuTéc o1 08nyieg evEEXETAL VA PNV IOXVOULV OE ONEG TIG TEPIMTWOELG. H nAektpopayvnTikn Siddoon emnpedletal
and TNV amoppoPnan Kal Tnv avakAaon amod SopE, aVTIKEIUEVA Kal avBpwToug.
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UPUTE ZA UPORABU

SADRZAJ

uvoD

O KRVNOM TLAKU

Sto je krvni tlak?

Sto je visoki krvni tlak (hipertenzija) i kako se kontrolira?

Zasto mijeriti krvni tlak kod kuce?

Podjela krvnog tlaka prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO)
Odstupanja krvnog tlaka

NAPOMENE O SIGURNOJ PRIMJENI
Objasnjenje simbola

NAPOMENE PRIJE UPORABE
DIJELOVI SUSTAVA

UMETANJE ILI ZAMJENA BATERIJA
Simboli na ekranu
Pribor

SIGNAL NEPRAVILNIH OTKUCAJA SRCA \@)

VRIJEME | POSTAVKE SUSTAVA

POSTAVKE MJERNIH JEDINICA mmHg/kPa

PRIKAZ KLASIFIKACIJE KRVNOG TLAKA PREMA WHO-U

NAMJESTANJE MANZETE ZA NADLAKTICU
Ispravan nacin mjerenja

KAKO MJERITI KRVNITLAK
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Brisanje pohranjenih mjerenja
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NJEGA | ODRZAVANJE 172

RJESAVANJE PROBLEMA 173
TEHNICKI PODACI 174
1ZJAVA 174
SPECIFIKACIJE PROIZVODA 175
NAPOMENE PROIZVODACA 175
EMCIZJAVA 176
JAMSTVO PROIZVODACA 176
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Wellion WAVE plus tlakomjer koristi oscilometrijsku metodu mjerenja krvnog tlaka.

Elektronicki tlakomjer za automatsko mjerenje namijenjen je za koristenje od strane zdravstvenih djelatnika,
ili korisnika kod kuce za mjerenje i prikaz dijastolickog i sistolickog krvnog tlaka i pulsa postavljanjem
zratne manzete oko lijeve nadlaktice. Upute za stavljanje manzete za nadlakticu mozete pronaci u poglavlju
“POSTAVLJANJE MANZETE ZA NADLAKTICU" Ocekivani vijek trajanja proizvoda je 5 godina.

Proizvod ispunjava uvjete elektromagnetne sukladnosti EN 60601-1-2 i sigurnosne standarde EN 60601-1 te
standarde performansi EN 80601-2-30 kao $to je odredeno u EU direktivi 93/42/EEC.
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O KRVNOM TLAKU

1. Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je pritisak kojim krv djeluje na stjenke krvnih zila. Sistolicki tlak je tlak izmjeren dok se srce steze i
izbacuje krv u arterije. Dijastolicki tlak je tlak izmjeren kada krv te¢e nazad u srce.

Krvni tlak mjeri se u milimetrima Zive (mmHg). Normalni krvni tlak predstavlja tlak izmjeren u jutro, dok je
osoba jos u mirovanju i dok nije objedovala.

2. Sto je visoki krvni tlak (hipertenzija) i kako se kontrolira?

Hipertenzija znaci povisen krvnitlak. Bez nadzora moze dovesti do mnogih zdravstvenih problema ukljucujuci
mozdani i sr¢ani udar. Visoki krvni tlak moZze se kontrolirati promjenom nacina Zivota, izbjegavanjem stresa i
pomocu lijekova pod lije¢ni¢kim nadzorom.

Kako sprijeciti visoki krvni tlak ili kako ga drzati pod kontrolom:

- Kontrolirajte se redovito kod lijecnika + Vjezbajte redovito - Odrzavajte odgovarajucu tjelesnu tezinu
+ Smanjite unos soli i masti « Nemojte pusiti

3. Zasto mjeriti krvni tlak kod kuce?
Mjerenje krvnog tlaka u ambulanti ili lijec¢nickoj ordinaciji moze izazvati nemir i dovesti do povisenih
vrijednosti, ¢ak 25 do 30 mmHg visih nego prilikom mjerenja u ku¢nim uvjetima. Mjerenje u ku¢nim uvjetima
smanjuje ucinke vanjskih ¢imbenika na vrijednosti tlaka, nadopunjuje lijecnicke vrijednosti tlaka i daje
tocniju, potpuniju povijest krvnog tlaka.

Journal of Hypertelrf:i?)z 1999, Vol 17 No. 2

4.Podjela k_|:_vnoa tlaka prema Svjetskoj Zdravstvenoj
Organlzacul (W ) Stupan; 3 povisenog krvnog tlaka (jako povisen)
Svjetska zdravstvena organizacija za procjenu krvnog tlaka ima QA e e e e

utvrdene standarde, bez obzira na dob pacijenta: PP iuicienopoviten)
Stupanj 1 povisenog krvnog tlaka

(blago povisen)

mmHg

Visok-normalan

5. Odstupanja krvnog tlaka

Krvni tlak osobe moze varirati na dnevnoj i sezonskoj bazi. Tijekom
dana zbog razli¢itih uvjeta moze varirati 30 do 50 mmHg. Kod osoba s
povisenim krvnim tlakom odstupanja su jos izraZzenija. 20 130 140 160
Uobicajeno, krvni tlak raste prilikom rada i kretanja, a prilikom spavanja sistolickikrvni tak - mmHg

Dijastolicki krvni tlak



pada na najnize vrijednosti. Stoga se nemojte previse zabrinjavati oko Tipiéna oscilacija tijekom dana

H : : (mjereno svakih 5 minuta)
jednog rezultata mjerenja. mmHg ol
150)

Mijerite krvni tlak svaki dan u isto vrijeme, prema uputama u ovom :

JErIte KIvr . ; - ) rema tama u ovor -gﬂorf\,w /\,‘J\
priru¢niku, i saznajte Vas normalni krvni tlak. Vise mjerenja daju to¢niju £ I wJ" !

ovijest krvnog tlaka. £ N A
povy 9 £ ol MM ) h
Zapisite datum i vrijeme prilikom zapisivanja Vaseg krvnog tlaka. Opestolck e Spavanje
Savjetujte se s lije¢nikom i zamolite ga da Vam protumacdi vrijednosti 2 oiienatine | 2 vrpepocne. Vnieme

Vaseg krvnog tlaka.

NAPOMENE O SIGURNOJ PRIMJENI

Upozoravajuci znakovi i simboli prikazani su ovdje radi vase sigurnosti i pravilne uporabe uredaja, kao i zbog
sprjecavanja ozljeda i oStecenja uredaja.

Simboli imaju slijedece znacenje:

Objasnjenje simbola

Simbol prikazuje zabranu (ono $to ne bi smjeli raditi). Opisane zabrane u svakom slucaju mozete pro-
naci u tekstu ili pridruzenim ikonama. Ikona na lijevoj strani znaci,opc¢a zabrana”.

lkona oznacava nesto sto je obavezno (Sto se uvijek mora postovati). Stvari koje ukljucuju stvarne
obavezne radnje naznacene su u tekstu ili pridruzenim ikonama. G
Ikona na lijevoj strani oznacava ,opca prinuda”.

Ikona oznacava nesto $to se ne smije rastaviti ili,Nemojte rastavljati”.
Primjena BF tipa dijela (napravljeni tako da zastite od elektricnog Soka )

Upozorenje — procitajte prije uporabe

Q>R @ O

Molimo pogledajte upute za uporabu.
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E Proizvod se ne smije baciti kao nesortirani otpad, ve¢ se mora poslati u posebne
objekte za prikupljanje i recikliranje. Postujte WEEE Direktivu 2012/19/EU.

T Oznacava medicinski uredaj koji se mora biti zasti¢en od vlage.

Nesigurno za MR
Nemaojte koristiti ovu opremu u
prostoriji za MRI skeniranje

Pacijent mora slijediti lije¢nikove upute i ne smije provoditi samostalnu dijagnozu i samostalno lijece-
nje na osnovi rezultata mjerenja. Samodijagnoza i samolijecenje je opasno. Uredaj se ne smije koristiti
za odredivanje dijagnoze, mjera prve pomoci i kontinuirano mjerenje krvnog tlaka. Ovaj se uredaj ne
moze koristiti za mjerenja na pacijentima koji su u prijevozu, ili su na kirurskom lijecenju.

Pritiskom na tipku,ON / OFF” zaustavljate uredaj u bilo koje vrijeme, ako dozZivite neugodan osjecaj u
ruci, ili ako se zrak i dalje pumpa u manzetu iako bi se trebao automatski zaustaviti.

e

Djeca ispod 12 godina i osobe koje ne mogu same iskazati svoju volju ne smiju koristiti uredaj. Kada
uredaj koriste osobe 12-18 godina starosti odrasla osoba mora biti prisutna da moze intervenirati u
slu¢aju problema.

Ne koristite uredaj u druge svrhe osim mjerenja krvnog tlaka, jer to moze dovesti do nesrece ili pro-
blema.

Ne koristite mobilni telefon u blizini uredaja. Ne koristite uredaj u blizini magnetnog polja.

Uredaj je zabranjeno koristi tijekom kretanja.

Ne koristite uredaj na otvorenom ili u prostorima za tusiranje.

Odmabh prestanite koristiti uredaj ako je u kontaktu s vodom.

Nemojte rastavljati, popravljati ili preoblikovati uredaj ili manzetu tlakomjera. To moze dovesti do
neispravnog funkcioniranja uredaja.

%)%)\%]%|Z|%]k%,




NAPOMENE PRIJE UPORABE

1. Ukoliko uzimate lijekove, savjetujte se s Vasim lije¢nikom o odgovaraju¢em vremenu mjerenja krvnog tla-
ka. NIKADA nemojte mijenjati propisane lijekove bez savjetovanja s lije¢nikom

2. Kod osoba s poremecajima periferne cirkulacije zbog dijabetesa, bolesti jetre, ateroskleroze itd. moguca su
odstupanja u vrijednostima krvnog tlaka izmjerenima na zapescu i nadlaktici.

3. Vrijednosti mjerenja mogu biti neto¢ne ukoliko koristite uredaj u blizini televizora, mikrovalnih pecnica,
Réntgen aparata, mobilnih telefona i ostalih uredaja s jakim elektronskim poljem. Da biste sprijecili smet-
nje koristite uredaj na dovoljnoj udaljenosti od takvih uredaja ili ugasite navedene uredaje.

4. Prije uporabe operite ruke.

5. Nemojte koristiti uredaj na istoj ruci na kojoj ve¢ koristite elektronski medicinski uredaj. To bi moglo pore-
metiti njegovo funkcioniranje.

6. Savjetujte se s lijecnikom ukoliko ocitate neocekivane rezultate, takoder procitajte dio ,RjeSavanje proble-
ma"“ ovog prirucnika.

7. Zbog mirnog okruzenja rezultati mjerenja kod kuce vjerojatno ce biti nesto nizi nego oni izmjereni u bol-
nici.

8. Raspon mjerenja manzete 0-280mmHg

DIJELOVI SUSTAVA Prikljucak crijeva za zrak

LCD ekran

(Datum i vrijeme,
Sistolicki krvni tlak,
Dijastolicki krvni tlak,
Puls/min)

SET tipka

Memory tipka Manzetaza  Zra¢nidzep

nadlakticu

ON/OFF tipka
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Simboli na ekranu Pribor

Mjesec/Dan -i8-B8 28:8B8 1T Sati/Minute

WHO Klasifikacija 8 B-— Sistolicka vrijednost

[ ]

krvnogtlaka — — Tl

Baterija gotovo ':'E . ] )

prazna ® 1 Dijastolicka vrijednost Priru¢nik za uporabu
| |
LI

Pumpanje/ —_— A K:a':njlmHg T Mjerna jedinica
Ispumpavanje zraka E <= Puls/minuti
pump J ,MEI_I‘:..""J uls/minuti
V4 1
Memorija Simbol otkucaja srca
Otkrivanje nepravilnih Strujni adapter (opcionalno)
otkucaja srca Koristite isklju¢ivo provjereni strujni

adapter koji mozete kupiti kod proizvo-
daca tlakomjera

UMETANUJE ILI ZAMJENA BATERLJA

1 Uklonite poklopac baterija.
2. Umetnite nove baterije u odjeljak za baterije kao $to je prikazano, vodeci racuna o polaritetima (+) i (-).
3. Zatvorite poklopac odjeljka za baterije. Koristite samo LR6, AA baterije.

K Istrosene baterije odlozite u skladu s zakonskim
odredbama u Vasoj zemlji.
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APainja:

Umetnite baterije kao sto je prikazano u odjeljku, ukoliko ih umetnete na drugi nacin uredaj nece raditi.
Kada simbol za prazne baterije treperi “LOW BATTERY” zamijenite istroSene baterije novima. Ne mije-
Sajte stare i nove baterije, to moze dovesti do skracenog vijeka baterija ili do kvara uredaja.
lkona,LOW BATTERY” se ne pojavljuje kada su baterije u potpunosti istrosene.
Obratite pozornost na pozitivne (+) i negativne (-) polove baterija.
Baterije na kojima se pojavila tekucina ili su na bilo koji nacin izmijenjene ne smiju se koristiti u uredaju.
Kratak spoj baterija mora se izbjegavati.
Trajanje baterija ovisi o temperaturi okoline i moze se znacajno smanijiti pri niskim temperaturama.
Baterije mogu iscuriti i dovesti do kvara uredaja.
Koristite samo odgovarajuce baterije. Baterije koje su stigle s uredajem sluze za isprobavanje rada ure-
daja i mogu imati smanjeni vijek trajanja.
Rabljene baterije mogu iscuriti i ostetiti uredaj. Imajte na umu slijedece:
-+ Ako ne planirate koristiti uredaj duzi vremenski period (tri mjeseca i vise), izvadite baterije iz uredaja.
« Zamijenite baterije obracajuci pozornost na njihov polaritet.

SIGNAL NEPRAVILNIH OTKUCAJA SRCA ‘e
Kada Wellion WAVE PLUS otkrije nepravilan ritam otkucaja srca, dva ili vie puta tijekom mjerenja, na zaslonu
e se pojaviti simbol nepravilnih @) otkucaja srca s izmjerenom vrijednoscéu.

Nepravilan ritam otkucaja srca definira se kao ritam koji je 25% maniji ili 25% veci od prosjecno zabiljezenog
ritma dok monitor mjeri sistolicki i dijastolicki krvni tlak.
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VRIJEME | POSTAVKE SUSTAVA

1. Pritisnite tipku “SET” za prikaz vremena.

2. U isklju¢enom stanju, pritisnite i drzite tipku “SET” dok se broj godine ne prikaze i
treperi na LCD zaslonu za ulazak u nacin podesavanja.

3. Pritisnite tipku ,MEM" za podesavanje godine, zatim ponovno pritisnite tipku ,SET”
za spremanje postavki godine i podesavanje mjeseca.

4. Pritisnite tipku,MEM" za podesavanje mjeseca. Ponovite ove korake za podesavanje
datuma/sata/minute.
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Godina Mjesec Datum Sat Minute

POSTAVKE MJERNIH JEDINICA mmHg/kPa

Rezultati se mogu prikazati kao jedna od dvije razli¢ite mjerne jedinice: mm Hg (mmHg) ili kPa (kPa). Tvornicki
postavljena jedinica je mmHg. Pritisnite gumb ,ON/OFF“ na 10 sekundi za prikaz sucelja za prebacivanje
jedinice, zatim pritisnite gumb ,MEM" za odabir mmHg/KPa, pritisnite gumb ,ON/OFF” za izlaz. Nakon $to
su jedinice odabrane i potvrdene prema gornjim uputama, zaslon prikazuje mmHg/kPa. Nakon normalnog
pokretanja, odabrane jedinice se prikazuju kao jedinice krvnog tlaka. Imajte na umu da ¢e sve jedinice
rezultata u memoriji uredaja takoder biti promijenjene.

ON/OFF B B MEM

0
oo " @

C3c3a

d =
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PRIKAZ KLASIFIKACIJE KRVNOG TLAKA PREMA WHO-U

A — Stupanj 3 povisenog krvnog tlaka (jako povisen)

l — Stupanj2 povisenog krvnog tlaka (umjereno povisen)
Izvor za dijastolicki krvni tlak: B — Stupanj 1 povisenog krvnog tlaka (blago povisen)
Journal of Hypertension 1999, vol 17,no.2 | | —  Visok-normalan

B — Normalan

— Optimalan

NAMJESTANJE MANZETE ZA NADLAKTICU

1. Omotajte manzetu oko nadlaktice, oko 2-3 cm iznad lakta, kao 5to je prikazano na slici.
Postavite manZetu izravno na kozu jer je puls preko odjece slabiji i dovodi do greske u
mjerenju.

2. Stezanje nadlaktice uzrokovano preklopima rukava moze sprijeciti to¢ne rezultate mje-
renja.

3. Pazljivo pricvrstite Velcro stip (Cicak traku) tako da manzeta stoji komotno, i ne previse
stisnuto. PoloZite ruku na stol, dlanom prema gore, tako da je manzeta u istoj visini s Vasim
srcem. Pripazite da cijev nije preklopljena.

4. lzmjerite opseg ruke za odabir manzete, pogledajte “SPECIFIKACIJE".
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Ispravan nacin mjerenja
Za najtocnije rezultate mjerenja imajte na umu sljedece:

Pacijent u sjede¢em polozaju, ukljucujudi:

1) udobno posjednut

2) neprekrizenih nogu

3) sa stopalima na podu

4) sa poduprtim ledima i rukom

5) sredina MANZETE u razini srca

Ostanite mirni i tihi tijekom mjerenja.

Opustite se 5to je vise moguce, i ne razgovarajte tijekom procesa mjerenja.
Svaki dan mjerite krvni tlak otprilike u isto vrijeme.

Nemojte mjeriti odmah nakon fizicke aktivnosti ili kupanja. Odmorite se dvadeset ili trideset minuta
prije mjerenja.

Ostali uvjeti koji mogu utjecati na rezultate mjerenja:

+ U roku od sat vremena nakon vecere, nakon pijenja vina, kave, crvenog ¢aja, bavljenja sportom,
kupanja; razgovor, nervoza, nestabilno raspoloZzenje, naginjanje naprijed, kretanje, sobna
temperatura dramaticno se mijenja tijekom mjerenja; U vozilima u pokretu, dugotrajno
kontinuirano mjerenje.




KAKO MJERITI KRVNI TLAK

1. Pri¢vrstite manzetu u skladu s uputama u poglavlju,Namjestanje manzete”

2. Pritisnite tipku,,ON/OFF*, sve ikonice na uredaju ¢e se automatski pojaviti na dvije sekunde, zatim se uredaj
prebacuje na mjerenje i prikazuje, 00"
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3. Zapocnite mjerenje, manzeta u remenu e se automatski napuhati. To je oznaceno simbolom ,Pumpanje”
" Kada je mjerenje zavrieno, rezultati ¢e biti prikazani na LCD zaslonu.
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Citanje pohranjenih mjerenja

Pritisnite tipku “MEM" da biste zatrazili prosjecne vrijednosti memorije. Prikaz prosjecne vrijednosti “AU9":
posljednje 3 skupine prosje¢nih vrijednosti memorije (vrijednosti memorije se prikazuju bez obzira na
razdoblje). Pritisnite ,MEM" kako biste otisli gore (najnoviji rezultati), a,SET” kako biste se spustili (najstariji)
na popisu rezultata.

Brisanje pohranjenih mjerenja
Kada ste u nacinu rada,Citanje pohranjenih mjerenja“ pritisnite i drzite tipku ,MEM" pet sekundi, sve dok se
na LCD zaslonu ne pojavi,no”. Svi pohranjeni rezultati mjerenja sada su izbrisani.

tg- 8 1252

MEM % 185%

Y

<]
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NJEGA | ODRZAVANJE

Za odrzavanje Vaseqg digitalnog tlakomjera i da biste ga zastitili
od ostecenja pridrzavajte se sljededih uputa:

- Kada nije u uporabi, tlakomjer ¢uvajte u transportnoj kutiji.

+ Ne savijajte manzetu previse ¢vrsto.

« Ucvrscivac od tkanine mogao bi dodirnuti unutarnju povrsinu
manzete za ruku, i ostetiti je.

+ Tlakomjer i manzetu ¢istite mekanom, suhom krpicom.
Ne koristite abrazivna i agresivna sredstva za ¢is¢enje.

/N Paznja:

- Ne uranjajte tlakomjer niti bilo koje njegove dijelove u vodu.

+ Ne izlazite tlakomjer ekstremno visokim ili niskim temperaturama, vlazi ili direktnom sun¢evom svjetlu.
+ Spremite tlakomjer i njegove dijelove na ¢isto i sigurno mjesto.

- Ne izlazite tlakomjer jakim udarcima, kao na primjer padovima na pod.

« lzvadite baterije kada tlakomjer nije u uporabi 3 mjeseca ili duze.

« Zamijenite sve stare baterije novima istovremeno.

Informacije:
- Ovaj proizvod namijenjen je za dugotrajnu uporabu. Medutim, preporuca se pregled i kalibracija svake

2 godine da bi se osiguralo ispravno funkcioniranje i uc¢inkovitost.

(*Umjeravanje tlaka vrse predstavnici EU)




RJESAVANJE PROBLEMA
Ako se tijekom rada uredaja pojavljuju problemi, prvo provijerite sljedece.

Poruka o gresci

Nista se ne prikazuje kad
pritisnete tipku “ON/OFF”ili
simbol baterije n treperi

Mogudi uzrok

Baterije nisu umetnute

Kako popraviti

Umetnite baterije

Baterije su prazne

Zamijenite baterije novima

Baterije umetnute na pogresan nacin

Umetnite baterije pazeci na ispravan polaritet

EO: Uredaj ne moze detektirati
signal pulsa.

Izmedu manzete i nadlaktice je mnogo
odjece. Prilikom mjerenja nosite tanke
rukave.

Manzeta je mozda postavljena u
pogresnom smjeru, i sucelje cijevi ne
odgovara arterijskom polozaju.

Ako kod greske EO nije uzrokovan
gore navedenim razlozima, uredaj je
neispravan.

Stezanje nadlaktice uzrokovano smotanim
rukavom moze sprijeciti to¢na ocitanja.

E1:Tlak zraka se ne moze
povedati

Provjerite da zrak ne istje¢e na manzeti

Zamijenite manzetu novom

E3: Tlak zraka u manzeti
prevelik

Ponovite mjerenje ili posaljite tlakomjer distri-
buteru na provjeru i ponovnu kalibraciju

E2E4: Pokret tijekom mjerenja

Ruka ili tijelo se pomicalo tijekom
mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja

Pojavljuje se simbol baterije i}

Baterije slabe

Zamijenite baterije novima i ponovite mjerenje

Previsoka vrijednost sistolic-
kog ili dijastolickog tlaka

Manzeta za ruku je drzana nize od razine
vaseg srca

ManzZeta nije pri¢vri¢ena na ispravan
nacin

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Budite mirni i drZite uspravan polozaj, te
ponovite mjerenje

Preniska vrijednost sistolickog
ili dijastolickog tlaka

Manzeta za ruku je drzana vise od razine
vaseq srca

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Budite mirni i drZite uspravan polozaj, te
ponovite mjerenje
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TEHNICKI PODACI

Mjerna metoda: Oscilometrijska metoda Prikaz: Digitalni LCD zaslon

Raspon mjerenja: Tlak: 30 - 280mmHg Tocnost: Staticki tlak: £ 3mmHg
Puls: 40 - 199 otkucaja/minuti Puls: + 5%

Memorija: 90 mjerenja Napajanje: 4x 1,5V baterije LR6 ili AA

Koristite alkalne baterije:
omogucuju preko 200 mjerenja

Radna temperatura:  +5°C - + 40°C; Uvjeti skladistenja: -20°C-+55°C;
15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Atmosferski tlak: 70kPa - 106kPa Atmosferski tlak: 50kPa - 106kPa
Dimenzije: 140 (5) X 110 (V) X 48D) mm Tezina: cca. 410 g, bez baterija
Klasifikacija: Tip BF Opseg nadlaktice: 22-42cm
AC Adapter: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Koristite iskljucivo provjereni strujni adapter koji mozete
Output: 6V, 500 mA kupiti kod proizvodaca tlakomjera.

Imajte na umu da se specifikacije mogu promijeniti bez prethodne najave u slucaju implementiranih
poboljsanja proizvoda.

1. Vrsta zastite od strujnog udara: INTERNO NAPAJANJE U OPREMI

2. Razina ili zastita od elektri¢nog udara: PRIMIJENJEN DIO TIPA BF

3. Nacin rada: KONTINUIRANI RAD

4. Uredaj nije prikladan za istodobno koristenje s AP & APG kategorijom uredaja

1ZJAVA

Uredaj ne moze zadovoljiti kriterije to¢nosti prema tehnickim podacima ako je uskladisten ili se koristi izvan
navedenih raspona temperature i vlaznosti zraka:

+ Radni uvjeti: +5°C - +40°C; 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

+ Uvjeti skladistenja: -20°C - +55°C; 0%RH - 93%RH



SPECIFIKACLJE PROIZVODA

1. Memorija pamti 90 mjerenja.

2. Veliki, ¢itki LCD zaslon.

3. Prikaz klasifikacije krvnog tlaka prema WHO.

4. Jednostavan za koristenje, automatsko mjerenje pritiskom na gumb, izmjerene vrijednosti pohranjene su

sa vremenom mjerenja.

5. Automatsko gasenje (unutar 1 minute) kako bi stedjeli energiju.

NAPOM ENE PROIZVODACA

- Prije pocetka mjerenja provjerite da spojna cijev nije savijena, kako biste izbjegli ozljede pacijenta.

Za svakog pacijenta, nemojte mjeriti vise od 3 puta uzastopce. Trebao bi postojati period odmora od
5 minuta i viSe, inace moze doci do prestanka krvotoka u krvnoj Zili.

Nemojte mjeriti krvni tlak vise od 6 puta dnevno.

Ne stavljajte manzetu preko ozljede jer to moze dovesti do daljnjeg ozljedivanja.

Ne mijeriti na zape$c¢u ruke na onoj strani na kojoj je obavljena mastektomija jer bi moglo doci do ozljede.
Pratite tlak na LCD zaslonu.

Prilikom mjerenja uredaj ne smije prijeci tlak zraka od 280 mmHg. Ako se to dogodi pritisnite tipku
,ON/OFF” da biste ga zaustavili.

Ne koristite silu za savijanje manzete ili crijeva za zrak.

Ne udarajte i ne ispustajte glavnu jedinicu.

Koristite samo pribor naveden u priru¢niku. Uporaba drugih dijelova koji nisu odobreni od strane proizvo-
daca moze dovesti do kvarova i ozljeda.

Za servisne informacije, rezervne dijelove i sl. obratite se distributeru.

Pacijent je predvideni operater.

Ne servisirajte i odrzavajte dok je ME OPREMA u uporabi.

Korisnik moze odrzavati proizvod, a nacin odrzavanja opisan je u priru¢niku, u uputama za odrzavanje
Odmah prestanite koristiti opremu, ako je dosla u kontakt s vodom.
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EMCIZJAVA

1. Izjava kojom se potvrduje da ova oprema mora biti ugradena i pustena u rad u skladu s informacijama na
POPRATNOJ DOKUMENTACHI; i

2. izjava o tome da bezi¢na komunikacijska oprema, kao sto su bezi¢ne ku¢ne mreze, mobilni telefoni, be-
zi¢ni telefoni i bazne stanice, radio komunikacijska oprema moZze utjecati na ovu opremu i treba drzati
udaljene od uredaja. Udaljenost se izracunava od strane proizvodaca s 800 MHz do 2,5 GHz stupcu Tablice
5ili Tablice 6 EN 60601-1-2: 2015, prema potrebi.

JAMSTVO PROIZVODACA

Proizvodac daje jamstvo za Wellion WAVE plus tlakomjer na materijal i izradu u roku dvije godine od datu-
ma kupnje. Jamstvo se gubi ako se uredaj koristi neadekvatno, lose se odrzava ili se izmijeni. Odgovornost
pod ovim jamstvom je ogranicena na popravak neispravnih dijelova ili - prema procjeni proizvodaca - na
zamjenu uredaja. Pravo na raskid ugovora o kupoprodaji postoji samo ako je zamjena takoder neispravna.
Potrazivanja osim njih nece se rjesavati. Ostala potrazivanja ne mogu biti prihvac¢ena. Jamstvo prestaje ako
je Steta posljedica nepravilnog koristenja, grubog rukovanja, otvaranja uredaja, ljudske pogreske ili uporabe
u ekstremnim uvjetima. Ovo jamstvo vrijedi samo ako je datum, Zig i potpis trgovca naveden na jamstvenoj
kartici na dan kupnje. Jamstveni rok se ne moze produziti.



Dodatak 1 Tablice smjernica i deklaracija proizvodaca

Smijernice i deklaracija proizvodaca- elektromagnetska

)

Model PG-800B11 namijenjen je za koristenje u dolje navedenom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ili korisnik modela
PG-800B11 trebao bi osigurati da se koristi u takvom okruzenju.

Ispitivanje emisija Uskladenost Elektromagnetno okruzenje - smjernice

RF emisije CISPR 11 Grupa 1 Model PG-800B11 koristi RF energiju samo za svoju unutarnju funkciju.
Zbog toga su njegove RF emisije vrlo niske i nije vjerojatno da ¢e uzrokovati
smetnje u obliznjoj elektroni¢koj opremi.

RF emisije CISPR 11 Klasa B Model PG-800B11 prikladan je za koriStenje u svim objektima, ukljucujuci

Harmonic¢ne emisije IEC  |A domace objekte i one koji su izravno spojeni na javnu niskonaponsku

61000-3-2 mrezu koja napaja zgrade koje se koriste za potrebe kucanstava

Fluktuacije napona/ Ispunjeno

emisije treperenja IEC

61000-3-3

Smjernice i izjava proizvodaca - elektromagnetska otpornost

Model PG-800B11 namijenjen je za koristenje u dolje navedenom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ili korisnik modela
PG-800B11 trebao bi osigurati da se koristi u takvom okruzenju.

Test imuniteta

IEC 60601 testna razina

Razina uskladenosti

Elektromagnetno okruzenje -
smjernice

Elektrostaticko praznjenje
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+2 kV, £4 kV, £8 kV, 15 kV
zrak

+ 8 kV kontakt

+2 kV, £4 kV, £8 kV, +15 kV
zrak

Podovi trebaju biti drveni,
betonski ili s keramickim ploci-
cama. Ako su podovi prekriveni
sintetickim materijalom, relativna
vlaznost zraka treba biti najmanje
30 %.

Elektrostaticki prolaz/izboj

+ 2 kV za snagu opskrbni
vodovi 100 kHz ponavljanje

+ 2 kV za snagu opskrbni
vodovi 100 kHz ponavljanje

Kvaliteta elektri¢ne energije treba-
la bi biti ona u tipi¢cnom komerci-

IEC 61000-4-2 frekvencija +1 kV za ulazne/|frekvencija +1 kV za ulazne/|jalnom ili bolnickom okruzenju.
izlazne vodove izlazne vodove

Udar +0.5 kV, £1kV diferencijalni |+0.5 kV, £1kV diferencijalni |Kvaliteta elektri¢ne energije treba-
mod line-line mod line-line la bi biti ona u tipicnom komerci-

IEC 61000-4-5 jalnom ili bolnickom okruzenju.
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Padovi napona, kratki
prekidi i varijacije napona
na ulaznim vodovima
napajanja

IEC61000-4-11

0% UT (100% pad u UT) za
0.5 ciklus na 0°, 45° 90°
135°,180°, 225°, 270°i 315°
0% UT (100% pad u UT) za
1 ciklusa na 0°

70% UT (30% pad u UT) za
25/30 ciklusa na 0°

0% UT (100% pad u UT) za
250/300 ciklusa na 0°

0% UT (100% pad u UT) za
0.5 ciklus na 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°,270° i 315°
0% UT (100% pad u UT) za
1 ciklusa na 0°

70% UT (30% pad u UT) za
25/30 ciklusa na 0°

0% UT (100% pad u UT) za
250/300 ciklusa na 0°

Kvaliteta elektri¢ne energije treba-
la bi biti ona u tipicnom komerci-
jalnom ili bolnickom okruzenju.
Ako korisnik naziva proizvoda
modela PG-800B11 zahtijeva kon-
tinuirani rad tijekom prekida elek-
tricne mreze, preporuca se da se
model PG-800B11 napaja iz ne-
prekinutog napajanja ili baterije.

Frekvencija elektricne ener-
gije (50/60 Hz) magnetsko
polje

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Magnetska polja frekvencije sna-
ge trebaju biti na razinama ka-
rakteristicnim za tipi¢no mjesto u
tipicnom poslovnom ili bolni¢ckom
okruzenju.

NAPOMENA: UT je a. c. mreZzni napon prije primjene ispitne razine.




Smjernice i deklaracija proizvodaca - elektromagnetska otpornost

Model PG-800B11 namijenjen je za koristenje u dolje navedenom elektromagnetskom okruzenju. Kupac ili korisnik modela
PG-800B11 trebao bi osigurati da se koristi u takvom elektromagnetskom okruzenju.

Test imuniteta

IEC 60601 ispitna razina

Razina uskladeno-
sti

Elektromagnetno okruzenje - smjernice

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema
ne smije se koristiti blize bilo kojeg dijela modela
PG-800B11, ukljucujuc¢i kabele, od preporuc¢ene
udaljenosti odvajanja izracunate iz jednadzbe
primjenjive na frekvenciju odasiljaca.

Preporucena udaljenost odvajanja

Proveden RF 3Vrms o -LS- J
150 kHz do 80 MHz 6 v
Vrms 150 6V -3
kHz do 80 MHz izvana a=|2 P
IEC 6100-4-6 ISM pojasevi LV,
d= % Jr 80MHz do 800MHz
Ll
M 800MHz do 2.7GHz
d= B P
.E‘.
Zraci RF 10V/m 10V/m Gdje je P najveca izlazna snaga odasiljaca u vatima
IEC 6100-4-3 80 MHZ do 2.7 GHz (W) prema proizvodacu odasiljaca, a d je preporuceni

razmak u metrima (m).

Snage polja fiksnih RF odasiljaca, kako je utvrdeno

elektromagnetskim istrazivanjem mjesta, a treba

biti manja od razine uskladenosti u svakom

frekvencijskom rasponu b Moze doci do smetnji u

blizini opreme oznacene sljede¢im simbolom: (((4,)>
A
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NAPOMENA 1 Na 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se visi frekvencijski raspon.
NAPOMENA 2 Ove smjernice se mozda nece primjenjivati u svim situacijama. Na elektromagnetsko Sirenje utjecu
apsorpcija i refleksija od struktura, objekata i ljudi.

a ISM (industrijski, znanstveni i medicinski) pojasevi izmedu 0,15 MHz i 80 MHz su 6,765 MHz do 6,795 MHz; 13,553 MHz
do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz i 40,66 MHz do 40,70 MHz. Radioamaterski pojasevi izmedu 0,15 MHz i 80 MHz
su 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, 14 MHz do
14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz, 24,89 MHz do 24,99 MHz, 28 ,0 MHz do 29,7 MHz i 50,0 MHz
do 54,0 MHz.

b Razine uskladenosti u ISM frekvencijskim pojasevima izmedu 150 kHz i 80 MHz i u frekvencijskom rasponu od 80 MHz
do 2,7 GHz namijenjene su smanjenju vjerojatnosti da bi mobilna/prijenosna komunikacijska oprema mogla uzrokovati
smetnje ako se nenamjerno unese u podru¢ja pacijenata . Iz tog razloga, dodatni faktor 10/3 je uklju¢en u formule koje se
koriste za izra¢un preporucene udaljenosti razdvajanja za odasiljace u tim frekvencijskim rasponima.

¢ Jacine polja iz fiksnih odasiljaca, kao Sto su bazne stanice za radijske (mobilne/bezi¢ne) telefone i zemaljske mobilne
radio stanice, amaterski radio, AM i FM radio i TV emitiranje ne mogu se teoretski predvidjeti s to¢nos¢u. Za procjenu
elektromagnetskog okruzenja zbog fiksnih RF odasiljaca, potrebno je razmotriti elektromagnetsko ispitivanje mjesta. Ako
izmjerena jakost polja na mjestu na kojem se koristi model PG-800B11 premasuje gornju primjenjivu razinu RF uskladenosti,
model PG-800B11 treba promatrati kako bi se provjerio normalan rad. Ako se primijeti nenormalan rad, mogu biti potrebne
dodatne mjere, kao $to je preusmjeravanje ili premjestanje modela PG-800B11.

d U frekvencijskom rasponu od 150 kHz do 80 MHz, jakosti polja trebaju biti manje od 10 V/m.




Preporucene udaljenosti izmedu prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme i modela PG-800B11

Model PG-800B11 namijenjen je za koriStenje u elektromagnetskom okruZenju u kojem se kontroliraju zracene RF smetnje.
Kupac ili korisnik modela PG-800B11 moze pomodi u sprjecavanju elektromagnetskih smetnji odrzavanjem minimalne
udaljenostiizmedu prijenosne i mobilne RF komunikacijske opreme (predajnika) i modela PG-800B11 kao $to je preporuceno
u nastavku, u skladu s maksimalnom izlaznom snagom komunikacijske opreme.

Maksimalna brzina|Razdvojena udaljenost prema frekvenciji odasilja¢a (m)
prijenosa odasiljaca | 150 kHz do 80 MHz | 150 kHz do 80 MHz |80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.7 GHz
ISM pojasevi ISM pojasevi . 23
35 2 d:[*]\/" d:[*]\/"
=22 1]yP |12 E 3
B e w
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

Za odasiljace koji imaju maksimalnu izlaznu snagu koja nije navedena iznad, preporu¢ena udaljenost d u metrima (m) moze
se procijeniti pomocu jednadzbe primjenjive na frekvenciju odasiljaca, gdje je P najveca izlazna snaga odasilja¢a u vatima
(W) prema proizvodacu odasiljaca.

NAPOMENA 1: Na 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se razmak za visi frekvencijski raspon.

NAPOMENA 2: ISM (industrijski, znanstveni i medicinski) pojasevi izmedu 0,15 MHz i 80 MHz su 6,765 MHz do 6,795 MHz;
13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; i 40,66 MHz do 40,70 MHz. Radioamaterski pojasevi izmedu 0, 15
MHzi 80 MHz su 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz,
14 MHz do 14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz, 24,89 MHz do 24,99 MHz, 28 ,0 MHz do 29,7 MHz i
50,0 MHz do 54,0 MHz.

NAPOMENA 3: Dodatni faktor od 10/3 uklju¢en je u formule koje se koriste za izra¢un preporucene udaljenosti za odasiljace
u ISM frekvencijskim pojasevima izmedu 150 kHz i 80 MHz i u frekvencijskom rasponu od 80 MHz do 2,7 GHz kako bi se
smanijila vjerojatnost da bi mobilna/prijenosna komunikacijska oprema mogla uzrokovati smetnje ako se nenamjerno
unese u podrudja za pacijente.

NAPOMENA 4: Ove smjernice se mozda nece primjenjivati u svim situacijama. Na elektromagnetsko Sirenje utjecu apsorpcija
i refleksija od struktura, objekata i ljudi.
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De Wellion WAVE plus bloeddrukmeter gebruikt de oscillometrische techniek om bloeddruk te meten.

De automatische electronische bloeddrukmeter is bedoeld als meetinstrument voor zorgverleners en voor
thuisgebruik. Het apparaat meet diastolische en systolische bloeddruk en hartslag van volwassenen door de
armband om de linker bovenarm te bevestigen volgens de gegeven instructies. Verwachte levensduur is 5
jaar.

Het product voldoet aan de elektromagnetische compatibiliteitsvereisten van EN 60601-1-2 en veiligheids-
standaard van EN 60601-1-1 en prestaties van EN 80601-2-30 zoals gespecificeerd in EEC richtlijn 93/42/EEC

NL

183




NL

184

INFORMATIE OVER BLOEDDRUK

1. Wat is bloeddruk?
Bloeddruk is de druk die wordt uitgeoefend op de wanden van de bloedvaten. Systolische bloeddruk ont-
staat bij het samentrekken van het hart. Diastolische druk ontstaat bij het ontspannen van het hart.

Bloeddruk wordt gemeten in mmHg (millimeter kwik). De bloeddruk van mensen wordt doorgaans s och-
tends gemeten, als men rustig is en voordat er gegeten wordt.

2. Wat is hypertensie en hoe controleren we het?
Hypertensie is een abnormaal hoge slagaderlijke bloeddruk. Als dit onbehandeld blijft, kan het serieuze ge-
zondheidsproblemen tot gevolg hebben zoals een beroerte of hartaanval.

Hypertensie kan positief beinvloed worden door de levensstijl aan te passen, stress te vermijden en door
medicatie in te nemen.

Men kan hypertensie voorkomen of onder controle houden door de volgende maatregelen in acht te nemen:

» Regelmatige controle door een arts » Regelmatig sporten + Gewicht onder controle houden
+ Inname van zout en vet verminderen + Niet roken

3. Waarom thuis een bloeddrukmeting uitvoeren?

Het kan voorkomen dat een bezoek aan een kliniek of dokterspost enige stress of angst kan veroorzaken. Dit
kan ervoor zorgen dat het testresultaat 25 tot 30 mmHG hoger uit kan
vallen dan een meting thuis. Thuismetingen verminderen de effecten
van externe invloeden, dient als aanvulling op de testresultaten van
de dokter en geeft een complete en accurate geschiedenis weer van o
de bloeddruk. 100

1< graad hypertensie (mild
4. WHO classificatie van bloeddruk
De Wereldgezondheidsorganisatie WHO heeft beoordelingscriteria op-
gesteld om hoge bloeddrukwaarden te standaardiseren, onafhankelijk

van leeftijd. Deze ziet u in de grafiek hieronder: 20 130 140 160 180
Systolische bloeddruk ~ mmHg

Bron:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

mmHg

3¢ graad hypertensie (ernstig)

2¢ graad hypertensie (gematigd)

Hoog-normaal

Diastolische bloeddruk



Bloeddruk variaties

De bloeddruk van een mens kan dagelijks en per seizoen variéren. De
bloeddruk kan gedurende de dag 30 tot 50 mmHg variéren door ver-
schillende omstandigheden. Bij mensen met hypertensie zijn de varia-
ties nog groter.

Normaal gesproken stijgt de bloeddruk als u beweegt en daalt deze
naar de laagste waarden tijdens uw slaap. Wees dus niet ongerust door
de resultaten van een enkele meting.

Neem de metingen elke dag op hetzelfde tijdstip af volgens de proce-
dure in deze handleiding, en zorg ervoor dat u uw normale bloeddruk

Typerende variaties gedurende
een dag (elke vijf minuten gemeten)

Systolisch

JL)M g fm
i ’wwﬂ)\)‘\

70 4'“ ! L

VW R
30 WW‘MWW%AJM
s D‘iasmh‘sch ) — S‘Iaap
12 15 18 21 24 03 06 09
PM AM TUD

=)

Bloeddruk

weet. Door dagelijks te meten krijgt u een beter overzicht van uw bloeddruk.
Noteer de datum en tijd als u uw bloeddruk gaat opnemen. Spreek met uw arts om uw bloeddruk gegevens

goed te interpreteren.
TIPS OVER VEILIGHEID

De waarschuwingstekens en symbolen staan hieronder genoteerd voor uw veiligheid, correct gebruik van
de meter en om letsel en beschadigingen aan het apparaat te voorkomen.

De symbolen hebben de volgende betekenis:

Uitleg van de symbolen

vindt u dit in de tekst of afbeeldingen die dichtbij staan. Het symbool links geeft een “algemeen

® Dit symbool geeft een verbod aan (= iets wat u niet moet gaan doen). Als er sprake is van een verbod

verbod” aan.

“algemene verplichting” aan.

SIZK -

Applicatie onderdeel type BF

Dit icoon geeft aan dat iets niet uit elkaar gehaald mag worden.

Dit symbool geeft aan als iets verplicht is (= iets wat u in acht moet nemen). Een verplichte actie
wordt aangegeven door de tekst of afbeeldingen die dichtbij staan. @) Het symbool links geeft een

NL
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Let op - Lezen voor gebruik
Kijk in de handleiding voor gebruik.
Dit product moet niet worden weggegooid als algemeen afval, maar moet

apart worden aangeboden om te worden hergebruikt. Volg de richtlijn
volgens EU Directief 2012/19/EC (WEEE).

P> Q>

Bescherm het medische apparaat tegen vocht en water.

Patiénten moeten altijd de aanwijzingen van de dokter volgen. Zelf diagnoses en behandelingen
stellen is gevaarlijk. Contacteer hiervoor altijd uw arts. Het apparaat is niet geschikt om diagnoses
mee te stellen of om eerste hulp mee te verlenen door continu monitoren van de bloeddruk.

Deze bloedrukmeter kan niet worden gebruikt bij patienten tijdens het vervoer of tijdens een
operatie. Druk op de “ON/OFF” knop om het apparaat uit te zetten wanneer uw pols oncomfortabel
aanvoelt of als er abnormaal veel lucht in de band wordt geblazen zonder automatisch te stoppen.

e

Kinderen onder de twaalf mogen het apparaat niet zelfstandig gebruiken. Bij kinderen tussen de 12
en 18 jaar moet een volwassene aanwezig zijn om de meting te overzien.

Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan bloeddrukmetingen, omdat dit ongevallen of
problemen kan veroorzaken.

Gebruik geen mobiele telefoons rondom het apparaat. Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid
van een sterk magnetisch veld.

Bij veel beweging zal het apparaat niet naar behoren werken.

Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in doucheruimtes.

NL

Stop direct wanneer het apparaat in contact komt met water.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Probeer niet zelf het apparaat te repareren of zelf de bovenarmband
aan te passen. Dit zal er voor zorgen dat het apparaat defect raakt.

%l 2) %) 724 %)%,
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MAATREGELEN VOOR GEBRUIK

1.

2.

3.

(SN

o N

Als u medicatie neemt, raadpleeg uw arts om te bepalen wanneer het de beste tijd is om uw bloeddruk te
meten. Verander NOOIT voorgeschreven medicatie zonder met uw arts te overleggen.

Mensen met irreguliere of instabiele perifere circulatie problemen door bijvoorbeeld diabetes, leverziektes
en aderverkalking kunnen variaties ervaren in hun bloeddrukmeting bij de pols en bovenarm.

Metingen kunnen worden beinvloed als het apparaat gebruikt wordt in de buurt van televisies, magnetrons,
rontgenapparatuur, mobiele telefoons en andere apparaten die sterke elektromagnetische velden uitzenden.
Voorkom dit door het apparaat te gebruiken buiten toereikende afstand van dergelijke apparatuur.

. Was uw handen voor gebruik.
. Gebruik dit apparaat niet op dezelfde arm waar op hetzelfde moment een ander medisch monitoringsap-

paraat op gebruikt wordt.

. Raadpleeg uw arts als u onverwachte waarden als resultaat krijgt, raadpleeg ook het hoofdstuk ‘proble-

men oplossen’in de gebruiksaanwijzing.

. Het resultaat dat u thuis krijgt is waarschijnlijk wat lager dan het resultaat dat u in het ziekenhuis krijgt.
. Bereik polsdruk is 0 tot 280 mmHg.

ONDERDELEN VAN HET SYSTEEM Aansluiting voor de luchtslang

LCD scherm

(Datum en tijd,
Systolische bloeddruk,
Diastolische bloeddruk,
Pols/Minuut)

SET knop %

Memory knop Bovenarmband Luchtgat

ON/OFF knop

NL
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Symbolen op het scherm Toebehoren

Maand/dag ~-18-88 3 EE A1 Uur/minuut

WHO Bloeddruk .

classificatie 1= Systolische waarde

Batterij leeg Gebruiksaanwijzing
. 4= Diastolische waarde 2
L

Idnflf?t@/ anunijg 4= Meeteenheid
eflatie ) E i
EE‘,‘?”'U 4= Polsslag/minuut
’ I Hartsl bool
Geheugen artslag symboo AC Adapter (optioneel)

Onregelmatige hartslag detectie Kan alleen gebruikt worden met

een beveiligde AC adapter van

Wellion.

PLAATSEN EN VERVANGEN VAN BATTERIJEN

1. Verwijder de batterijdeksel.

2. Plaats de nieuwe batterijen zoals aangegeven in het batterijvakje, plaats hierbij het plusje (+) en minne-
tje (-) op de juiste plek.

3. Sluit het batterijklepje. Gebruik uitsluitend LR6, AA batterijen.

‘
‘ X Weggooien van lege batterijen dient te geschieden

volgens de richtlijnen van de lokale overheid.

188



AWaarschuwmg
Plaats de batterijen zoals aangegeven in het batterijvakje.
« Als het [J (BATTERIJ LEEG) symbool op het scherm knippert, dient u alle batterijen te vervangen met
nieuwe batterijen. Gebruik geen mix van oude en nieuwe batterijen. Dit kan ervoor zorgen dat de le-
sduur van de batterij zal verslechteren of dat het apparaat regelmatig kan uitvallen.
(BATTERLJ LEEG) symbool verschijnt niet als de batterijen volledig op zijn.
« Zorg ervoor dat u de batterij juist op de positieve (+) en negatieve (-) pool plaatst, wanneer u de batte-
rijen vervangt.
- Batterijen die zijn bloodgesteld aan vloeistof of mogelijk gemanipuleerd zijn, mogen niet in het appa-
raat geplaatst worden.
« Voorkom kortsluiting van de batterijen te allen tijde.
« De levensduur van batterijen varieert door de omgevingstemperatuur en kan worden ingekort door lage
temperaturen.
- Batterijen kunnen gaan lekken en storingen veroorzaken.
« Gebruik alleen de gespecificeerde batterijen. De meegeleverde batterijen zijn om de functies van het
apparaat te testen en kunnen een kortere levensduur hebben.
+ Gebruikte batterijen kunnen lekken en het apparaat beschadigen. Let op de volgende punten:
« Als u het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt (voor ongeveer 3 maanden of langer) moet
u de batterijen verwijderen.
+ Vervang de batterijen met de polen in de juiste richting.

ONREGELMATIG HARTSLAG SIGNAAL ‘@)
Als de Wellion Wave Plus een onregelmatig hartslag (twee of meer keren per meting) ritme constateert, dan
verschijnt het onregelmatige hartslag symbool @@ op de display..

Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als 25% minder of 25% meer dan het gemiddelde NL
hartritme tijdens de meting van de systolische en diastolische bloeddruk.
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INSTELLEN DATUM ENTIJD

1. Druk “SET” knop voor het instellen van de tijd display.

2. Als de Wellion WAVE Plus uit staat, druk de,,SET” knop in totdat het jaar op de display
knippert.

3. Druk”“MEM” knop om het jaar aan te passen, druk daarna“SET” knop om te bewaren
en om de maand in te stellen.

4. Druk “MEM" knop om maand aan te passen, herhaal de procedure om datum/uur/
minuten aan te passen.

%

z n'j --
0000
0

Jaar Maand Dag Uur Minuut

INSTELLEN VAN DE EENHEID mmHg/kPa

De resultaten kunnen worden laten zien in twee meeteenheden: mm HG (mmHg) of in kPa (kPa). De
ingestelde fabrieksinstelling is mmHg. Druk ,ON/OFF“ knop in voor 10 seconden om de meet eenheden te
kunnen wijzigen, druk daarna op ,MEM" knop om mmHg of kPa te kiezen. Druk ,ON/OFF” om te bewaren.
Nadat de meeteenheid gekozen en bevestigd is, laat de display mmHg of kPa zien. Let op : na instellen van
meeteenheden worden alle resultaten in het geheugen ook in deze meeteenheden opgeslagen.

ON/OFF EE MEM EE
00 0\ o0




WHO BLOEDDRUK CLASSIFICATIE SCHERM

Al — 3¢ graad hypertensie (ernstig)
B — 2¢graad hypertensie (gematigd)

Diastolische bloeddruk B — 1°graad hypertensie (mild)
Bron: Journal of Hypertension 1999, vol 17, No. 2 —

Hoog-normaal
B — Normaal

— Optimaal

BOVENARMBAND VASTMAKEN

1. Wikkel de bovenarmband rond de bovenarm, ongeveer 2-3 centimeter boven de elle-
boog, zoals in de afbeelding te zien is. Plaats de band direct op de huid. Door kleding
wordt de pols slechter gemeten en kan tot een incorrect testresultaat leiden.

2. Voorkom afknellen van de bovenarm en rol de kleding niet te strak op. Dit kan onnauw- <
keurige resultaten geven. 2-3cm

3. Maak de arm manchet met de Velcro strip op zodanige wijze vast dat het comfortabel
aanvoelt. Leg uw arm op tafel (palmen omhoog gericht) zodat de arm manchet op dezelfde
hoogte is als uw hart. Zorg dat er geen knikt in de slang zit.

4. Meet uw armomtrek voor keuze type arm manchet, kijk bij specificaties.
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De correcte meettechniek
Voor de nauwkeurigste bloeddrukmetingen dient u het volgende te doen.

Patient in zittende houding, inclusief
1) comfortabele zithouding
2) Benen niet gekruist
3) Voeten plat op de grond
4) rug en arm ondersteund
5) Midden van de armband ter hoogte van het hart
Zit stil en wees stil niet tijdens meting
Ontspan zoveel als mogelijk en praat niet tijdens meting
Meet bloeddruk iedere dag op hetzelfde moment
Meet bloeddruk niet na fysieke inspanning of een bad. Rust 20 tot 30 minuten uit voor het meten van
de bloeddruk
Andere condities die het meet resultaat kunnen beinvioeden.
« Binnen een uur na het eten, na wijn, na koffie, na thee, na sport, na het nemen van een bad, na
praten, bij zenuwachtigheid of instabiele gemoedstoestand, vooroverbuigen, sterke wijziging
temperatuur tijdens het meten, meten in bewegende voertuigen en lang achter elkaar meten




HET UITVOEREN VAN EEN BLOEDDRUKMETING

1. Maak de bovenarmband vast volgens de instructies in het hoofdstuk “De bovenarmband vastmaken”.

2. Druk op de “ON/OFF” knop: alle symbolen verschijnen automatisch op het scherm voor twee seconden,
waarna het apparaat in de testmodus gaat en “00” aangeeft.

-Iﬂéﬂéﬂﬁ e En3'5_|
{ s [E88_[ 5
‘ J=1:15 e B g

B wiBE

i2- 8 125! t2- B (25! ie-

g 125
- - -:E

Geheugen uitlezen

Druk“MEM” knop om de gemiddelde geheugenwaarden te krijgen. “AU9” Gemiddelde waarden : de laatste 3
groepen van gemiddelde waarden (de geheugen waarden worden getoond ongeacht de periode).

Druk op ,MEM" knop om door het geheugen te ,scrollen’, laatste meting komt he teerst. Druk ,MEM" om
omhoog te gaan (laatste metingen) en druk,,SET“ om omlaag te gaan (oudere metingen.

Geheugen verwijderen

Ga naar de “READ MEMORY"” modus en houd de “MEM” knop ingedrukt voor vijf seconden. Het scherm zal
,NO” aangeven. Dit betekent dat alle opgeslagen testresultaten succesvol zijn verwijderd.

MEM % l::; -9

te-

8
{
[

=)
o
[x=H
(=]
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ZORG EN ONDERHOUD

Om uw digitale bloeddrukmeter in de beste conditie te houden

en te beschermen tegen beschadigingen, volgt u de volgende —

instructies:

. Bewaar het apparaat in de meegeleverde doos als u de N
meter niet gebruikt.

. Maak de bovenarmband niet te strak vast.

. Het klitteband kan de binnenkant van de armband
aanraken en die beschadigen.

. Reinig het scherm en de bovenarmband met een zachte,

droge doek.
. Gebruikgeenbijtendeofagressieve schoonmaakmiddelen.
/N Let op:
- Dompel het apparaat of de onderdelen niet onder water.

- Plaats het apparaat niet op plaatsen met extreem hoge of lage temperaturen, hoge luchtvochtigheid
of in direct zonlicht.

Bewaar de meter en toebehoren op een schone, veilige plek.

Laat de meter niet vallen of harde stoten ondergaan.

Verwijder de batterijen wanneer u het apparaat voor drie maanden of langer niet meer gebruikt.
Vernieuw alle batterijen op hetzelfde moment.

Informatie:
- Dit product is ontworpen om voor langere tijd te gebruiken. Het is aanbevolen om het apparaat iedere
twee jaar te controleren en te kalibreren om vast te stellen dat de meter juist en nauwkeurig werkt.

NL (*Druk kalibratie wordt gedaan door EU vertegenwoordigers)
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PROBLEMEN OPLOSSEN

Als u problemen ervaart met de bediening van de meter, loop dan eerst de volgende punten na.

Foutmelding

Er wordt niks aangegeven als u
de “ON/OFF” knop indrukt of het
batterijsymbool n knippert

Mogelijke oorzaak
geen batterijen geinstalleerd

Hoe op te lossen
Plaats batterijen in de meter

batterijen zijn leeg

Vervang de oude batterijen met
nieuwe batterijen

De batterijen zitten verkeerd in de meter.

batterijen andersom plaatsen

EO: Apparaat detecteert pols niet

Het kan zijn dat er te veel kleding tussen huid
en armband zit. Draag dun shirt (of geen) bij
het meten.

Het kan zijn dat de armband verkeerd om is
aangebracht.

Als EO foutmelding niet aan bovenstaande
redenen ligt, is het apparat defect.

Obstructie van de bovenarm door
het oprollen van overhemd, kan
foute metingen veroorzaken.

E1: Druk kan niet worden verhoogd

Kijk of de bovenarmband lek is

Vervang de bovenarmband.

E3: Luchtdruk te hoog

Herhaal de meting of stuur de me-
ter terug naar de leverancier voor
controle en reparatie.

E2E4: Beweging tijdens de meting

Hand of lichaam heeft bewogen tijdens de
meting

Herhaal de meting zonder te
bewegen

Batterijsymbool wordt n
weergegeven

Batterijen zijn bijna leeg

Vervang de batterijen en herhaal
de meting

De systolische of diastolische druk
is te hoog

de arm manchet zit lager dan het hart niveau

De bovenarmband was niet goed vastgemaakt

U heeft uw lichaam bewogen of u heeft
gesproken

zit stil en neem de juiste houding
aan bij de meting

De systolische of diastolische druk
is te laag

de arm manchet zit lager dan het hart niveau

U heeft uw lichaam bewogen of u heeft
gesproken

zit stil en neem de juiste houding
aan bij de meting

NL
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SPECIFICATIES

Meetmethode: Oscillometrische meting Indicatie: Digitaal LCD scherm

Meetbereik: Druk: 30 - 280mmHg Accuraatheid: Statische druk: £ 3mmHg
Pols: 40 - 199 slagen/minuut Pols: + 5%

Geheugen: 90 testresultaten Energiebron: 4x 1,5V Batterijen LR6 or AA

gebruik alkaline batterijen:
goed voor 200 metingen

Bedieningstempe-  +5°C - +40°C; Opslag conditie: -20°C-+55°C;
ratuur: 15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;
Luchtdruk: 70kPa - 106kPa Luchtdruk: 50kPa - 106kPa
Afmetingen: Ong.: Ca. 140(B) X 110(H) X 48(D) mm Gewicht: 0Ong.: 410 g, excl. batterijen
Classificering Type BF Bovenarm omvang: 22-42cm
AC Adapter: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Kan alleen gebruikt worden met een beveiligde AC adapter
Output: 6V, 500 mA van de fabrikant.

NB. De specificities van het apparaat kunnen worden gewijzigd voor product optimalisaties.

1. Beschermingstype tegen elektrische schokken: INWENDIGE STROOMVOORZIENING

2. Mate van bescherming tegen elektrische schokken: applicatieonderdeel van type BF

3. Werkwijze: Continu gebruik

4. Apparaat niet geschikt voor gelijktijdig gebruik met categorie AP & APG apparatuur in de omgeving

STATEMENT

Het apparaat kan niet aan de prestatie specificaties voldoen als deze buiten de volgende temperatuur en lucht-
vochtigheid wordt bewaard:

+ Bedieningstemperatuur:  +5°C - +40°C; 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

+ Opslagcondities: -20°C - +55°C; 0%RH - 93%RH



PRODUCT SPECIFICATIES

1. Geheugen kan 90 testresultaten opslaan.

2. Groot en duidelijk leesbaar LCD scherm.

3. WHO Bloeddruk classificering op het scherm.

4. Eenvoudig te gebruiken. Met een druk op de knop start de automatische meting en wordt deze meting

met de meettijd opgeslagen.

5. Meter gaat automatisch uit (na 1 minuut) om stroom te besparen.

VERZOEKEN VAN DE FABRIKANT

« Zorg ervoor dat de slang naar de armband geen knikt vertoond voordat je gaat meten.

Meet niet vaker dan drie keer achter elkaar. Er moet minimaal 5 minuten pauze tussen elke meting zitten.
Anders kan dit leiden tot een tekort in de bloedvaten.

Meet uw bloeddruk niet vaker dan 6 keer per dag.

Plaats de bovenarmband niet over een wond. Dit zou de wond kunnen verergeren.

Gebruik het meetapparaat niet om de pols en de arm aan de kant van een mastectomie. Dit zou kunnen
leiden tot verwondingen.

Kijk naar de luchtdrukwaarden op het LCD scherm.

Als bij de meting het apparaat 280 mmHg overschrijdt, stop dan met de meting door op de ON/OFF knop
te drukken.

Gebruik geen geweld of kracht om de bovenarmband te buigen.

Voorkom dat u het apparaat laat vallen of dat het apparaat ergens tegen aanstoot om mechanische fouten
te voorkomen.

Gebruik altijd de in de handleiding gespecificeerde accessoires. Het gebruik van accessoires die niet zijn
goedgekeurd door de fabrikant kan leiden tot foute testresultaten, letsel en een defect apparaat.

Neem contact op met uw lokale leverancier voor meer informatie over service, onderdelen en meer.

De patient is de beoogde gebruiker.

Pleeg geen onderhoud tijdens het gebruik van het apparaat.

De gebruiker kan het onderhoud uitvoeren volgens de beschreven onderhouds richtlijnen in de
gebruiksaanwijzing.

Stop gebruik van het apparaat direct als het in contact komt met water.

NL
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EMC VERKLARING

1. Deze verklaring gaat over het feit dat het apparaat in overeenstemming met de meegeleverde documen-
ten geinstalleerd en in gebruik genomen dient te worden.

2. Deze verklaring gaat over het feit dat draadloze communicatie en thuisnetwerk apparatuur, mobiele te-
lefoons, draadloze telefoons en walkie-talkies het apparaat kunnen beinvioeden en moeten dus op een
afstand gehouden worden van het apparaat. Deze afstand wordt door de fabrikant berekend op de 800
MHZ - 2,5 Ghz kolom van tabel 5 of tabel 6 van EN 60601-1-2:2015, waar nodig.

FABRIEKSGARANTIE

De fabrikant geeft voor de Wellion WAVE plus Bloeddrukmeter een garantie tegen fouten in het materiaal
en afwerking voor een periode van twee jaar na aankoopdatum. Deze garantie verloopt zodra de meter
misbruikt, slecht onderhouden of geopend wordt. Aansprakelijkheid onder deze garantie is beperkt tot de
reparatie van defecte onderdelen of (na oordeel van de fabrikant) tot het vervangen van het apparaat. Het
recht om de koopovereenkomst te ontbinden is alleen van kracht als de vervanging ook defect blijkt te zijn.
Andere claims dan deze worden niet behandeld. De garantie vervalt als schade het resultaat is van onjuist
of onzorgvuldig gebruik, menselijke fouten, open maken van het apparaat of als er sprake is van extreem
gebruik. De garantie is alleen geldig als de datum, de stempel en de handtekening van de dealer zijn geregis-
treerd op de garantiekaart op de datum van aankoop. De garantieduur kan niet verlengd worden.



Appendix 1 Begeleiding en fabrikanten declarative overzichten

Begeleiding en fabrikanten elektromagnetische

ie declaratie

Dit Model PG-8 00B11 is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetisch omgeving zoals hieronder beschreven.

Emissie test Nakomen Elektromagnetische omgeving - begeleiding

RF emissies CISPR 11 Groep 1 Het Model PG-800B11 gebruikt RF energie voor intern functioneren. De RF
emissive is daarom zeer laag en interfereert daarom hoogstwaarschijnlijk
niet met andere elektronische apparatuur in de omgeving.

RF emissive CISPR 11 Klasse B Het Model PG-800B11 is te gebruiken in alle locacties, inclusief thuislocaties

Harmonische emissive IEC|A

61000-3-2

Fluctuaties in voltage IEC|Voldaan

6100-3-3

die verbonden zijn met publieke lage-voltage netwerken.

Begeleiding en fabrikanten declarative van elektronische i

Het Model PG-800B11 is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving als hieronder omschreven. De
gebruiker moet er zorg voor dragen dat hieraan wordt voldaan.

Immuniteits test

IEC 60601 test niveau

Nakomings niveau

Elektromagnetische omgeving -
begeleiding

Elektrostatische
(ESD)

ontlading

IEC 61000-4-2

+ 8 kV contact

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
lucht

+ 8 kV contact

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
lucht

Vloeren zouden van hout, beton of
keramiek moeten zijn. Indien vioer
is bedekt met syntetisch material,
moet de luchtvochtigheid
minimal 30% zijn.

Elektrostatische golf

IEC 61000-4-2

+ 2 kV voor energie
Aanvoerlijn 100 kHz
herhaling Frequentie +1 kV
Voor in-uitgaande lijnen

+ 2 kV voor energie
Aanvoerlijn 100 kHz
herhaling Frequentie £1 kV
Voor in-uitgaande lijnen

Energie network moet kwaliteit
hebben voor een commerciele
loactie of ziekenhuis
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Golf

+0.5 kV, +1kV differentiaal
modes lijn-lijn

+0.5 kV, £1kV differentiaal
modes lijn-lijn

Netstroom aansluiting moet van
een gemiddelde commerciele of

IEC 61000-4-5 ziekenhuis omgeving zijn
Voltage dips, korte interrupties
en voltage variaties op
stroomtoevoer input lijnen
Voltage dips, korte|0% UT (100% dip in UT) voor |0% UT (100% dip in UT) voor|Stroom netwerk moet kwaliteit

onderbrekingen en voltage
variaties van stroom toevoer

IEC 61000-4-11

0.5 cycles met 0°, 45°, 90°,
135°,180°,225°,270° en 315°
0% UT

(100% dip in UT) voor 1
cyclus bij 0%, 70% UT (30%
dip in UT) voor 25/30 cycli
bij 0%, 0% UT (100% dip in
UT) bij 250/300 cycli bij 0%,
0% UT (100% dip in UT) bij
250/300 cycli bij 0%.

0.5 cycles met 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°,270° en 315°
0% UT

(100% dip in UT) voor 1
cyclus bij 0%, 70% UT (30%
dip in UT) voor 25/30 cycli
bij 0%, 0% UT (100% dip in
UT) bij 250/300 cycli bij 0%,
0% UT (100% dip in UT) bij
250/300 cycli bij 0%.

hebben voor een commerciele
locatie of een ziekenhuis. Bij
stroomuitval is het aan te raden
om over te gaan op Dbatterij
gebruik

Stroom frequentie (50/60
Hz) magnetisch veld [EC
6100-4-8

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Magnetische Velden van
stroomvoorziening moeten
karakteristieken hebben voor een
gemiddeldecommerciele locatie
of een ziekenhuis omgeving.

NB. UT is het start voltage van het stroom network voor de testfase.




Begeleiding en fabrikanten elektromagnetische immuniteits declaratie

Het Model PG-800B11 is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving als hieronder omschreven. De
gebruiker moet er zorg voor dragen dat hieraan wordt voldaan.

Immuniteits test |IEC 60601 test niveau | Nakomings niveau |Elektromagnetische omgeving - begeleiding
Mobiele RF communicatie middelen moeten op
voldoende afstand van de PG-800B11 worden
gehouden.

Aanbevolen afstand

) 135
RF uitgevoerd 3Vrms d= 0 VP
150 kHz tot 80 MHz 6 -3
Vrms 150 kHz tot 80 MHz |6V ao| 2] e
buiten v v
L 2d
IEC 6100-4-6 ISM band ]
d= = VP 80MHz tot 800MHz
Ld
-23 T 800MHz tot 2.7GHz
d=|=[4P
_E'.
RF uitstraling 10V/m 10V/m Waar P de maximale output rating in W watt is en d de
IEC 6100-4-3 80 MHZ tot 2.7 GHz aanbevolen separatie afstand in meters is. Veldsterkte

van vaste RF zenders a moet minder zijn dan het
nakomings niveau in elke frequentie spanne b.
Interferentie kan optreden in de buurt van apparatuur
met het volgende symbol: (((‘,»

NL

NOTE 1 Tussen 80 MHz en 800 MHz, geldt de hogere frequentie bandbreedte.
NOTE 2 Deze aanbevelingen gelden mogelijk niet in alle gevallen. Electromagnetische propagatie wordt beinvioed
door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.
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a De ISM (industriele, etenschappelijke en medische) banden tussen 0,15 MHz en 80 MHz zijn 6,765 MHz tot 6,795 MHz;
13,553 MHz tot 13,567 MHz; 26,957 MHz tot 27,283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De amateur radio banden tussen
0,15 MHz en 80 MHz zijn 1,8 MHz tot 2,0 MHz, 3,5 MHz tot 4,0 MHz, 5,3 MHz tot 5,4 MHz, 7 MHz tot 7,3 MHz, 10,1 MHz tot
10,15 MHz, 14 MHz tot 14,2 MHz, 18,07 MHz tot 18,17 MHz, 21,0 MHz tot 21,4 MHz, 24,89 MHz tot 24,99 MHz, 28,0 MHz tot
29,7 MHz en 50,0 MHz tot 54,0 MHz.

b De nakomings niveau’s in de I1SO frequenties tussen 150 kHz en 80 MHz en in de frequentie range 80 MHz tot 2,7 GHz zijn
bedoeld om de interferentie van mobiele communicatie apparatuur te verminderen.

¢ Veldsterkten van vaste zenders, zoals basis stations voor radio telefoons, amateur radio, AM en FM radio uitzendingen en
TV uitzendingen kunnen niet worden voorspeld mbt accuratesse. Om de electromagnetische omgeving te beoordelen als
gevolg van vaste RF zenders, kan men een electromagnetisch veldonderzoek overwegen.

Als de gemeten veldsterkte van een locatie groter is als de gewenste RF niveau'’s. moet het funktioneren van het Model
PG-800B11 in de gaten worden gehouden.

Als abnormal funktioneren wordt geconstateerd zijn additionele maatregelen mogelijk nodig; het herorienteren of
herplaatsen van de Model PG-800B11.

d Over de frequentie spanne 150 kHz tot 80 MHz, moeten de veldsterktes niet groter zijn dan 10 V/m.

Aanbevolen seperatie afstanden tussen mobiele RF communicatie apparatuur en het Model PG-800B11.

Het Model PG-800B11 is bedoeld voor gebruik in electromagnetische omgevingen waar RF gerelateerde verstoringen
zijn gecontroleerd. De gebruiker kan interferentie vermijden door een minimale afstand tot mobiele RF communicatie
apparaten te houden

Maximum output|Seperatie afstand tussen de ferquentie van transmitter
van transmitter  |150 kHz tot 80 MHz | 150 kHz tot 80 MHz|80 MHz tot 800 MHz 800 MHz tot 2.7 GHz
ISM bandbreedte |ISM bandbreedte " 5
35 2 d=[—]\/P d=|:fj|\/P
=[2=2 |4/ P |12 E E
! [V‘]\/ d_[vl]\/P ‘ ‘
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23




Voor zenders waar de maximale output niet vermeld is op de bovenstaande lijst. Is de aanbevolen separatie afstand te
berekenen (d) in meters (m) door de formule te gebruiken van de frequentie waar P is de maximale output in watt (W).

NB 1. Bij 80 MHz en 800 MHz de separatie afstand voor hogere frequenties is van toepassing.

NB 2. De ISM (Industrieel, Wetenschappelijk en medische) bandbreedten tussen 0,15 MHz en 80 MHz zijn 6,765 MHz
tot 6,795 MHz; 13,553 MHz tot 13,567 MHz; 26,957 MHz tot 27,283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De amateur radio
bandbreedte tussen 0, 15 MHz en 80 MHz zijn 1,8 MHz tot 2,0 MHz, 3,5 MHz tot 4,0 MHz, 5,3 MHz tot 5,4 MHz, 7 MHz tot 7,3
MHz, 10,1 MHz tot 10,15 MHz, 14 MHz tot 14,2 MHz, 18,07 MHz tot 18,17 MHz, 21,0 MHz tot 21,4 MHz, 24,89 MHz tot 24,99
MHz, 28,0 MHz tot 29,7 MHz en 50,0 MHz tot 54,0 MHz.

NB 3. Bij ISM frequentie bandbreedtes tussen 150 kHz en 80 MHz en in de frequentie bandbreedte tussen 80 MHz tot
2,7 GHz moet je de calculatie keer 10/3 doen om de juiste separatie afstand te kunnen berekenen. Dit om de kans op
interferentie te verkleinen.

NB 4. Deze richtlijnen zijn niet altijd van toepassing omdat electromagnetische Velden beinvoed kunnen worden door
structureren,, objectecten en mensen.
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O monitor profissional de Tensao Arterial Wellion WAVE plus utiliza o método oscilométrico para medigao da

tensao arterial.

O Monitor de Tenséo Arterial digital para medi¢ao automatica foi desenvolvido para uso doméstico ou por
profissionais de satide para monitorizar e exibir a tensao arterial diastélica e sistdlica e as pulsagdes, com uma
bragadeira, de acordo com as instrugdes presentes no capitulo “COLOCACAO DA BRACADEIRA". A vida util

esperada do produto é de 5 anos.

O produto esta em conformidade com as exigéncias de compatibilidade electromagnética da EN 60601-1-2
e com o desempenho das normas de seguranga da EN 60601-1 e EN 80601-2-30 conforme especificado na

Directiva 93/42/CEE.

PT
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ACERCA DA TENSAO ARTERIAL

1.0 que é a tensao arterial?
A tensdo arterial é a forca exercida pelo sangue nas paredes das artérias. A tensao sistélica ocorre quando o
coragao contrai, enquanto que a diastélica ocorre quando o coracdo expande.

A tenséo arterial ¢ medida em milimetros de mercurio (mmHg). A tensdo arterial natural deve ser medida de
manha ao acordar, ainda em jejum.

2.0 que é a hipertensao e como controlar?
Se a tensao arterial for anormalmente alta, estamos perante um caso de hipertensao. Se nao for vigiada,
podera causar varios problemas de saude, incluindo AVC ou ataque cardiaco.

A hipertensao pode ser controlada através de alteracdes no estilo de vida, evitando o stress e sendo medicado
com supervisdao médica.

Para prevenir a hipertensdo ou manté-la sob controlo:

+ Nao fumar - Fazer exercicio reqularmente - Reduzir a quantidade de sal e gorduras
» Fazer check-ups regulares + Manter um peso adequado

3.Porqué medir a tensao arterial em casa?
A medicao da tenséo arterial no consultério médico pode causar apreensao e levar a uma leitura elevada:
25 a 30 mmHg acima do valor medido em casa. A monitorizacdo em
casa reduz os efeitos das influéncias exteriores nas leituras da tensao
arterial, complementando as leituras do profissional de saude e
tornando o histérico de tensdo arterial mais completo e preciso. 110

Fonte:
Journal of Hypertension 1999, Volume 17 N.° 2

Hipertensao Nivel 3 (Grave)

mmHg

Hipertensao Nivel 2 (Moderada)

4. Classificagdo da tensao arterial pela OMS B o el 1 (susvel
No seguinte gréafico poderd verificar as normas para avaliacao da
tensdo arterial elevada estabelecidas pela Organizacdo Mundial de

Saude (OMS), sem ter em conta a idade.

Normal-alta

Pressao arterial diastélica

120 130 140 160 180
Pressao arterial sistélica  mmHg



5.Variacoes da tensdo arterial

A tenséao varia de forma diaria e sazonal. Durante o dia, podera variar
entre 30 a 50 mmHg devido a vérios fatores. Em individuos hipertensos,
as variacdes poderao ser ainda mais acentuadas.

Normalmente, a tensdo arterial sobe em momentos de trabalho ou
diversdo e cai para os seus valores minimos durante o sono. Portanto,
nao devera ficar demasiado preocupado com os resultados de uma
medicéo.

Faca medicdes a mesma hora, todos os dias, utilizando o procedimento
descrito neste manual para conhecer a sua tensao arterial normal.

Variagao diaria
(com medicdes a cada cinco minutos)

P Sistdlica
fielindd
P

A ) ) X [r— DOrMir
12 15 18 21 24 03 06 09
Atarde Demanhd TEMPO

h

=)

Pressao Arterial

Vérias leituras ajudam a uma melhor compreensdo do histérico de tenséo arterial.
Certifique-se que anota o dia e a hora quando efetua a medicao. Consulte o seu médico para interpretar os

resultados.

NOTAS DE SEGURANCA

Os sinais de aviso e simbolos servem para sua seguranca e para uma correta utilizacdo do aparelho, de forma

a prevenir ferimentos ou danos no dispositivo.

Os simbolos e respetivos significados abaixo.

Significado dos simbolos

refere-se a“obrigagéo geral”.

Parte Aplicada Tipo BF

>R @ O

Ler com atengéo antes de usar

O simbolo indica proibi¢des (o que ndo deverd fazer). As proibicdes especificas estdo indicadas por
texto ou imagem no local ou préximo do mesmo. O simbolo a esquerda refere-se a “proibicao geral”

O simbolo indica algo que é obrigatério (que devera ser sempre observado). As obrigacdes especifi-
cas estado indicadas por texto ou imagem no local ou préximo do mesmo.o O simbolo a esquerda

O simbolo indica algo que ndo pode ser desmontado ou“Ndo desmontar”.
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@ Por favor, consulte as instrucdes de utilizagao.

Este produto ndo deve ser descartado com lixo comum. O produto devera ser
enviado para instalagdes onde possa ser reciclado. Em cumprimento com a

Diretiva WEE 2012/19/EU. RM Inseguro
Nao utilize este
‘T Indica um Dispositivo Médico que deve ser protegido da humidade. equipamento na sala de
ressonancia magnética

O paciente deve seguir as instru¢des do médico e ndo deve exercer auto-diagndstico e auto-trata-
mento através dos resultados da medicdo. O auto-diagndstico e posterior tratamento poderdo cons-
tituir um perigo para a saude do paciente. O dispositivo ndo deve ser utilizado para descoberta de
doencgas, aplicagao de medidas de primeiros socorros ou monitorizagdo continua da tensdo arterial.

Estedispositivo ndo pode ser utilizado para medi¢des em pacientes que estejam a ser transportados ou
em tratamento cirurgico. Pressione o botdo “ON/OFF” para parar o dispositivo caso o funcionamento
o faca sentir desconfortavel ou caso o ar inflar de forma anormal sem parar.

Nao deixe criangas com menos de 12 anos ou individuos que ndo consigam expressar a sua intensao
utilizar o dispositivo. Sempre que utilizado por pessoas entre 0s 12 e 0s 18 anos, o processo deve ser
acompanhado por um adulto, para o caso de haver algum problema ou acidente.

Nao utilize o dispositivo para outros propdsitos que ndo a medicdo da tensdo arterial, pois podem
surgir problemas ou ocorrer algum acidente.

Por favor, ndo utilize o telemovel junto do dispositivo. Por favor, ndo utilize o dispositivo junto de um
campo magnético.

Nao utilizar o equipamento em movimento.

Na&o utilize o equipamento fora de casa ou em casas de banho.

Se 0 equipamento entrar em contacto com agua, deixar de utilizar imediatamente.

PT Néo desmontar, reparar ou remodelar a unidade principal ou a bracadeira do medidor de tensdo
arterial. Isso levara a que o dispositivo funcione de forma errénea.

ROV O @
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PRECAUCOES ANTES DE USAR
. Se estd medicado, consulte o seu médico para determinar o melhor horério para medir a tensdo arterial.
NUNCA altere a medicacéo prescrita sem consultar o seu médico.

2. Para individuos com problemas de circulacdo periférica irregular ou instavel, devido a diabetes, doenca
hepatica, endurecimento das artérias, etc., pode haver flutuagao nos valores de tensao arterial, medida no
brago superior versus no pulso.

3. As medicbes poderéo ser prejudicadas se o dispositivo for utilizado junto de aparelhos como a televisao, o
micro-ondas, o telemdvel ou outros aparelhos com fortes campos eletromagnéticos.

Para prevenir interferéncias, utilize o monitor a uma distancia consideravel destes aparelhos ou desligue-os.

4. Devera lavar as maos antes de utilizar.

5. Nao faga a medigdo no mesmo braco simultaneamente com outro aparelho de monitorizacao; caso con-
trério, poderd causar perda de fungoes.

6. Consulte o seu médico se obtiver leituras inesperadas. Veja o capitulo “Solucdo de problemas” deste ma-
nual.

7. A leitura efetuada em casa é provavelmente mais baixa que a leitura no hospital, devido aos fatores de
stress.

8. Intervalo de tensao da bragadeira: 0-280 mmHg

IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES Conexao do Tubo de Ar

Visor LCD
(Data e Hora,
Tensdo Arterial

Sistlica, E
Tensao Arterial - \/ I <
Diastdlica, A Botédo de Configuracao

Pulsagcdes/Minuto)

Botio de Memoria  Bracadeira  Tubode Ar

Botdo ON/OFF PT
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Simbolos no ecra Acessorios

Hora/Minuto

Més/Dia F18-88 38:88]
Classificacdo de [ ]
Tenséo Hl 1
Arterial da OMS ] .
Bateria Fraca == Manual
-.n == Valor da Diastdlica
[ |
[

Valor da Sistélica

:Sflf?gép/ AN\ 4 K:& mmHg 4= Unidade de Medicao
eflacdo L -
MEE?.mEE VanMja iulsagao
V4 \y por Minuto
Memoria Batimento Cardiaco

Adaptador A/C (opcional)
Use exclusivamente um adaptador A/C
Detecéo de Batimento Cardiaco Irregular com sistema de seguranca. O adaptador
pode ser comprado diretamente ao fabri-
cante do medidor de tensao arterial

COLOCAR OUTROCAR PILHAS
1. Remover a tampa.

2. Insira pilhas novas como indicado no compartimento. Tenha em atencéo a colocagédo correta das polari-
dades (+) e (-).
3. Feche a tampa. Utilize apenas pilhas LR6 ou AA.

E Coloque as pilhas usadas num contentor pré-
prio para o efeito.




AAtengéo:

Insira as pilhas como indicado no compartimento. Caso contrario, o dispositivo ndo funcionara.
Quando o simbolo n pisca no ecra LCD, troque as pilhas por outras novas. Ndo misture pilhas descar-
regadas com pilhas novas. Se o fizer, podera encurtar a duracao das pilhas ou causar mau funcionamento
do dispositivo.
O simbolo n ndo aparece quando as pilhas estdo completamente descarregadas.
Assegure-se que coloca as pilhas com a polaridade positiva (+) e a negativa (-) na posigao correta aquan-
do da troca.
As pilhas que contiverem liquido na superficie ou tenham sido modificadas, ndo deveréo ser colocadas
em qualquer produto.
Pilhas de curta duracdo deverao ser evitadas.
A duracdo das pilhas varia com a temperatura ambiente e podera ser mais curta quando sujeita a baixas
temperaturas.
As pilhas poderao vazar e causar mau funcionamento.
Utilize apenas as pilhas especificadas. As pilhas presentes no monitor sdo utilizadas para testar o seu
desempenho e podem ter uma duragéo curta.
Pilhas usadas poderao vazar e danificar o equipamento. Observe os seguintes pontos:
+ Sendo vai utilizar o dispositivo por um longo periodo de tempo (trés meses, ou mais), retire as pilhas.
- Troque as pilhas descarregadas por outras com as polaridades na posicao correta.

SINAL DE BATIMENTO CARDIACO IRREGULAR ‘@
Quando o Wellion WAVE Plus deteta um ritmo cardiaco irregular, duas ou mais vezes durante a medicdo, o
“Simbolo de Batimento Cardiaco Irregular” @@ surgira no ecra junto do resultado da medicéo.

Um ritmo cardiaco irregular é definido como um ritmo que é 25% inferior ou 25% superior a media detetada
durante a medicao da tensao arterial sistolica e diastolica.

PT
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CONFIGURAR A DATA/HORA

1. Pressione o botao “SET” para mostrar a hora/data.

2. Com o medidor desligado, mantenha o botdo “SET” pressionado até o ano surgir no
ecra e piscar para entrar nas configuragoes.

3. Pressione o botdo “MEM” para ajustar o ano. Depois, pressione o botéo “SET” para
guardar as configuragdes e entrar na configuragdo do més.

4. Pressione o botao “MEM” para ajustar o més. Repita 0s mesmos passos para ajustar
o dia, a hora e os minutos.

%

Ano Més Dia Hora Minuto

CONFIGURAR UNIDADE mmHg/kPa

z n'j --
0000
0

Os resultados podem ser apresentados em duas unidades distintas: mm Hg (mmHg) ou kPa (kPa). A unidade
predefinida € mmHg. Pressione o botao “ON/OFF” durante 10 segundo para alterar a interface. De seguida,
pressione o botao “MEM" para selecionar mmHg/kPa e pressione o botdo“ON/OFF“ para sair. Apos selecionar e
confirmar as unidade de acordo com as instru¢ées acima, o ecrda mostra mmHg/kPa. Apos reiniciar, o resultado
surgird na unidade selecionada. Todos os resultados nas memérias serao alterados de acordo com a unidade

selecionada.

ON/OFF MEM

il 0
a0 RN o

C3Jc3




CLASSIFICACAO DA TENSAO ARTERIAL PELA OMS

@ — Hipertensao Nivel 3 (Grave)

B — Hipertenséo Nivel 2 (Moderada)
Tenséo Arterial Diastolica. Fonte: B — Hipertensao Nivel 1 (Suave)
Journal of Hypertension 1999.Volume 177N°2 |l — Normal-alta

B — Normal

P — Otima

COLOCACAO DA BRACADEIRA
1. Coloque a bracadeira em redor do brago, cerca de 2-3 cm acima do cotovelo, como mostrado.
Coloque a bracadeira diretamente sobre a pele. A roupa pode causar um pulso fraco e resultar
num erro de medicéo.

2. A constricdo da parte superior do braco, causada pela manga de uma camisola enrolada,
pode impedir uma leitura precisa.

3. Prenda a bragadeira com o fecho de velcro (“Velcro Strip”) de forma a ficar confortavel, e
ndo demasiado apertado. Coloque o braco sobre a mesa (com a palma da méo virada para
cima) para que a bragadeira esteja @ mesma altura do coragao. Assegure-se de que o tubo
ndo se encontra dobrado.

4. Meca a circunferéncia do seu braco para selecionar a bracadeira. Consulte o capitulo
“ESPECIFICACOES”.

PT
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Como fazer uma medicao adequada
. Para uma maior precisdo na medicdo da presséo arterial, o paciente deve estar
sentado e cumprir as seguintes indicagdes:
1) Sentar-se numa posicao confortavel
2) Manter as pernas descruzadas
3) Manter os pés assentes no chao
4) Ter suporte para as costas e para o braco
5) Posicionar o centro da bragadeira ao nivel do coragdo
. Manter-se imével durante a medicéo.
. Relaxar o maximo possivel e ndo falar durante a medicao.
. Medir a tenséo arterial todos os dias perto do mesmo horério.
. Nao efetuar medicdes apds o banho ou exercicio fisico. Descansar durante vinte ou trinta minutos antes
de efetuar a medicao.
. As seguintes condi¢oes podem afetar as leituras:
+ Até uma hora apoés o jantar, apds ingerir vinho, café ou chd. Apds fazer exercicio, tomar banho, falar,
estar nervoso ou alterado. Apds dobrar-se ou mexer-se. Se a temperatura alterar drasticamente
durante a medicao. Se a medigao ocorrer durante uma viagem ou se a medi¢ao for continua.




COMO MEDIR ATENSAO ARTERIAL ;
1. Fixe a bracadeira na parte superior do braco de acordo com as instru¢des no capitulo “COLOCACAO DA
BRACADEIRA".
2. Pressione o botao “ON/OFF”; todos os simbolos irdo aparecer automaticamente no ecra, em dois segun-
dos. Depois, o dispositivo passa para a medicdo, onde aparece:“00"
f2- 8 a5t

-ON/OFF _9 _9 (X I.I

3. Ao iniciar a medicdo, a bracadeira inflard automaticamente - indicada pelo simbolo “ e “ Quando a
medicdo estiver concluida, os resultados serdo apresentados no ecra LCD.

te- EEIEéJ % 2 =ESIE‘ 5== % e ;gg

ay “ g £8

Memoria de Leitura

Pressione o botdo “MEM" para aceder as médias memorizadas - “AU9” Valor Médio: os ultimos 3 grupos de
médias memorizadas (os valores relativos a médias sdo apresentados independentemente do periodo).
Pressione o botdo “MEM” para ver os resultados memorizados, comecando pela ultima medicdo. Pressione
“MEM” para subir e “SET” para descer na lista de resultados.

Apagar a memoria

Entre no modo “READ MEMORY", pressione o botdo “MEM” durante cinco segundos até aparecer “no” no ecra.
A mensagem indica que todos os resultados foram apagados com sucesso.

%

ie- 125

MEM % e‘

u

o

ooz
putn |
3
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CUIDADOS E MANUTENCAO

Para manter o seu medidor digital de tensdo arterial nas me-
Ihores condicbes e para protegé-lo de danos, siga as seguintes —
instrugoes:

Mantenha o monitor na caixa caso ndo esteja a utilizar. ——
Nao dobre a bracadeira com muita forca.

Evitar contacto entre a superficie interna da bracadeira e
fechos da roupa.

Limpe o monitor e a bragcadeira com um pano seco e macio.
Nao utilize produtos de limpeza volateis ou abrasivos.

N Atencao:

Néo submergir o medidor ou qualquer dos seus componentes em dgua.
+ Nao expor o medidor a temperaturas extremamente quentes ou frias, umidade ou luz solar direta.
+ Guardar o aparelho e os seus componentes num local limpo e seguro.
- Nao sujeitar o aparelho a grandes choques, como deixé-lo cair ao chéo.
+ Retirar as pilhas caso néo seja utilizado por trés meses, ou mais.
« Trocar ambas as pilhas ao mesmo tempo.

Informacéo:

- Este produto é concebido para durar por um longo periodo de tempo; contudo, é geralmente recomen-
dada a sua verificacéo e calibracdo a cada dois anos para assegurar o funcionamento e desempenho
adequados.

(*A calibracdo é efetuada por representantes da UE)




SOLUCAO DE PROBLEMAS
Se tiver dificuldades em utilizar o dispositivo, verifique os seguintes pontos.

Indicagdo de erros

Nada acontece quando clica no
botao “POWER" ou o simbolo da
bateria [J pisca.

Possiveis causas

Sem baterias instaladas

Como corrigir

Inserir as pilhas

Pilhas descarregadas

Trocar as pilhas

Pilhas colocadas de forma incorreta

Colocar as pilhas na posicéo correta

EO: O dispositivo ndo consegue
detectar o pulso

Pode haver demasiada roupa entre a bracadeira
e o brago. Por favor, utilize uma camisa fina para
efetuar a medicao.

A bragadeira pode ter sido utilizada na direcao
errada e a interface do tubo néao corresponde a
posicao arterial.

Se o cadigo de erro EO ndo for causado pelos
motivos mencionados acima, o dispositivo
podera estar com algum defeito.

A constri¢do da parte superior do
braco causada pelo enrolamento da
manga da camisa pode impedir a
precisao da leitura.

E1:a pressao nao aumenta
normalmente

Verifique se a bracadeira ndo tem fugas de ar

Substitua a bracadeira por uma nova

E3: pressao inflada demasiado
elevada

Volte a medir ou leve ao vendedor
para calibrar a presséo.

E2E4: mexeu-se durante a
medicdo

Mexeu a mdo ou o corpo durante a medicao

N&o se mexa, mantenha a postura
correta e efetue uma nova medicdo

Simbolo da bateria n no ecra

Pilhas fracas

Trocar as pilhas e repetir a medicao

Valores demasiado elevados da
pressao sistélica ou diastdlica

A bragadeira foi posicionada abaixo da zona do
coracdo

A bracadeira ndo estava corretamente ajustada

Mexeu o corpo ou falou durante a medigao

N&o se mexa, mantenha a postura
correta e efetue uma nova medicéo

Valores demasiado reduzidos da
pressao sistélica ou diastdlica

A bracadeira foi posicionada abaixo da zona do
coracao

Mexeu o corpo ou falou durante a medicao

Nao se mexa, mantenha a postura
correta e efetue uma nova medicéo
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ESPECIFICACOES

Método de Medicao:Oscilométrico Indicagéo: Visor Digital LCD

Tenséo Arterial Tensdo Arterial: 30 - 280mmHg Precisao: Presséo Estatica: £ 3mmHg
Pulso: 40 - 199 pulsa¢des/minuto Pulso: + 5%

Meméria: 90 Memdrias Pilhas: Pilhas 1,5V LR6 ou AA

Utilize pilhas alcalinas:
permitem mais de 200 medicdes.

Condicoes de +5°C-+40°C; 15% RH - 93% RH; Condic¢des de armazenamento: - 20°C - + 55°C; 0% RH - 93% RH;

Utilizagdo: Pressdo Atmosférica: 70kPa - 106kPa Pressdo Atmosférica: 50kPa - 106kPa

Dimensoes: Approx: 140 (L) X 110 (A) X 48 (P) mm Peso: Aprox.:410 g, excluindo as pilhas

Classificagao: Tipo BF Circunferéncia do brago superior: 22 - 42 cm

Adaptador AC: Entrada: 100 — 240V 50/60Hz, 0,2A  Use exclusivamente um adaptador A/C com sistema de seguranga. O
Saida: 6V, 500 mA adaptador pode ser comprado diretamente ao fabricante do medi-

dor de tensdo arterial

Note que as especificagdes podem ser alteradas sem aviso prévio em caso de melhorias implementadas no
produto.

1. Tipo de protecao contra choques elétricos: EQUIPAMENTO ALIMENTADO INTERNAMENTE.
2. Graude protegao contra choques elétricos: PARTE APLICADATIPO BF.

3. Modo de operacao: OPERACAO CONTINUA.

4.  Equipamento nao adequado a categoria AP & APG de uso de equipamentos em presenca.
DECLARAGAO

O sistema podera nao ir de encontro as especificacoes de desempenho caso seja armazenado ou utilizado fora
das condi¢bes de temperatura e umidade abaixo mencionadas:

+ Condicoes de operacao:  +5°C-+40°C 15%RH - 93%RH; 70kPa - 106kPa

» Condigoes de armazenamento: -20°C - +55°C 0%RH - 93%RH
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO

1. A memdria armazena 90 medicdes.

2. Visor LCD - Grande e Nitido.

3. Exibicao da classificacdo da tensdo arterial pela OMS.

4. Fécil de utilizar: Pressione o botdo para medir automaticamente; guardar os valores da medicédo e a data
da mesma.

5. Desliga-se automaticamente (apds 1 minuto) para poupar bateria.

PEDIDOS DO FABRICANTE
Para evitar lesdes no paciente, certifique-se de que o tubo de conexao ndo se encontra dobrado antes de
iniciar a medicéo.

- Caro paciente, nao faca mais de trés medicoes seguidas. Deverao ocorrer, pelo menos, 5 minutos de des-
canso a cada duas medi¢es. Caso contrario, causara falta de sangue nos vasos sanguineos.

« Nao faca mais de 6 medicdes por dia.

« Nao aplique a bracadeira sobre uma ferida, uma vez que podera piorar.

« Nao faca a medicdo no braco do lado de uma mastectomia, caso contrario pode causar ferimentos.

« Observe o valor da pressao de ar ano ecra LCD.

« Enquanto efetua a medicao, o dispositivo nao devera exceder os 280 mmHg. Caso contrario, pressione o
botao “ON/OFF” para parar imediatamente a medicéo.

« Nao aplique forca na bracadeira ou no tubo de ar para dobrar.

« Nao bata com o dispositivo nem o deixe cair.

« Utilize sempre os acessorios especificados no manual. A utilizacdo de outros acessérios ndo aprovados
pelo fabricante podem causar falhas ou ferimentos.

- Para mais informacoes, por favor contacte o vendedor.

« 0O equipamento pode ser operado pelo paciente.

« Nao efetuar manutencdo enquanto o equipamento estiver a ser utilizado.

« O utilizador pode efetuar a manutencao do produto, de acordo com o descrito nas instrugdes de
manutenc¢ao do manual.

- Se estiver em contato com a dgua, pare imediatamente de utilizar o equipamento.
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RELATIVO A POLITICA EMC

1. Declara-se, para os devidos efeitos, que este equipamento deve ser instalado e utilizado de acordo com a
informacao prestada nos DOCUMENTOS QUE O ACOMPANHAM; e

2. declara-se, para os devidos efeitos, que o efeito de comunicacdes wireless, como a internet, os telemoveis,
telefones sem fios e respetivas bases, walkie-talkies poderao afetar este dispositivo, pelo que devem ser
mantidos a distancia do mesmo. A distancia é calculada pelo FABRICANTE como sendo de 800 MHZ a 2,5
GHz da Tabela 5 e Tabela 6 do EN 60601-1-2:2015, conforme o caso.

GARANTIA DO FABRICANTE

A garantia do fabricante do medidor de tenséo arterial Wellion WAVE plus protege contra defeitos materiais ou de
mao-de-obra por um periodo de dois anos apds a data da compra. A garantia perde o efeito caso o equipamento
seja mal utilizado, mal conservado ou adulterado. A responsabilidade sob esta garantia estd limitada a reparagédo
de pecas ou - a critério do fabricante - a substituicdo do préprio equipamento. O direito de rescindir o contrato
de compra apenas existe caso a substituicdo também tenha algum defeito. Nao sera aceite qualquer tipo de re-
clamacéo ndo mencionada. A garantia néo é valida caso os danos resultem da utilizacdo descuidada ou indevida,
adulteracéo, erro humano ou utilizagdo extrema. A garantia s6 é vélida mediante apresentacao do cartdo de garan-
tia devidamente preenchido no dia da compra, carimbado e assinado pelo vendedor. O periodo de garantia néo é
extensivel sob qualquer reclamagao efetuada no decorrer da mesma.



Apéndice 1 - Tabelas de Orientacées e Declaracao do Fabricante

Orientacées e Declaracao do Fabricante - E

oes Eletromagnéticas

O nebulizador destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético abaixo especificado.
O utilizador deve garantir que a sua utilizacdo ocorre no ambiente indicado.

Teste de Emissdes

Conformidade

Ambiente Eletromagnético - Orientacdes

Emissdes RF CISPR11 Grupo 1 O Modelo PG-800B11 utiliza energia RF apenas para funcionamento
interno. Assim sendo, as suas emissdes de RF sdo muito baixas e ndo sao
suscetiveis de causar qualquer interferéncia nos equipamentos eletrénicos
préximos.

Emissdes RF CISPR11 Classe B O Modelo PG-800B11 é adequado para utilizagdo em todo o tipo de

Emissées Harmonicas IEC|A estabelecimentos, incluindo estabelecimentos domésticos e todos aqueles

61000-3-2

Flutuacdes de Voltagem
IEC 61000-3-3

Conformidade tenso.

que se encontrem diretamente ligados a alimentacdo publica de baixa

Orientacéo e declaracao do fabricante - imunidade eletromagnética

O Modelo PG-800B11 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O utilizador deve
assegurar-se de que o dispositivo é utilizado no ambiente correto.

Teste de Imunidade

Nivel de Teste IEC 60601

Nivel de Conformidade

Ambiente
Orientacoes

Eletromagnético

Descarga Eletrostética

(ESD)
IEC 61000-4-2

+8kV contacto

+2kV, £4 kV, +8 kV, £15kV ar

+ 8 kV contacto

+2kV, 4 kV, £8 kV, £15 kV ar

O piso deve ser de madeira,
cimento ou azulejo. Se o piso for
coberto com materiais sintéticos, a
humidade relativa deve ser de, pelo
menos, 30%.

Descarga Eletrostatica

+ 2kV para linhas de
alimentacdo Repeticdo kHz

+

2kV para linhas de
alimentacao Repeticdo kHz

A qualidade da rede deve ser a
de um ambiente comercial ou

IEC 61000-4-2 Frequéncia +1 kV + 2kV para |Frequéncia 1 kV + 2kV para|hospitalar comum.
linhas de entrada/saida linhas de entrada/saida
Onda +0.5 kV, £1kV  modo|+0.5 kV, +1kV modo|A qualidade da rede deve ser a
diferencial diferencial de um ambiente comercial ou
IEC 61000-4-5 hospitalar comum.
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Quedas de tensao,
interrupgbes  curtas e
variacbes de tensdo nas
linhas de entrada da fonte
de alimentacéao

IEC 61000-4-11

0% UT (100% quedas em
UT) para 0.5 ciclos a 0°, 45°,
90°, 135°180°, 225°, 270° e
315°

0% UT (100% quedas em
UT) para 1 ciclo a 0°

70% UT (30% quedas em
UT) para 25/30 ciclos a 0°
0% UT (100% quedas em
UT) para 250/300 ciclos a 0°

0% UT (100% quedas em
UT) para 0.5 ciclos a 0°, 45°,
90°, 135°180°, 225°, 270° e
315°

0% UT (100% quedas em
UT) para 1 cicloa 0°

70% UT (30% quedas em
UT) para 25/30 ciclos a 0°
0% UT (100% quedas em
UT) para 250/300 ciclos a 0°

A qualidade da rede deve ser a
de um ambiente comercial ou
hospitalar comum. Se o utilizador
do Modelo PG-800B11 requer uma
continuacdo do funcionamento
durante as interrupgdes da rede
elétrica, recomenda-se que o
mesmo seja alimentado a partir
de uma fonte de alimentagao
ininterrupta ou de uma bateria.

Frequéncia de Poténcia
(50/60 Hz) Campo
Magnético

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

O campo magnético de frequéncia
deve respeitar as caracteristicas
do nivel de um campo magnético
de frequéncia de energia de um
ambiente comercial e hospitalar
comum.

NOTA: UT é a tensdo de rede AC antes da aplicacdo do teste de nivel.




Orientagdes e Declaragdo do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

O Modelo PG-800B11 destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético abaixo especificado. O utilizador deve
garantir que a sua utilizacdo ocorre no ambiente indicado.

Teste de|Nivel de Teste IEC 60601 | Nivel de|Ambiente Eletromagnético - Orientagoes
Imunidade Conformidade
Os equipamentos portateis e méveis de comunicagoes
RF ndo devem ser utilizados mais perto de qualquer
parte do Modelo PG-800B11, incluindo cabos, do que
a distancia de separacdo recomendada, calculada
a partir da equacdo aplicavel a frequéncia do
transmissor.
Distancia de separacdo recomendada:
Conduzido por RF 3Vrms o]
150 kHz a 80 MHz 6 d=|=2[4/P
Vrms 150 6V LY.
kHz a 80 MHz Exterior (2]
IEC 6100-4-6 Banda ISM =I5V
d= % VP 80MHz a 800MHz
Ll
(2] 800MHz a 2.7GHz
23
d= T \/P
Lod
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Radiacdo RF IEC  |10V/m 10V/m De acordo com o fabricante do transmissor, “P”* é a
IEC 6100-4-3 80 MHZ a 2.7 GHz poténcia maxima de saida do emissor em watts (W) e
d é a distancia de separagdo recomendada em metros
(m).

Os pontos fortes do campo dos transmissores
RF fixos, determinados por uma pesquisa de site
eletromagnético a, devem ser inferiores ao nivel
de conformidade em cada gama de frequéncias b.
Podem ocorrer interferéncias nas proximidades de
equipamentos marcados com o seguinte simbolo:

()

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacdo para intervalos de maior frequéncia.
NOTA 2 Estas orientacdes podem ndo ser aplicadas em todas as situagdes. A propagacao eletromagnética é afetada pela
absorcdo e reflexao de estruturas, objetos e pessoas.

a As bandas ISM (industriais, cientificas e médicas) entre 0,15 MHz e 80 MHz sdo 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a
13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; e 40,66 MHz a 40,70 MHz. As bandas de radio amadoras entre 0,15 MHz e 80 MHz e
1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07
MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz e 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Os niveis de conformidade nas bandas de frequéncia ISM entre 150 kHz e 80 MHz e na faixa de frequéncia entre 80 MHz
e 2,7 GHz destinam-se a diminuir a probabilidade de que equipamentos de comunica¢des méveis/portateis possam causar
interferéncia se forem inadvertidamente trazidos para dreas de pacientes. Por esta razdo, um fator adicional de 10/3 foi
incorporado nas férmulas utilizadas no célculo da distancia de separacdo recomendada para transmissores nessas faixas
de frequéncia.

¢ Os pontos fortes do campo dos transmissores fixos, tais como estagdes base para telefones de radio (celular/sem
fios) e radios moveis terrestres, rddio amador, radiodifusao AM e FM e transmissao televisiva ndao podem ser previstos
teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido aos transmissores RF fixos, deve considerar-se
um levantamento eletromagnético do local. Se a for¢a de campo medida no local em que o dispositivo é utilizado exceeder
o nivel de conformidade RF aplicével acima, o dispositivo deve ser observado para verificar o funcionamento normal. Se
for observado um desempenho anormal, podem ser necessarias medidas adicionais, tais como reorientar ou relocalizar o
nebulizador.

d Ao longo do intervalo de frequéncias entre 150 kHz e 80 MHz, a forca dos campos deve ser inferior a 3 V/m.




Recomenda-se a distancia entre equipamentos portateis e moveis de comunicagées RF e o Modelo PG-800B11

O Modelo PG-800B11 destina-se a ser utilizado num ambiente em que as perturbacdes RF sejam controladas. O cliente
ou utilizador do Modelo PG-800B11 pode ajudar a prevenir interferéncias eletromagnéticas, mantendo uma distancia
minima entre os equipamentos portateis e mdveis de comunicagdes RF (transmissores) e o Modelo PG-800B11, conforme
recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida do equipamento de comunicacdes

Poténcia méxima |Distancia de separacdo de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
de saida nominal[150 kHz a[150 kHz a|80 MHza 800 MHz 800 MHz a 2.7 GHz
do transmissor 80MHz Exterior |80MHz Exterior
Bandas ISM Bandas ISM d:[z]\/P d=|:£j|\/P
|32 JP |2 i 2 E,
v, v
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

Para os transmissores classificados com uma poténcia de saida maxima ndo listada acima, a distancia de separagao
recomendada (d) em metros (m) pode ser estimada através da utilizagdo da equagéo aplicavel a frequéncia do transmissor,
onde P é a poténcia maxima de saida do transmissor em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacao para intervalos de maior frequéncia.

NOTA 2: As bandas ISM (industriais, cientificas e médicas) entre 0,15 MHz e 80 MHz sao 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz
a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; e 40,66 MHz to 40,70 MHz. As bandas de radio amadoras entre 0, 15 MHz e 80
MHz sdo 1,8 MHz a 2,0 MHz, 3,5 MHz a 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz, 10,1 MHz a 10,15 MHz, 14 MHz a 14,2
MHz, 18,07 MHz a 18,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89 MHz a 24,99 MHz, 28,0 MHz a 29,7 MHz e 50,0 MHz a 54,0 MHz.

NOTA 3: Foi incorporado um fator adicional de 10/3 nas férmulas utilizadas no célculo da distancia de separagao
recomendada para transmissores nas faixas de frequéncia ISM entre 150 kHz e 80 MHz e na faixa de frequéncia de 80 MHz
a 2,7 GHz, para diminuir a probabilidade de que o equipamento de comunicacdo mével/portétil possa causar interferéncia
se for levado inadvertidamente para a area do paciente.

NOTA 4: Estas diretrizes podem nao se aplicar em todas as situagoes. A propagacao eletromagnética é afetada pela absorcao
e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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MHCTPYKLUUA

COAEPXAHUE

BCTYNNEHUE

WHOOPMALINA O KPOBAHOM JABNIEHUN

YT0 03HavaeT KpoBAHOe AaBneHne?

YTo 03HayaeT runepToHMA 1 Kak eé KOHTPONMpPoBaTb?
Mouemy cnepyeT nsmepaTb KPOBAHOE AaB/ieHNe aoma?
Knaccudurkauma kpoBsHOro gaBneHus cornacHo BO3
M3meHeHMA B NoKa3aTenAx KPOBAHOIO [JaBneHunA

NPUMEYAHNA ANA BE3OMACHOIO UCMOJ1Ib3OBAHUA
O6bAcHeHNe CMMBONOB

NPEAOCTEPEXEHWUE NEPEA UCMOJIb3OBAHUEM
COCTABNAIOWUE CUCTEMbDI

3AMEHA BATAPEEK
CumBonbl Ha gucnnee
Akceccyapbl

CUTHAN HEPETYNAPHOIO CEPALIEBUEHNA (@)

HACTPOWKA BPEMEHN

HACTPOWKA EANHULIbI USMEPEHMA mmHg/kPa

KNACCNOUKALNA CTENEHU KPOBAHOIO AABJIEHUA COMNTACHO BO3

HANOXXEHUE MAHXETbl HA BEPXHIOIO YACTb PYKU
Kak fenatb npaBusibHble U3MepeHus

KAK U3BMEPATb KPOBAHOE JABJIEHUE
MpPocMOTp pesynbTaToB M3MepeHNs
YnaneHue pesynsTaToB MU3MepeHus
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yXoa v ObCNYXXUBAHUE 238

YCTPAHEHUE HEMOJIAAOK 239
TEXHUYECKUE JAHHbIE 240
YCJ10BUA XPAHEHUA 240
XAPAKTEPUCTUKN NMPUBOPA 241
YKA3AHMA NPOU3BOOUTENA 241
SNEKTPOMATHUTHAA COYETAEMOCTb 242
FTAPAHTUA NPOU3BOAUTENA 242
BCTYNNEHUE

ToHomeTp Wellion WAVE plus ncnonb3yeT ocLUnnIoMeTpruyeckunii MeTog Al USMepeHunsi KpOBAHOIO JaBre-
HUA.

DNeKTPOHHbI TOHOMETP [NA aBTOMATMUYECKOrO M3MepeHus npefHasHayeH [ANA UCMOb30BaHWA ero
MeAVLMHCKAM NepCOHANOM WM e AOMa C Lenbio M3MepeHua 1 OTobpaXKeHWst AUACTONNYECKOro 1
CUCTONINYECKOrO KPOBAHOIO [AaBneHVs, a TakkKe 4YacToTbl MyNbca; C BO3AYLIHOW  MaHXeToln, KoTopas
HaKlagblBaeTC Ha BEPXHIOI YacCTb PYKU. PyKOBOLCTBO KaK HaNOXWTb MAHXETY Ha BEPXHIOI YacTb Ha
BEPXHIO YacTb PyKW, Bbl HafeTe B rnaBe «<HanoXXeHne MaHXeTbl Ha Nieyo».

MpoayKT COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM NEKTPOMArHUTHOM coBMecTumoct EN 60601-1-2 1 ctaHgapTam 6e3-
onacHocTn EN 60601-1, a Tak»Ke KpuTepmaAMm Kauectsa paboTbl EN 80601-2-30, kak yka3saHo B anpekTuse ESC
93/42/EEC.
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MHOOPMALINA O KPOBAHOM OABJIEHUN

1. 410 03Hauaert KpoBAHOEe naBneHme?

KpoBsaHoe faBneHme - 3To OKa3blBaKoLLan faBNeHNE Ha CTEHKM apTepuil cuna Kpou. CUCTONMYECKOe KPOoBA-
HOe [aBfieHVEe NPOVICXOANT, KOTAa CepALIe COKpaLLaeTcs. [MacTonmnyeckoe KpoBsIHOE JaBNeHne MPONCXOANT,
Korga ceppe pacmpsetcs. KpoBaHoe faBneHvie u3mMepsaeTcsa B MAIMMETPaxX PTyTHoro ctonba (mmHg).

KpoBsiHoe faBneHve yenoBeKka n3mMepsaeTcst 06bIYHO YTPOM, MOKa YeNOoBeK eLLé B CMOKONHOM COCTOAHUN, U
nepep efon.

2. Y10 03HauyaeT runepToHnNA 1 Kak €€ KOHTPoNMpoBaTb?

vaepTOva — 3TO aHOMaJIbHO BbICOKOE apTepunanbHOE KPOBAHOE flaBNeHNE. Ecnn eé He neunTb, OHa MOXeET
BbI3BaTb MHOIo I'IpO6J1€M CO 340pOBbeM, BK/OYAA NHCYNbLT 1 I/IH(I)apKT.

[MNepPTOHMIO MOXXHO KOHTPONIMPOBATb, N3MEHUB CTUMb M3HW, n3beras CTPeCcCoB 1 UCMOMb3ys Npenapatbl
noa Bpaqe6HbIM Haa30pom.

YTo6bI NpeaynpeanTb rMnepToHMIo UNK AepKaTb eé Nnog KOHTPoneMm:
+ He kypute + CokpatuTe ynotpebneHue conm v xmnpos « [lenaiite perynapHo ¢pusnyeckue
+ KoHTponupyiite Bec - [lpoxoauTe perynapHo MegocmoTp ynpaxHeHus

3.Mouemy cnepyet n3smepATb KPOBAHOE faBneHne goma?
KpoBsiHoe faBreHune, U3MepeHHOe B KIVHUKe WX B KabuHeTe AOK-
TOpa, MOXET BbI3BaTb YYBCTBO TPEBOMM 1 NPUBECTW K MOBbIWEHHbIM
nokasaHuaMm, Ha 25-30 mmHg Bbllle, YeM 3HayeHue, NosyyeHHoe
goma. i3amepeHune goma ymeHbluaeT BHellHee BMAHVE Ha NOKasaTe-
NN KPOBAHOTO AaBNeHNs, AOMNOMHAET NMoKasaTenun Bpaya U Aaét bonee
TOYHYI0, MOMNHYI0 KAapTVHY KPOBAHOIO AaBNeHNA.

UcTounuk:
mmHg Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Crenetb 3 rvnepToHun (Taxénas)

=

Crenetb 2 rvnepTOHIA (yMepenHas)

=)
S

Crenenb 1 runepronns (nérkas)

Bbiwe HOpMbI

4. KnaccnpumKkauma KpoBaHOro gasneHns cornacio BO3
CTaHAapTbl OLEHKM BbICOKOTO KPOBAHOIO AaBneHus, 6e3 ornagky Ha
BO3pacT, 6biny ycTaHoBMeHbl BcemmpHoi OpraHusauuen 3gopoBba Cucronmieckoe kposaHoe gasnesve  mmHg
(BO3). OHM npuriBefeHbI B TabnuLe HUXe.

[MacTonuueckoe KpoBAHoe faBnenvte



5. 3meHeHnA B noKasaTenAax KpOBAHOIO flaBiieHUNA
MHaverayanbHoe KpPOBAHOE [aBieHne NOABEPXKEHO [IHEBHbIM 1 ce-
30HHbIM Koneb6aHnAM. OHO 3aBUCUT OT pasHbIX YCIIOBUIA Ha NpOTAXe-
HUK AHA 1 BapbupyeTca oT 30 go 50 mmHg.

Y rMnepToHNKOB pasHMLa B nokasaTtenax paxe 6onee BblpaXeHHas.
O6bl4YHO KPOBAHOE JaBNeHNe NOBbILIAETCA BO BpeMaA paboTbl Unv nrpbl
1 najaeT 4O ero Camoro HV3KOro ypoBHAl BO Bpems cHa. [loTomy He
6yfibTe CIMLLKOM HACTOPOXKEHbl OT Pe3yNbTaToB OAHOIO U3MEPEHNA.
[lenainTe usmepeHuna B OAHO 1 TO e BPeMA KaXAblii AeHb, NPOBOAA Ma-
HUMYNALUA COrNAacHO 3TOM MHCTPYKLIAY, U MOMHUTE Balle HOPMaslbHoe

TunuyHble KonebaHms KPOBAHOro AasneHus
Ha NPOTAXeHUN AHA (3MepeHHble KaXAbIe NATS MAHYT)

mmHg (McTOﬂVNe(KOe
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BTOpasi NONOBUHA AHA yTpO Bpemsa

KpoBAHOe faBneHne. MHOro nokasarenen gatot 6onee LLINPOKYI0 KapTUHY KPOBAHOIO AaBneHuA.
3anucbiBanTe AaTy N BpeMA, Koraa nsmepAanocb KpoBaHOE [aBneHune. KOHCyJ‘IbTI/IpyI;ITer C Bpayom ana

Pa3bACHEHUA OaHHbIX Ballero KPOBAHOIO AaBfieHUA.

NMPUMEYAHUA ANA BE3SOMACHOIO NCNOJIb3OBAHUA

MpepynpeanTenbHbIE 3HAKN 1 CUMBOJIbI, NMOKa3aHHble 34ecb, NpUBefeHbl A1 Baluein 6e30MacHOCTU 1 npa-
BWJIBHOTO UCMO/b30BaHNA YCTPOWCTBA, YTOObI U36eXaTb NOBPEXAEHWI U MOIOMKM Nprbopa.

3HayeHusi CUMBOJIOB:

O6DbACHeHNe CMMBONOB

SIZK -N%)

Pa6ouas yactb Tvna BF.

JTOT CMMBON NOKa3sblBaeT 3anpeTbl (4t0 BaM He cnepyet p,eflaTb). CJ'IyLlaVI, KOTOpPbIe BKKOYAlOT ABHblE
3anpeTbl, NOKa3aHbl B BUAe TeKCTa UK KapTUHKK BO3N1€ Hero. CvmBoOn cneBa 03Hayaet <<06LI.WII7I 3anpem.

CrMBON NOKa3bIBaeT YTO-TO, YTO ABNAETCA 06A3aTeNIbHbIM (Ha YTO cnepyet Bcerga o6pau4aTb BHVMa-
Hue). Cnyqam KOTOpble BKNOYaKT ABHble obs3aTenbHble [eNCTBUA, MOKa3aHbl B Buae TeKcTa uim Kap-
TUHKW BO31e Hero. 0 CumBoOn cneBa o3HavaeT <<06IJ.|yI0 006513aHHOCTb».

CYMBOJ 03HAYAET, YTO YTO-TO HEBO3MOXHO pa3obpatb unu «He pasobpatb».
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BHumaHwme! MNpounTaTtb Nepep ncnonb3osaHrem!
MokanyicTa, 0bpaTUTECh K MHCTPYKLUM MO NCMOMb30BaHMIO.

MapKI/IpOBKa SNEKTPUNYECKOro n aneKTpoHHOro oGopy,qosava B COOTBETCTBUNA

co ctatbén 11(2) Aupektuebl 2002/96/EC (WEEE) Hecosmectum ¢ MPT

He ucnonw3yitte 3tot npu6op B
KOMHaTe ckanupoBaHua MPT

I OB

0O603HayaeT MeANLMHCKNI NPUboP, KOTOPBIN HY>KHO Gepeub OT Bnaru.

MaumneHT fomKeH cnefoBaTh MHCTPYKLIMAM BPaya, He JOMKeH AenaTb OLieHKY pe3ynbTaTa 3MepeHVA 1 3a-
HUMaTbCA CaMONIEYEHKEM, CAMOAMArHOCTVIKa 1 CaMoNIeUeH e onacHbl Ans xu3Hu. [Mprbop He ucnonb3ytoT
ANA NOCTaHOBKW ANarHo3a, Nepsoii MOMOLYM 1 NMPOJOIIKUTENbHOMO N3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBeHUA.
Mprbop He MOXeET BbITb NCMONBb30BaH NPU TPAHCMOPTVPOBKE MaLeHTa N XMPYPrMyeckom BMeLLaTenb-
ctBe. [pubop Henb3s UCMONb30BaTb BO BPEMA TPAHCMOPTVPOBKM MaLyeHTa Uiy NpoBefjeHUs onepauui.
Mpepnonaraemoe 1cnonb3osaHye - JoMa WK B I06OM APYrom 3alniEHHOM MecTe.

Moxanyiicta, HaxmmTe KHorKy «ON/OFF», uTo6bl pekpaTnTb paboTy Nprbopa, Koraa Bbl UyBCTBYETE AUC-
KoMbOPT B pyKe, UK ecin BO3[yX NMPOAOKAET NoMnajiaTb B MaHXeTy, a Npubop aBToMaTyeckun He npe-
KpaTtun paboTy, Kak npeflycMOTPEeHO.

o

He paspelwante getam Ao 12 net u niogam, KOTopble He MOryT BbipasuTb CBOEro HaMepeHUA, NCNONb-
30BaTb Npubop. Korga oH ncnonb3yetca geTbMu B Bo3pacTte 12-18 neT, B3poc/iblii AOMXKEH CIeANTb 3a
M3MepeHreM, YTOObl MOMOYb, €CIY BO3HUKHYT NPo6eMbl 1 CIOXKHOCTY.

He I/ICI'IOJ'Ib3yl7ITe I'Ipl/l60p ANA APYrnx HyXn, KpoMe Kak ona nsmepeHunsa KpoBAHOro AaBieHUA, MHave
OTO MOXET NpMBECTUN K HECHACTHOMY Cilyyato.

W3beraiite nonb3oBaTbcA MOOWIbHBIM TenepoHOM B6NU3M npunbopa. He ncnonb3yiite npnbop B61-
311 MarHUTHOrO NonA.

I'|p|/|60p HeNb3A NCNONb30BaTb BO BpeMA ABUXKEHUA.

He I/ICI'IOJ'Ib3yVITe npl/|60p BHE NoMeLleHnAa nnv B ayule.

He ncnonb3yite 6onblue nprGop, v OH KOHTAKTUPOBa C BOJOW.

He pa3bupaliite, He peMOHTUPYITE, He NepefenbiBaiTe OCHOBHOE YCTPOMCTBO UM MaHXeTy. 3To npu-
BefET K HEMpaBW/lbHON paboTe yCTPONCTBa.

Sl 2)%) %)% %)%




I'IPEAOCTEPE)KEHI/IE MEPEAQ NCNOJIb3OBAHUEM

- Ecnm BbI npriHMmaeTe npenaparbl, NPOKOHCYNETUPYMTECH C BalIMM BPayoM, yT06bI ONpenennTb Hanbo-
nee nogxopsiiee Bpems ans nameperus gasnerdus. HUKOTA He meHsiiTe Ha3HaueHHOro npenapara 6e3
KOHCynbTaumm Bpaya.

2. ina nogen ¢ HeperynAapHbIM UK HeCcTabunbHbIM Neprdepuyeckm TOKOM KpoBM U3-3a fnabeTa, 3abo-
NeBaHNA NeYeHy, CKNepo3npoBaHeM apTepUin U Ap. MOTYT ObiTb OTKIIOHEHNA B MOKa3aTeNAX KPOBAHOro
[laBNeHnA N3MEePEHHOro Ha BEPXHEW YacTu PYKN UK Ha 3anAacTbe.

3. MNokasatenu n3mepeHna MoryT 6biTb HapyLUeHbl, eciv NpMbop MCNoNb3yeTcsA BO3Ne TENEBN30POB, MU-
KPOBOJIHOBbIX MeYeli, PeHTreH-anmnapaToB, MOGUbHbIX TenedoHOB WU APYrX NPUOOPOB C CUNbHBIM
3NEKTPUYECKMM MoneM. YTobbl 136exaTb MOMEX, NCMOMb3yinTe TOHOMETP Ha JOCTaTOYHOM PACCTOAHMN OT
TaKyx NPUO6OPOB UNU BbIKSIOUNTE WX.

. Nepep ncnonb3oBaHnem HEOOXOAVMO BbIMbITb PYKN.

. He n3mepsite Ha Toii e pyKe, Ha KOTOPO OAHOBPEMEHHO M3MepPAeT APYroln MeAVLIMHCKIN Nprbop, B
NpoTUBHOM ciyyae yHKUMA MPUbopa MOXeT ObITb HapyLIeHa.

6. MPOKOHCYNBLTUPYIATECH C BALLUWUM BPAaYOM, €C/IN NONyYeHbl HEOXKIMAAHHbIE NOKa3aTenu, TakKe NocMoTpuTe
pasfen MHCTPYKLUMMW «yCTPaHeHVe HernonagokK».

. Moka3saTenb Aoma, BO3MOXXHO, HEMHOTO HUXKe, YeM B 6ONbHILE, N3-3a CMOKONHON 06CTaHOBKM AAoMa.

. Npepenbl paBneHna manxetbl 0-280 mmHg.

v s

0o N

COCTABAKOWMUE CUCTEMbI IMpucoeanHeHVe BO3AYLLIHON Kamepbl

LCD-paucnnen
(OaTa v Bpems,
CucTtonuueckoe

Kronka SET
KPOBSAIHOE fjaBneHve,
[AvnacTonuyeckoe
KpOBAHOE AaBneHNd,
Mynbc/mMnH) o Mgy «.;"ggg KHonka Memory

MaHxeTa Ha BepxHiolo  OTBep-

Knonka ON/OFF HacTb pyku cve anAa
BO3ayXa
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CumBonbl Ha gucnnee AKceccyapbl

_IE EE aB EB = Yac/munyTa

Mecau/pata

KNacCMprKaLumna s
KPOBAHOrO AaBne-
HMA cornacHo BO3

CncTonuueckoe 3HayeHne

NHcTpyKuma

MHHVIKaTOp HN3KOro ==

3apsfa 6atapen [OvacTonmueckoe 3HaueHne

HapysaHwne/ ' AV Kpa mmHg o= EnuHMLa M3MepeHns

cpyBaHue
Y M E E ({{ 2] = E E == YacroTa nynbca
Lt Il i B MUHYTY
/
Mamatb CepauebueHne ApanTep nepeMeHHOro Toka

(mononHuTenbHoe obopyaoBaHme)
Wcnonb3yite Tonbko 6e3onacHbiv agantep,
KOTOPbI MOXHO NPMOGPECTN y NPOU3BOAN-

Tens TOHoMeTpa.

MHauKkaTop HeperynapHoro
ceppuebrieHns

3AMEHA BATAPEEK

1. CHUMKTE KpPbILIKY OTCeKa Ana 6atapeek.

2. BcTaBbTe HOBble GaTapeliky B OTCEK f/1A 6aTapeek, Kak NoKa3aHo, 06paTnTe BHUMaHME Ha NPaBUIbHOCTb
nonapHoctu (+) u (-).

3. 3aKpoiiTe KpblLKy oTceka Ans 6atapeek. Micnonb3yiite 6atapenku Tonbko Tuna LR6, AA.

E YTUnusmpyiTe ncrnonb3oBaHHble 6aTapeinku B COOTBETCTBUN
C Tpe6oBaHMAMM, YCTAHOBEHHBIMY 3aKOHOM BaLUel CTPaHbl.
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ABHmmaHme

BcTaBnanTe 6aTapeliku, Kak MoKasaHo, B OTCeK AnA 6aTtapeek. Ecnin HeT, npubop He byaeT paboTtaTb.

+ Korpa crmBon HusKoro 3apsaga 6atapen n MUWraeT Ha fjucniee, 3ameHuUTe Bce 6aTapeiki Ha HoBble.
He ucnonb3yite ctapble 1 HOBble 6aTapenKki OAHOBPEMEHHO. DTO MOXET COKPaTUTb Bpems paboTbl 6a-
TapeeK U CTaTb MPUYMHON HEKOPPEKTHOI paboTbl nprbopa.

CumBon HM3Koro 3apafa 6atapen % He nosABnAeTcA, Korga 6atapen paspagunach.

+ [pocnepwTe 3a Tem, YUTo6bl 6aTapeiKm ObIAN YCTAHOBEHDI C MPABUIIbHON NONAPHOCTHIO, KOTAA MEHAETE UX.

« bBaTapeliku ¢ XUAKOCTbio Ha MOBEPXHOCTMW WNIN TaKue, KoTopble Obiny NOBPeXAeHbl, He MOTYT UCMOJb-
30BaTbCA.

« CnegyeT n3beratb KOPOTKOrO 3aMblKaHNA baTapeek.

« Cpok paboTbl 6aTapeliki BapbypyeTcs 3aBUCMMO OT TeMMepaTypbl OKpYKalolleil CPeabl U MOXET Co-
KpallaTbCaA Npn HA3KMX TemnepaTypax.

- baTtapeliku MOryT Teub 1 IPUBECTU K HEKOPPEKTHOI paboTe nprbopa.

+ Mcnonb3yiTe TONbKO yKa3aHHbIV TUM 6aTapeek. batapeiiky, umerowmneca B npubope, TONbKO fA TeCTo-
BOV paboTbl Npubopa 1 NOToMy MOryT UMeTb 6osiee KOPOTKMI CPOK AENCTBHUA.

+ Wcnonb3oBaHHble 6aTapelrikn MOryT TeUb U HaHeCTV Bpef YCTPONCTBy. MpummTe BO BHUMaHWe cnepy-
owme NyHKTbI:

+ ecnu Bbl He cobrpaeTech MCMOMb30BaTb YCTPOWCTBO onroe Bpema (NprbnnsntenbHO Tpy MecALa unn
6onee), ynanute 6aTapeiku.

+ 3ameHwuTe ncnonb3oBaHHble baTapenky, 0bpallas BHUMaHVE Ha MONAPHOCTb.

CUTHAN HEPETYNAPHOIO CEPALEBUEHNA \@)
Ecnn npnbop obHapy<nBaeT HeperynAapHbI PUTM He MeHee [iBYX pa3 BO BPeMs U3MepeHVs, Ha aucnnee
PALOM CO 3HAUEHUAMMN U3MEPEHMNA OTOOPAXKAETCA MHANKATOP HEPErYNAPHOTo cepALebreHus.

HeperynapHblii putM cepauebreHns — 3TO PUTM, KOTOPbIA Ha 25% OTNMYaeTCA OT CpefHero puTma,
onpeaenéHHOro NPy N3MepeHnr CUCTONNYECKOTO 1 ANaCcTONNYECKOro apTepranbHOro AaByieHuA.
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HACTPOMKA BPEMEHU

1. HaxkmuTe kKHOMKY ,SET” ana oTobpaxeHuna BpemeHm.

2. HaxmuTe n ypepxusante KHonky ,SET” o moMeHTa, noka nocnefHve ABa ymicna roga
He NosABATCA Ha ANCee, YTOObl MEPENTU K YCTAHOBKE BPEMEHM.

3. HaxxmuTe KHonKy «MEMy, yTo6bl HACTPOUTb rOf, 3aTeM CHOBa HaXXMUTe KHOMKY «SET»,
YTO6bI COXPaHWTb HACTPOWKY M BONTY B PEXKMM HAaCTPOMKM MecALa.

4. HaxmuTte KHonky «MEM», uTo6bl HacTponTb Mecsu. MoBTopuTe npouenypy, YTobbl
HacTpouUTb AaTy/4ac/MUHYTY.

-9

20| - [C o

log Mecau HaTa Yac MwuHyTa

HACTPOUKA EAUHULIbI UBMEPEHUA mmHg/kPa

Pe3ynbTtaThl MOryT 6bITb NOKa3aHbl B O4HOW 13 ABYX eAnHWL n3MepeHua: mm Hg unu kPa. Mpubop yctaHoBneH
Ha mmHg. YTo6bl U3MEHNTb €AVHNLY N3MEPEHUs, HaXXMUTe 1 yaepxuBaliTe KHonky «ON/OFF» nATb ceKyHA.
ObpatuTe BHMMaHMe, YTO BCe pe3ynbTaTbl B MaMATU Takxe OyayT B Apyrux eanHuLax nsmepexus. Mocne
BblbOpa 1 NoATBEPXKAEHVA eAVHNL U3MEPEHNA B COOTBETCTBIMN C MPUBEAEHHDBIM Bbille MHCTPYKLMAMM, Ha
Aancnnee otobpaxkatotcsa B mmHg / kPa . [ocne HopmanbHOro 3amnycka BbibpaHHbIe eAVHILbI OTObpaXkatoTcs
KaK eJuHULbl U3MepeHnA apTepuanbHoro AasneHna. O6paTute BHUMaHWeE, YTO BCe eJUHULbl Pe3yNbTaToB B
MamATK YCTPOICTBA Takxe byAyT COOTBETCTBYIOLLM 06Pa3OM M3MEHEHDI.

ON/OFF D E MEM
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KNACCUOUKALMNA CTENEHWN KPOBAHOIO AABJIEH/A COIMNACHO BO3

A — CreneHb 3 runepToHunA (TAXEnas)

0 — CreneHb 2 runeptoHus (ymepeHHas)
VicTounmk nHpopmanm o Anacronnye- 0 — CreneHb 1 runeptoHus (nerkas)
CKOM KpPOBSIHOM aBneHuu: journal of
hypertension 1999. vol 17 No.2 B —  Bbiwe Hopmbl

11— HopmanbHoe

¥ — OntumanbHoe

HAJTOXEHWE MAHMETbI HA BEPXHIOIO YACTb PYKU

1. O6epHNTE MaHXETY BOKPYr BEPXHEN YacTy PYKM Ha PacCTOAHMU 2-3 CM OT JIOKTS, Kak
nokasaHo Ha n3obpaxeHnn. HaknaabiBaiTe MaHXeTy NPAMO Ha KOXy, MOCKOMbKY MyJibC —
Xy>e CNiblLeH Yepe3 ofex[y, YTO MOXeT NPUBECTU K HENPaBW/IbHbIM pe3ynbTaTaM.

2. Vi36eraiiTe 3aBopauvBaTb NpPU U3MEPEHUN PyKaB OfEXAbl, 3TO MPUBEAET K CYXEHUIo
BEpPXHel YacTu PyKM 1 HETOYHbIM pe3yfibTaTam. 23¢c

3. 3aKkpenuTe NONOCy Ha NMyuKe TaK, 4Tobbl MaHXeTa nArna KOMGOPTHO U He OYeHb Tyro.
Monoxute pyKy Ha CTOM NTaA0HbIO BBEPX Tak, YTOObI MaHXeTa HaxoAmIacb Ha OHOM yPOBHe
c cepauem. Ybeputech, 4To BO3AyLIHAA Kamepa He N30rHyTa.

4. M3amepbTe OKPY>KHOCTb PYKW ANA BbIGOpa MaHXeTbl, CMOTpUTE - «CrieLurKaLmmn».
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Kak genatb npaBuibHble U3MepeHus

[1nA BbICOKOI TOUHOCTU N3MEPEHNA KPOBAHOIO AaBNIEHNA HEOOXOANMO cregyioLlee.
. PekomeHpyemas nosumuua

1) CAapbTe KOMGOPTHO 3a CTOJ M NOJIOXKUTE PYKY Ha CTON.

2) MocnanTe B CNOKONHOM COCTOAHUM 5-10 MUHYT Nepep u3smepeHnem.

3) MofgHMMUTE PyKyY TaK, UTOObI 3aMACTbE C MAHXETO ObIIO0 Ha YPOBHe cepAaLa.

4) OcTaBaliTecb B CMOKONHOM COCTOAHUW 1 He pa3roBapuBariTe.

5) He genaiite nsmepeHmin nocse 3aHATUI CNOPTOM UM NPUHATUA BaHHbI. MogoxauTte 20-30 MUHYT nepeq
TeMm, Kak cienaTtb n3mepeHue.

. M3mepaiite gaBneHve npubnnsNTENbHO B OfHO 1 TO Xe BPpeMA KaXKabll AeHb.

. MakcmmanbHo paccnabbrech 1 He pasroBapiBaiiTe BO Bpema NpoLiecca M3MepeHus.

. MN3mepsaiTe apTepranbHoe AaBneHrie NPYMEPHO B OAHO 1 TO »Ke BPeMs KaKAbll AeHb.

. He wn3mepsainTe cpasy nocne ¢usMuYeCcKOn Harpysku Wan MPUHATAA BaHHbl. [lepen nsmepeHviem

OTAOXHMTE B TeUEHWe ABaALATY UN TPUALATYA MUHYT.
. [pyrve 06CTOATeNbCTBA, KOTOPbIE MOTYT BAWATbL HA PE3yNbTaTbl U3MEPEHNS :

+ B TeyeHue yaca nocne yxwuHa, nocse ynotpebneHna BuHa, Kode, KpacHOro Yas, 3aHATUIN CNOpPTOM,
KynaHua; npy pasroBope, HePBHOM COCTOSIHWM, HEYCTOMYMBOM HAaCTPOEHWM, HAKNOHaX Bnepes,
ABVIKEHVN, PE3KOM N3MEHEHWMN TeMMNEPaTYPbl B NOMELLEHNN BO BPEMS N3MEPEHUS; B ABVXKYLLMXCA
TPaHCMOPTHBIX CPeACTBaX, NPU LIUTENbHOM HENPEPbIBHOM U3MEPEHUN.



KAK UBMEPATb KPOBAHOE OABJIEHUE

1. 3aKpenuTe MaH>XeTy COrNacHO yKa3aHnAM ,HanoxeHne maHeTbl Ha BEPXHIOK Y4acCTb PyKn®”.

2. HaxmuTe kHonky «ON/OFF»; Bce cumBOnbl aBTOMaTUUYECKM NOABAAIOTCA Ha 2 CEKYHAbI Ha Ancnnee, NoTom
nprobop nepekxsoyaeTcsa Ha M3MepeHre 1 NokasbiBaeT «00».
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3. Korpga HaunHaeTca nsmepeHne, peMeLLoK MaHXeTbl aBTOMaTUYeCKun HafyBaeTcA. Ha pucnnee nosasnAaetcA
COOTBeTCTByIOLLU/IVI cumBon. Korga nsmepeHue 3aBepLueHo, pe3ynbTaTbl NOABNAIOTCA Ha Aucnnee. @
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MNpocmoTp pesynbTaToB U3smepeHus

Haxmute kHonky, MEM,, ana 3anpoca cpefHUx 3HaueHnin namaTtn,AU9". OTobpaxkeHne cpefjHNX 3HaUeHWI:
nocnefgHve 3 rpynnbl CPefHWX 3HAueHWi MamATU (3HAYeHMs MamATU OTOOpa)<alTCA HEe3aBUCUMO OT
nepvopa). Haxxmute kHonky «MEM», 4Tobbl NponUCTaTh pesynbTaTbl B MamATW, HauMHasa C NocnefHero
n3mepeHua. Haxxmmte «MEM» , 4Tobbl Mponmnctatb BBepX, a KHOMKY «SET», 4Tobbl Mponmnctath BHWU3 CMCOK
pe3ynbTaTos.

YpaneHne pe3ynbtaToB U3smepeHusa
Mepeiignte B pazpen «READ MEMORY», HaxxmuTe 1 yaepxusanTte KHonky «MEM» natb cekyHa noka LCD-gu-
cnnelt He MOKaxeT «no». ITO 03HaYaET, UTO BCE COXPAHEHHbIe pe3ynbTaThbl Obinv YCNeLHO yaaneHsl.

te- 8 1252

MEM % iEE%
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yXxoa n ObCNYXUBAHUE

YT0o6bl COXpaHATb Ball LIM$POBOI TOHOMETP B JIyULLKX YCIOBY-

AX U 3aLUTUTb YCTPOWCTBO OT NONIOMKW, NpuAepXnBaiTech NH- T

CTPYKLMIA HUXe:

. XpaHuTe TOHOMETP B KOPOOKE ANA XpaHEHWSA, KOTfia Bbl €ro —-—
He ncronb3yeTe.

. He cTarmBanTte maHXeTy CILLKOM Tyro.

+  TkaHeBaA 3acTeXKa MOXeT 3a7leBaTb BHYTPEHHIOI NOBepX-
HOCTb MaHXXeTbl 1 NOBPeAunTDb eé.

. YnCTTE TOHOMETP 1 MaHXETY MATKOW CyXOM TKaHbHO.
. He ncnonb3yiite abpasuBHble ouncTATENN.
ABHMMaHME

He norpyxaitte npn6op wiv Apyrue ero YacTv B BOAY.

+ He noppepraiite TOHOMeTP 3KCTpeMasibHbIM TemrepaTypam, BAaXKHOCTU WM MPAMbIM COSIHEYHbIM
nyyam.

+ XpaHuTe NprMbop 1 €ro KOMMNOHEHTbI B YUNCTOM, CyXOM MecTe.

« He noggepraiite TOHOMETP CUIbHBIM YAapaMm, He bpocaiiTe yCTPOMCTBO Ha MoJl.

+ W3BnekanTe 6atapenku, eCIN yCTPONCTBO He ByAeT NCMOoNb30BaTbCA TPV MecsALa v bonee.

+ Bcerpa 3ameHsaiiTe Bce 6aTapeliku B OfHO 1 TO e Bpems.

NHdbopmaums:

+ DTOT NPOAYKT NpefHa3HayYeH ANA NCMNOMb30BaHNA NPOJOKATENbHOE BPEMA; TeM He MeHee, 06blYHO
peKOMeHYyeTCA, UYTOObl ero MpoBepsAnn M KanubpoBanu Kaxable fBa ropa, 4tobbl obecneunTb
npaBuibHOE GYHKLMOHMPOBaHME 1 paboTy.

(*KannbpoBKa faBneHWs BbiNonHAeTcA npeactaButenamm EQ)
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YCTPAHEHUE HEMOJNIAAOK

Ecnn Y BaC BO3HUKNN TPYAHOCTW B UCNOJ1Ib30BaHUU YCTPOWNCTBA, NPOBepbTe CHavyana cnepyiowme NYHKTbI.

MN306parkeHne ownbKm
Huuero He nsobpaxkaeTcs, Koraa Bbl

6aTapeun muraet

HaxumaeTte KHonKﬁ«POWER» 1nn CUMBON

Bo3moxHaa npuunHa

Hert 6aTapeek B npnbope

aK MCNpaBuTb

BcraBbTe 6aTapeiiku

batapeliku paspagunncb

3ameHuTe batapeinkn

EaTapeVlKvn neXxart B OTCeKe HenpasuibHO

BcTaBbTe 6aTape|7|KV| COOTBETCTBEHHO NONAPHOCTU

EO: yCTPOWCTBO He MOXeET 06HapyKUTb
CUrHaNbHbI UMNYNbC

Mexpay MaHXeTol 1 BepXHeN YacTblo pyKu

MOXeT 6bITb MHOFO oaexnabl.

MoxanyicTa, HafieBainTe TOHKYIO pybaLuKy
npu nsmepeHnn. MaH»eTa MOXeT ObiTb
HajeTa B HeENpPaBW/IbHOM HarnpassieHnu,

a nonoxeHue TpyoK He COOTBETCTBYET
TIONIOXKEHWIO apTepun.

Ecnm Kog owmnbkn EO He Bbi3BaH
BblLLEYKa3aHHbIMW NPUYMHaMU, Npubop
HeuncnpaseH.

3aXaTne BepXHeil 4acTy pyku, Bbi3BaHHOE
3aKaTblBaHMEM pyKaBa pyballKu, MOXeT NomeluaTb
TOUHbIM MOKa3aHNAM.

E1: npu6op He MOXeT HOpManbHO NOBbI-
CWTb fAaBnexue

MpoBepbTe, HET NN yTEUKM BO3AyXa B
MaHxeTe

3ameHuTe MaHXeTy HOBOI

E3: AaBneHne Bo3fyxa C/IMWKOM BeNNKo

CpenaiiTe nsmepeHve NOBTOPHO AW BO3BpaTUTE
npoAaaBLy AN NOBTOPHOW KanmbpoBKM AaBNEHUA

E2E4: gpoxaHue BO Bpems n3mepeHus

LLleBeneHne PYKu nnu Tena Bo Bpema
n3mepeHua

OcTaBaiiTecb HEMOABMXHbBIM 1 MOBTOPUTE N3Me-
peHve

WN306paxeHue cumBona 6atapen n

Hu3kui 3apap 6atapeek

3ameHwTe 6aTapeiku 1 NOBTOPUTE U3MepeHne

3HayeHne CMCTONNYECKOro AaBneHuAa nnn
3HayeHue AnacTonn4yeckoro gasneHunsa
C/TNWKOM BbICOKO

MaHxeTa 6bina Bblille ypoBHA ceppLa

ManxeTa HajleTa HenpasuibHO

Bbi ABUrannucb N roeopunuv Bo BpemMsa
nimepeHua

CoxpaHsiTe NpaBuUbHYIO NO3NLMIO U caenanTte
n3mMepeHue CHoBa

3HaueHwue cncTonuyeckoro AaBneHuna nnn
3Ha4yeHune AnacTonn4yeckoro gasneHuns
CNINWKOM HU3KO

MaHxeTa 6bina BbilLe ypOBHA ceppLa

Bbi ABUrannucb N roeopunun Bo Bpemsa
nimepeHua

CoxpaHaiiTe NpaBUbHYI0 NO3WLMIO 1 CAenaiiTe
n3MepeHue CHoBa
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TEXHUYECKUE AAHHBIE

MeTop nsmepenunsa: OcunnnomeTpryeckoe nsmepeHne MokasaHune: Lundposoi LCD-ancnnein

[vnanasoH nsme-  [laBnenue: 30 - 280mmHg TouyHOCTb: CraTnyeckoe fiaBneHue: £ 3mmHg
peHnii: Mynbc: 40 - 199 yaapos/mMuH Nynbc: £ 5%

NamAaTb: 90 HaKOMIEHHbIX 3HaYeHUN SnekTpuyeckoe nutaHme: 4 x 1,5V 6atapeiikn LR6 unu AA

Wcnonb3yeTe wenouHble 6atapeiikn
C HAMK MOTYT GbITb caenaHbl 6onblue
200 n3mepeHuin

TemnepatypHbin ~ + 5°C - +40°C; YcnoBua xpaHeHus: - 20°C - + 55°C;
pexum: BnaxHocTtb 15% - 93%; BnaxHocTb 0% - 93%;
ATMocdepHoe faBneHue: AtmocdepHoe fiaBneHue:
70kMMa - 106kMa 50k[Ma — 106kMMa
Pa3mepbl: MpunbnusnutenbHo 140 (L) X 110(B) X 48  Bec: MpubnusutenbHo 410 rpamm, 6e3 6atapeek
() mm
Knaccudukauyma:  Tun BF O6xBaT BepXHeli YacTu pyKu: 22 — 42 cm
Apantep nutanua: Bsog: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Wcnonb3yiTte Tonbko 6e30MacHbIii afanTep, KOTOPbI MOXHO
BbiBoa: 6V, 500 mA npro6pecTn y NponsBoanTeNnsa TOHOMeTpa.

O6paTuTe BHUMaHMe, YTO TEXHNYECKME XapaKTePUCTKN MOTYT ObiTb N3MEHeHbI 6e3 NpefBapuTeNIbHOTO
yBeJOMNEeHVsA B Cllyyae BHePEHUA YCOBEPLIEHCTBOBaHWI NPOAYKTa.

1. Tun 3awWwmTbl OT NOpaXkeHNA snekTpnyeckum wokom: ObOPYAOBAHWE C BHYTPEHHUM NCTOYHUKOM
MATAHKUA.

2. CTeneHb Unu 3aLyyTa OT NopakeHna snekTpuyeckum wokom: PABOYAA YACTb TUIMA BF.

3. Pexkim paboTbl: NPOAOIIKUTENBHOE NCMONb30BaHNE.

4. Mpunbop He NOAXOAUT LA OQHOBPEMEHHOTO NCMONb30BaHNA BMecTe c o6opyaoBaHmem tnna AP & APG.

YC/10BUA XPAHEHUA

Mpunbop MOXeT He OTBeUYaTb CBOVIM TEXHNYECKMM XapaKTePUCTMKaM, eC/IN OH XPaHWUCA UM UCMONb30BasCA
BHE JOMYCTUMbIX FPpaHuL, TeMnepaTypbl Y BAAXKHOCTY, YKa3aHHbIX HUXe:

+ TemnepatypHbin pexum: +5°C - +40°C; BnaxkHocTb 15% - 93%; AtmocdepHoe aasnexme: 70kla - 106k[Ma
+ YcnoBuAa xpaHeHus: -20°C-+55°C;  BnaxHocTb 0% - 93%

240



XAPAKTEPUCTUKU NMPUBOPA
1. MamATb MoXeT xpaHnTb 90 n3mepeHun.
2. bonbwon n yétkuin LCD-gucnnei.
3. Aucnnen c knaccudmkauvein BO3 ona KpoBAHOTO AaBNEHUA.
4. Mpunbop NPOCT B MCMONb30BaHNM, HAXKMUTE KHOMKY, YTOGbl aBTOMaTUYECKN N3MEPUTD,
3anucaTb NoKasaTtenn usMepeHna n BpeMa N3MepeHms.
5. BblknioyaeTca aBToMaTnyeckn (Ha NpoTaXeHNn 1 MUHYTbI) 418 SKOHOMUW SHEPTUN.

VKA3AHI/Iﬂ NMPOU3BOAUTENA
Mepen Hauanom n3mepeHunsa ybeanTech, 4TO coefiMHUTENbHAA TPYOKa He nepeKkpyyeHa, 4Tobbl n3bexatb
TPaBMMPOBaHUA NaLueHTa.

+ He penante npofomkunTenbHbix 3mepeHnin 6onee 3 pas. Heo6xogum, No MeHbLUIel Mepe, 5-MUHYTHBbI
nepepbiB Mexay ABYMA U3MePEHUAMY, MHaye MOXET NMPON30iTV 06eCKPOBNMBaHE B KPOBEHOCHbIX COCY-
fax.

« He penaite nsmepeHuin gasneHna 6onee 6 pas B AeHb.

« He HaknapgblBaiTe MaHXeTy Ha paHy, MOCKOJIbKY 3TO MOXKET YBENYNTb NOBPeXaeHMe.

+ He npoun3BoanTe n3mepeHuii Ha pyke Ha CTOPOHE MaCTIKTOMUW, Haue MOTyT BO3HUKHYTb MOBPeXAeHUs

« HabniogaliTte 3a nokasaTenAamMu faBneHus Bo3ayxa Ha aucnnee.

+ Bo Bpema nsmepeHusa npnbop He MOXeT NokasbiBaTb 6onee 280 mmHg, B NPOTUBHOM Ciyyae, HaXuMmaliTe
KHOMNKy «ON/OFF».

+ He npuknapbiBaiTe cuny, crnbas MaH>xeTy.

+ He ypapsiiTe n He 6pocaiiTe yCTPOWCTBO.

« Bcerpa ncnonb3yiite cneumasnbHble akceccyapbl, yKa3aHHble B UHCTPYKLIMU, UCMONb30BaHMe YacTen apy-
rX NPMOOPOB MOXKET BbI3BaTb OLINOKY B MOKa3aHWUAX UM NOBPEXAEHNA.

+ 3aunHdopmaLmeii, KacatoLeica 06cnyKMBaHNA, 3aKasa 3anyacTeli 1 gp., obpallanTech K ANCTprbbloTepy.

« [auneHT ABNAETCA NpeanonaraemMbiM OnepaTopom.

« He npoBoanTb cepBMCHOE 1 TeXHUYeCKoe 0bCcny»KnBaHue BO Bpema nucnonbsosaHua ME EQUIPMENT.

+ [lonb3oBaTenb MoxeT obcnyxmBaTb MpU6OP, CNOCO6 OOCNYXMBaHWA OMUCaH B WHCTPYKLUUM MO
06CYXXMBaHWIO.

« HemepneHHO npekpaTuTe ncnonb3oBaHve NPUbopa, eCiv OHO HAXOAUTCA B KOHTaKTe C BOJOWN.
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SJIEKTPOMAITHUTHAA COYETAEMOCTb

1. ObopypoBaHMe HeO6XOAMMO yCTaHaBIMBaTb U BK/OYaTb B COOTBETCTBMM C MHPOPMaLMeil, AaHHON B CO-
NpPOBOANTENbHOWN AOKYMEHTaLUN.

2. O6bopynoBaHve 6eCcNpoBOgHON CBA3W, Takoe Kak 6ecrnpoBoaHas JOMALLHAA CeTb MPUOOPOB, MOOWIbHbIE
TenedoHbl, 6ecnpoBofHble TenedoHbl U 1X 6a30Bble CTaHLMK, NEPEHOCHbIE MPUEMONEPEAATUNKI, MOXKET
B/IMATb Ha paboTy 3TOro 06opyAoBaHNA 1 JOMKHO HAXOAUTLCA Ha PaccToAHMUM OT obopyfosaHuA. Paccto-
AIHME NpoCYMTaHO nNpoussogmTenem ot 800 Ml go 2,5 My B KonoHkKe Tabnuupl 5 1 Tabnuubl 6 EN 60601-
1-2:2015, Kak gonycTMmoe.

FTAPAHTUA NPON3BOAUTENA

lapaHTua npounssoanTensa ToHomeTpa Wellion WAVE plus ot gedektoB B maTepranax n Npov3BOoACTBEHHOIO
6paka Ha 2 ropa co BpeMeHM MoKynKu. lapaHTUA TepsAeT cuy B Cllyyae HEMPAaBUIbHOMO MCMOJIb30BaHMA,
NAOXoro obpalLeHna Un BCKpbITUA. [apaHTUIHOE 06A3aTeNbCTBO OrPaHNYEHO A0 PEMOHTA AedpeKTOB 1n
— Ha YCMOTPEHVIE MPOU3BOAUTENSA — 3aMeHbI Mpr6opa. MpaBo aHHYNMPOBaTb COrNaLleHre O NOKYMNKe BO3HN-
KaeT TONbKO B CJlyyae, ec/in 3aMeHEHHbIN Npubop Takke OKasanca HencnpasHbIM. [ipyrie )anobbl He pac-
cMaTpuBaloTCA.fapaHTVA He AENCTBYET, ecin NPMOGOP NOBPEXAEH 13-3a HEMPABWUILHOMO UCMOMb30BaHNA,
rpy6oro obpalleHus, BCKPbITHSA, NCMONIb30BaHWA B SKCTPEMarbHbIX YCIOBUAX. [apaHTVA AeiCTBYeT, TONbKO
€CJIN Ha rapaHTUIHOM TanloHe CTOWT fjaTa NpUobpeTeHns, Neyatb 1 NOANUCH Aunepa. [apaHTUHbIA Neprog,
HEe MOXET ObITb MPOJOIKEH.



Mpunoxexue 1 Tabnuubl MHCTPYKLMIT N peKOMeHAALMII NponsBoanTens

WUHcTpyKuma n p AVTENA — J1eKTPOMarHuTHoe usnyye
Mopenb PG-800B11 npepHa3HayeHa AnNA UCMOMb30BaHUA B NEKTPOMAarHUTHOM Cpeae, yKasaHHOW Huxe. 3akasunk unm
nonb3osatesib Mogenvi PG-800B11 gomkeH y6eamutbcs, YTo OHa MCMOSb3yeTcs B Takow cpege.
TecT Ha BbIGPOCHI Cornacve DneKTPOMarH1THaA cpepa — PyKoBOACTBO

aaumnsa npc
&)

PagnouactoTHble
CISPR 11

n3nyyeHus |fpynna 1 Mopgenb PG-800B11 ucnonb3yeT pagnoyacTOTHYIO SHEPTMIO TONbKO
ANA CBOeN BHYTPeHHel paboTbl. [M03TOMYy €ero pajmoyactoTHoe
V3NlyYeHre OYeHb HU3KOe W BPAA N MOXET Bbi3BaTb MOMeXW B
6n113nexaLlemM 3NEKTPOHHOM 060pyA0BaAHUN.

Mopenb PG-800B11 noaxoguT pAnA WUCNONb30BaHMA BO BCeX

PagunouactotHble  m3nyuyeHusa |Knacc B

CISPR 11 YUPEXAEHUAX, BKOYasa ObITOBble yupexpaeHVWa W yupexpeHus,
FapMOHWMyecKrie BbIGPOCHI A HenocpeCTBEHHO NOAKIIOYEHHbIE K 0OLLeCTBEHHOW HU3KOBONBTHON
IEC 61000-3-2 CeTN SNEeKTPOCHAOXKEHNA, KOTOpas NWUTaeT 34aHusA, UCNOoSb3yemMble B
Konebanna Hanpsxenua /|CooTeTcTByeT 6bITOBbIX LensX.

bnukep-nsnyyerHne

IEC 61000-3-3

WHCTpYKUMa n pekomeHAaunA NponsBOANTENA — IIEKTPOMAarHUTHaA yCTOMYMBOCTb
Mogenb PG-800B11 npeaHasHayeHa AnA MCNONb30BaHUA B 3/IEKTPOMAarHUTHOW cpefie, yKa3aHHOW Huke. 3aKka3uvk uam
nonb3osatenib Mogenv PG-800B11 fgomkeH ybeamuTbca, YTo OHa UCMONb3yeTcA B Takow cpeae.
TecT Ha UMMyHUTET YposeHb ucnbitaunin IEC | YpoBeHb cooTBeTCTBMA dneKTpomarHnTHas
60601 PYKOBOACTBO

cpepa -

dneKkTpocTaTnyeCcKkunin|+ 8 KB KoHTakT + 8 KB KOHTaKT Monbl fONXHbI 6bITb AePEBAHHBIMY,

pa3psag (ESD) 6ETOHHBbIMM UMK U3 KepamunyecKon
+2 KB, 4 KB, +8 KB, £15KB |+2 KB, +4 KB, +8 kB, £15 KB |[nauTkn. Ecnm  nonbl  NOKpPbITHI
IEC 61000-4-2 BO34yxa BO3AYyXa CUHTETUYECKMM maTtepuanom,

OTHOCWTENbHAA BNAXKHOCTb BO3AYXa
[OMKHa 6bITb He MeHee 30 %.
KauecTBo anekTponuTaHua cetn

dneKTpocTaTnyecknin|+ 2 KB gna mowHoctn + 2 KB ana mowHocTn

nepexoa/s3pbis

IEC 61000-4-2

JIMHUM CHabXeHnA100
nostop Kl yactota +1 KB
[NA NUHWI BXOAa/Bbixoaa

NUHUK CHabXeHnA 100
nosTop Kl yactoTa +1 KB
ONA IMHWI BXoAa/BbiIxofa

[IOJIKHO COOTBETCTBOBATb TUMUYHOM
KOMMEPUECKOA nnn  6ONbHUYHOW
cpege.

243



244

Ckayok HanpsaxeHua

+0,5 KB, +1 KB
andédepeHUManbHbIA

+0,5 KB, +1 KB
anddepeHumanbHbIN

KauecTtBO SNeKTponnTaHnAa cetu
[OMXKHO COOTBETCTBOBATb TUMNYHOW

IEC 61000-4-5 PeXUM NUHNA-NNHUA PEXNM NUHNA-NNHNA KOMMepYecko unv  6ONbHUYHOWN
cpege.
MpoBanbl  HanpsxeHua,|0% UT (100% napeHune UT)|0% UT (100% nageHue UT)|KauyecTBO CETEBOro 3/1€KTPONUTAHWA

KOpOTKMe npepblBaHUA U
KonebaHua HanpaxeHua
Ha  BXOAHbIX  JIMHUAX
3MeKTponuTaHus

IEC 61000-4-11

B TeuyeHne 0,5 uvkna npu
0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,

270°n 315°
0% UT
(100% napgeHve UT) B

TeyeHue 1 yuknos npu 0°
70% UT

(30% napenve B UT)
TeyeHue 25/30

umknos npm 0°

0% UT (100% nagexne B UT)
npwv 250/300 umknos npu 0°

d

B TedeHue 0,5 uukna npu
0°, 45°,90°, 135°, 180°, 225°,

270°n 315°
0% UT
(100% napeHne UT) B

TeyeHue 1 unknos npu 0°
70% UT

(30% nageHve B UT) B
TeyeHue 25/30

umknos npu 0°

0% UT (100% nageHwne B UT)
npwv 250/300 urknos npu 0°

[LOMKHO COOTBETCTBOBATb TUMNYHON
KOMMEpPYECKOn mnn  6onbHUYHOW
cpepe. Ecnn nonb3oBaTento
ngenuvs mogenu PG-800B11
TpebyeTca npopomKeHne paboTbl
BO BpemsA nepeboeB B aneKTpoceTy,

pekomeHpyeTcA obecneuuntb
nutaHne mogenn PG-800B11 ot
MNCTOUYHMKa 6ecnepe6oitHoro

NUTAHUA NN akKKyMYynATOpa.

MarHuTHOe none YacToTbl
nutaHus (50/60 lu)

IEC 61000-4-8

30 A/m, 50/60H

30 A/m, 50/60H

MarHutHble nona CUNIOBOA
4acToTbl AOMKHbI ObITb Ha YPOBHSX,
XapaKTepHbIX ANA TUMMYHOTrO MecTa
B TUMWYHOW KOMMEpYEeCKon wunn
60onbHNYHON cpege.

NMPUMEYAHMWE: UT - 3T0 HanpsAxeHne ceT NepeMeHHOro Toka 0 NPUMEHEHUA NCMNbITaTeNIbHOrO YPOBHA.




NHCTpYKUumMA 1 peKomeHAaLmna NpoN3BOANTENSA — SNeKTPOMarHMTHasA yCTOMYMBOCTb

Mopenb PG-800B11 npeaHa3HayeHa AnA UCNONb30BAaHUA B NEKTPOMArHUTHOM Cpeae, yKasaHHOW Huxe. 3akasunk unm
nonb3osatenb Mogenv PG-800B11 fosmkeH yb6eamnTbes, YTO OHA MCMOb3yeTcs B TaKOW SNEeKTPOMarHUTHoOW cpege

Tecr Ha
UMMYyHUTET

YpoBeHb ncnbitaHusa
IEC 60601

YpoBeHb
COOTBETCTBUA

3neK'rpomarHvrrHas| cpena - pykoBoacTBo

KoHAYKTMBHOE
paanovacToTHoe
nsnyyeHve

IEC 6100-4-6

3Vrms

150 kIMy o 80 MIy

6 Vrms 150 kl'y o 80 My
CHapyu 3 Vrms

ISM granasoHbl

MopTtaTmBHoe 1 mobunbHoe  obopyaoBaHue
PajroyacToTHON CBA3W CrieflyeT UCMOoNb30BaTb He
6nvxe K nobon yactn mogenu PG-800B11, Bktouan
Kabenu, 6nmxe, YeM Ha PEKOMEHAYEMOE PaccToAHMe,
paccuMTaHHOE MO YPABHEHMIO, MPUMEHUMOMY K
yacToTe nepefaTumka.

PeKomeHAyemoe pa3pennutenbHoe pacctoaHne

35
=22 P
d -V|_¢
12
== P
d _VZ_‘/
d:% JP 80 MI - 800 My
] 800 MIy - 2,7 Ty
d= T VP
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M3nyuyaeman|10B/m 10B/m rae P - MakcsmanbHasi BbIXOAHas MOLLHOCTb

paguouacToTa 80 MIy - 2,7 My nepepatunka B BaTTax (BT) cornacHo AaHHbIM
IEC 6100-4-3 npou3BoAnTena nepefaTynka.
n d - pekomeHyemoe paccTosHWe pasgeneHus B
meTpax (m).
HanpsaxeHHOCTb nona oT CTauMOHapHbIX

pPaAnoyacToTHLIX NepefaTyvKoB, OnpeaeneHHas no
pesynbTaTam  3MeKTPOMarHUTHOro  0bcnefoBaHNA
MEeCTHOCTW,  AO/KHa  6biTb  MeHblue  YPOBHA
COOTBETCTBMA B KaXKAOM 4YacTOTHOM AmanasoHe b
Momexn MoryT BO3HWKaTb BGIU3M OGOPYAOBaHMA,
0603HaUYEHHOTO CNeAyOLMM CUMBOJIOM: ((a)))

NPUMEYAHNWE 1 Mpu yactoTtax 80 MIy 1 800 MI npumeHseTca 6onee BbICOKWI A1ana3oH YacToT.
NPUMEYAHWE 2 [laHHble peKkoMeHAauun MOryT MPUMEHATbCA He BO BCex cuTyauusax. Ha pacnpoctpaHeHune
3M1EKTPOMArHUTHOIO N31lyYeHWA BAVAIOT MOMOLEHNE Y OTPAXKEHNE OT KOHCTPYKLWIA, NPEeAMETOB 1 NIoAeN.

a ISM (npomblLneHHble, HayYHble U MeAnLMHCKME) Arnana3oHbl ot 0,15 My o 80 MIy: 6,765 MIy - 6,795 MIy; 13,553 My
- 13,567 MIy; 26,957 MIy - 27,283 MIy; n 40,66 MIy - 40,70 MTu. Pagnontobutenbckre guanasoHsl mexay 0,15 My v 80
Mru;: 1,8 My - 2,0 My, 3,5 My - 4,0 MIy, 5,3 My - 5,4 My, 7 My - 7,3 My, 10,1 My - 10,15 My, 14 My - 14,2 My, 18,07
Mruy - 18,17 My, 21,0 My - 21,4 My, 24,89 My - 24,99 MIy, 28,0 MIy - 29,7 My 1 50,0 MIy - 54,0 MIu,.

b YpoBHM COOTBETCTBMA B monocax 4actoT ISM ot 150 kly Ao 80 Ml v B AranasoHe yactot oT 80 My po 2,7 My
npeAHa3HayeHbl ANIA CHUXEHWS BEPOATHOCTU TOrO, YTO MOGMIbHOE/NOPTaTUBHOE 060PYAOBaHME CBA3N MOXET Bbi3BaTb
nomexu, ecny ero C/lyyaiiHo NPOHeCYT B 30Hbl NauMeHTOB. Mo 3Toi NpuyMHe B GOpMynbl, NCNONb3yeMble ANA pacyeTa
PEKOMEHZYEMOTO PacCTOAHUA MeXAy MNepefaTuMkamum B STUX AManasoHax 4acToT, Obin BK/OYEH AOMOMHUTENbHbIN
koapduumeHT 10/3.

¢ Hanps)KeHHOCTb NONA OT CTaLMOHaPHbIX NepeAaTUMKoB, TaknX Kak 6a3oBble CTaHUMMN AnA paanoTtenedoHoB (COTOBbIX/
6ecnpoBOAHbIX) U HA3EMHbIX MOBUNbHBIX PaANOCTaHLMIA, NobUTeNnbCcKoe paguo, pagnoselatre AM n FM n TenesewyaHue,
He MOXeT 6bITb NpeficKasaHa TEOPETUYECKM C TOYHOCTbIO. 11 OLIEHKM 3NeKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKW, 06yCIOBNEHHON
CTaUVOHAPHbIMA  PAAMOYACTOTHBIMI NepefaTunkamy, HeobXOAMMO NPOBECTU 3NEeKTPOMarHUTHoe obcnefaoBaHve
MecTHOCTU. ECin n3mepeHHaa HanpAXeHHOCTb NoNA B MecTe, B KOTOPOM u1crnosnb3yetca mogenb PG-800B11, npesbiwaeTt
NPYMEHVMbI BblleyKa3aHHbIi ypoBeHb cooTBeTCTBMA PY, cnepyeT noHabniopatb 3a mopenbto PG-800B11, uTobbl
ybeautbcA B ee HopMmanbHoOW pabote. Ecnn HabnopaloTcAs aHOManbHble XapakTepuCTUKM, MOryT noTpeboBaTbcA
[ONONHUTENbHbIE MEPbI, HANPUMEP, NepeopueHTaLmna unu nepemelleHne mogenu PG-800B11.

d B grnanasone yactot ot 150 KMy Ao 80 My HanpsXXeHHOCTb NOAsA AOMXKHa 6biTb MeHee 10 B/m.




PeKkomeHiyeMble pacCTOAHUA MeXAY NOPTaTUBHbIM U MOGUNbHBLIM 060pyA0BaHMEM PAANOYACTOTHOI CBA3MN N
mopaenbio

Mogenb PG-800B11 npepHa3HaueHa ANsA UCMONb30BaHUA B 3NEKTPOMArHWTHOWM cpefe, B KOTOPOW KOHTPONUPYIOTCA
n3nyyaemble ParoyacToTHble MoMexu. 3akasumk uam nonb3osatenb mogenu PG-800B11 moxeT nomoub NpefoTBpaTuThL
3NeKTPOMArHNTHble MOMexK, MOAAEPXMBaA MUHUMANbHOE PacCTOAHME MeXAy MOPTaTUBHBIM 1 MOOUNbHBIM
obopynoBaHnem paanocBasn (nepepatumkamu) n mopenbto PG-800B11, Kak peKOMeHAOBAHO HUXeE, B COOTBETCTBUM C
MaKCVMabHOW BbIXOAHOW MOLHOCTbIO 060pYA0BaHNA CBA3N.

KoadpurumeHT makcmmanbHo | PasgenutenbHoe paccToAHne B 3aBUCMMOCTM OT YacTOTbl NepefaTynka (m)

MOLLHOCTW NepeaaTynka ot 150 kI ao 80|oT 150 KMy g0 80 |80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
MIu cHapyun Mry cHapyu ISM "
ISM grana3soHbl | AManasoHbl d:[E—]JP d:[in]\/P
35 ) ‘ ‘
=22 [P d=|-—=|P
b Rl
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 1.2 2.3
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23
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[lnA nepepaTunMkoB C MAKCMManbHOW BbIXOAHOW MOLYHOCTbIO, HE YKa3aHHOW Bbllle, peKOMeHAyemoe pasfenutenbHoe
paccTosiHme d B MeTpax (M) MOXHO OLIEHUTb C MOMOLYbIO YPaBHEHWS, MPUMEHVMOrO K YacToTe nepeaatunka, rae P -
MaKCUManbHas BbIXofHaA MOLHOCTb NepefaTynka B BaTTax (BT) no aaHHbIM npousBoanTens nepepaTyvika.

MNMPUMEYAHWUE 1: Mpw yacToTax 80 M 1 800 My npuMeHAeTCA pasgenntenbHOe paccTosHme Ans 6onee BbiICOKOUaCTOTHOTO
Zmnana3soHa.

MPUMEYAHMUE 2: ISM (npomblwwneHHble, HayuHble 1 MeanumnHcKre) mexay 0,15 MIiy n 80 Mru: 6,765 MIy - 6,795 MIy; 13,553
MTu - 13,567 MIy; 26,957 MIy - 27,283 MIu; 1 40,66 MIy - 40,70 MTy. Pagnontobutenbckue gnanasoHsl mexay 0, 15 Ml v 80
MTu: 1,8 My - 2,0 MTy, 3,5 My - 4,0 My, 5,3 My - 5,4 MIy, 7 My - 7,3 My, 10,1 Ml - 10,15 MIy, 14 MIy - 14,2 MT'y, 18,07
Mruy - 18,17 My, 21,0 My - 21,4 My, 24,89 My - 24,99 MIy, 28,0 MIy - 29,7 My 1 50,0 MIy - 54,0 MIu,.

MPUMEYAHWE 3: [lononHuTenbHbii KO3GdMUMeHT 10/3 6bin BKAOYEH B GOPMYNbl, MCMoNb3yemble AfIA pacyeTa
peKoMeHyemMOoro pacCcToAaHNA Mexay nepeaaTuvikamm B nonocax yactot ISM ot 150 kly o 80 MI 1 B AvanasoHe yactoT
o1 80 My go 2,7 Iy, 4Tobbl yMEHbLNTb BEPOATHOCTb TOrO, YTO MOGWIbHOE/MOPTaTUBHOE 060OPYAOBaHME CBA3N MOXET
BbI3BaTb MOMEXMU, €C/IN ero CJlyyainHO NPOHECYT B 30HbI NaLNEHTOB.

NPUMEYAHWUE 4: 311 pekomeHAaLumMm MOTyT NPUMEHATBLCA He BO BCeX CUTyaumax. Ha pacnpoctpaHeHue 31eKTpoMarHUTHOro
N3JTyYeHVA BAVAIOT MOIMOLLEeHNe 1 OTPaXXeHre OT KOHCTPYKLUMIA, NPeAMETOB 1 JIIoAen.
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INTRODUKTION
Den professionella blodtrycksmétaren Wellion WAVE plus anvénder den oscillometriska metoden for blod-
trycksmétning

Automatisk, elektronisk blodtrycksmétare som &@r avsedd att anvdandas av medicinsk personal eller i hemmet,
for att Overvaka och visa diastoliskt, systoliskt blodtryck och puls pd vuxna. Anvands med en manschett
runt vanster éverarm enligt instruktionerna i “ATT FASTA MANSCHETTEN". Den férvéintade livslingden for
produkten &r 5 ar.

Produkten uppfyller kraven pa elektromagnetisk kompatibilitet i EN 60601-1-2 och sdkerhetsnormer i EN
60601-1 och prestanda i EN 80601-2-30 i enlighet med EEC-direktiv 93/42/EEC.



OM BLODTRYCKET

1. Vad &r blodtryck

Blodtryck ar den kraft som utdvas av blod mot artarernas vaggar. Systoliskt tryck uppstar nér hjartat drar ihop
sig. Diastoliskt tryck uppstar nar hjartat expanderar.

Blodtrycket maéts i millimeter kvicksilver (mmHg). Det naturliga blodtrycket representeras av det
grundlaggande tryck som méts pa morgonen, innan nagon aktivitet och intag av foda.

2.Vad ar hypertoni och hur det kontrolleras?

Hypertoni ar ett onormalt hogt arteriellt blodtryck. Om detta lamnas obevakat kan det orsaka médnga
halsoproblem inklusive stroke och hjartinfarkt. Hypertoni kan kontrolleras genom att andra livsstil, undvika
stress och med medicinering under ldkares 6verinseende.

For att forhindra hogt blodtryck eller hélla det under kontroll:

« Rokinte + Minska intaget av salt och fett «  Uppratthall ratt vikt

« Trdna regelbundet + Haregelbundna fysiska kontroller

3. Varfor méta blodtrycket hemma?

Blodtrycket som mats vid en klinik eller [akarmottagning kan ge ett forhojt varde till foljd av nervositet och
oro. Resultatet kan vara 25-30 mmHG hégre an det resultat som uppmats hemma. Hemmamaétning minskar
effekterna av yttre paverkan av blodtrycket, kompletterar lakarens avlasningar och ger en mer korrekt,
fullstandig blodtryckshistorik.

4. WHO blodtrycksklassificering

Standarder for bedémning av hogt blodtryck, utan hansyn till alder, har
faststallts av Vérldshalsoorganisationen (WHO), och visas i diagrammet
nedan:

Referensmaterial:
Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 nr 2

Grad 3 hagt blodtryck (svar)

mmHg
3

Grad 2 hégt blodtryck (mttlig)

=)
=3

5.Blodtrycksvariationer Grad 1 hogt blodtryck (mild)
Individens blodtryck varierar dagligen och sdasongsmassigt. Den kan
variera fran 30 till 50 mm Hg pa grund av olika betingelser under dagen.
Hos individer med hogt blodtryck ar variationer annu mer uttalade.

Normalt 6kar blodtrycket pa jobbet eller vid sport och faller till sin 20 130 140 160 180
Systoliskt blodtryck ~ mmHg

Hég-normal

&

Diastoliskt bloditryck
©
S
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ldgsta niva under sémnen. S3, var inte alltfor oroad 6ver resultaten vid TVPiSka(ﬁ;iﬂ;ifggﬁ(;L:I‘nduenf endag
en enda matning. s

. . . . . . ystolisk
GOr matningarna vid samma tidpunkt varje dag med hjélp av det 150
forfarande som beskrivs i denna handbok for att kanna till ditt normala

My
£ 110
blodtryck. Médnga avldsningar ger en mer omfattande historik av = 2 M /“"'Nf
blodtrycket. 37 )
Var noga med att notera datum och tid nar du registrerar ditt blodtryck. = 30 MVVVWW
Radgér med din lakare att tolka blodtrycksdata. bosa e SOMN
12 15 18 21 24 03 06 09
Eftermiddag Férmiddag  TID

SAKERHETSANVISNINGAR

Varningssignaler och provsymboler som visas har &r listade for din sakerhet och for korrekt anvandning av
enheten, for att undvika personskador eller skador pa utrustningen.
Symboler och betydelser ar foljande:

Forklaring av symboler

Symbolen indikerar forbud (vad du inte ska gora). Frdgor som ror faktiska forbud indikeras med text
eller bilder i ndrheten. Den vanstra symbolen refererar till “generellt férbud”.

Symbolen indikerar nagot som &r obligatoriskt (vad som alltid maste foljas). Fragor som ror faktiska
obligatoriska atgarder anges med text eller bilder i narheten.@) Den vanstra ikonen refererar till
"nodvandig atgard”.

Symbolen indikerar ndgot som inte kan demonteras eller "ta ej isar”
Typ BF tillampad del

Uppmaérksammas och lases fore anvandning

>R ® O

Se bruksanvisningen



Produkten ska inte kasseras som osorterat avfall utan ska skickas till
E separata insamlingsanldggningar for atervinning. Folj WEEE-direktivet
2012/19/EU.

T‘ Indikerar en medicinteknisk produkt som maste skyddas fran fukt.

Anvand inte denna
enhet i samband med
MR undersdkning

Patienten maste folja lakarens anvisningar och inte utféra egenbedémning och egenbehandling av
matresultatet. Sjalvdiagnos av uppmatta resultat och behandling &r farliga. Enheten ska inte anvandas
for att avgora sjukdomstillstand, forsta hjalpen och kontinuerlig 6vervakning av blodtrycket.

Denna enhet kan inte anvéndas for matningar pé patienter som ar under transport eller under kirurgi.
Tryck pa "ON/OFF” for att stoppa enheten om du kénner obehag fran armen eller om uppblasningen
sker onormalt utan stopp.

Lat inte barn yngre @n 12 ar och personer som inte kan férsta manualen att anvdanda enheten. Om
enheten anvéands av personer mellan 12-18 ar, bor en vuxen vara néarvarande for att undvika problem
eller skada.

Anvénd inte enheten for andra andamal &n att méta blodtryck for att undvika problem eller skada.

Anvand inte mobiltelefoner vid enheten. Anvand inte enheten vid ett magnetfalt.

Enheten ar forbjuden att anvandas i rérelse.

Anvand inte utrustningen utomhus eller i duschrum.

Sluta anvédnda utrustningen omedelbart, om den kommer i kontakt med vatten.

Ta inte isar, reparera eller renovera huvudenheten eller manschetten pa blodtrycksmataren. Detta kan
gOra att enheten fungerar felaktigt.

POV @
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FORSIKTIGHETSATGARDER FORE ANVANDNING

1. Om du tar medicin, rddgér med din lakare for att avgéra den lampligaste tidpunkten fér att méta blod-
trycket. Andra ALDRIG en ordinerad medicinering utan att forst radfraga din lakare.

2. For personer med oregelbundna eller instabila perifera cirkulationsproblem pa grund av diabetes, lever-
sjukdomar, forhardnad av artérer etc., kan det finnas variationer i blodtrycksvarden som uppmatts pa éver-
armen jamfort med de som mats vid handleden.

3. Méatningar kan forsamras om enheten anvands i ndrheten av TV-apparater, mikrovagsugnar, rontgen, mo-
biltelefonutrustning eller annan utrustning med starka elektiska falt. For att forhindra sadana storningar,
anvand bildskarmen pa ett tillrdckligt avstand fran sddana enheter eller stang av dem.

4. Tvétta handerna fore anvandning.

5. Mat inte pa samma arm som samtidigt anvands fér annan medicinsk 6vervakning eftersom det kan leda

till forsamrad funktion.

. Rddgor med din ldkare om ovantade resultat erhalls. Se dven “felsékning” i bruksanvisningen.

. Méatvarden hemma ar férmodligen nagot lagre an resultat uppmatt pa sjukhuset pa grund av den lugnare

hemmamiljon.

8. Manschettrycksintervall 0-280 mmHg

N O

ENHETENS DELAR Luftkopplingsplugg

LCD Skarm
(Datum och tid,
Systoliskt blodtryck,
Diastoliskt blodtryck,
Puls/minut)

SET knapp

Y Mz Minnesknapp  Manschett Luftslang

{22

ON/OFF knapp



Manad/Datum

WHO blodtryck
klassificering

Lag batteriniva

Uppblasning /

Symboler pa displayen

'8-88 88:88T

=388--

108

i
'.‘ Kpa mHg._

témning

Minne

uasm:ua r

2

/

Detektion av oregelbunden

puls

SATTA I ELLER BYTA BATTERIER
1. Ta bort batteriluckan.

2. Satt i nya batterier i batterifacket som visas, se till att polariteten (+) och (-) ar korrekt.
3. Stang batteriluckan. Anvand endast LR6, AA-batterier.

| Symbol for hjértslag

Tillbehor

Timme/Minut

Systoliskt
varde

Manual

Diastolilskt
varde

Enhet for tryck

Puls per
minut

AC adapter (extrautrustning)
Anvand endast godkédnd AC adapter som kan
kopas via tillverkaren av blodtrycksmataren.

K Omhaéndertagande av anvanda batterier gors
enligt regleringen i varje enskild omrade.
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\ Varning:
. Satti Eatterierna som visas i batterifacket. Om inte, kommer enheten inte att fungera.
« Nar (batterisymbol) blinkar pa displayen, byt alla batterier mot nya. Blanda inte gamla och nya batte-
rier. Det kan forkorta batteriets livslangd, eller gora att enheten inte fungerar.
(Batterisymbol) visas inte ndr batterierna tagit slut.

Se att skilja positiv pol (+) och negativ pol (-) pa batterierna vid byte av batterier.
Batterier, vilka har en vétska pa utsidan eller har modifierats, far inte sattas in i enheten.
Kortslutning maste férhindras.
Batteritiden varierar med omgivningens temperatur och kan forkortas vid ldga temperaturer.
Batterierna kan lacka och orsaka fel.
Anvand endast specificerade batterierna. Batterierna som medfoljer ar for 6vervakning av prestandan
och kan ha en kortare livslangd.
- Anvanda batterier kan lacka och skada huvudenheten. Var vanlig observera féljande punkter.

« Om ni inte kommer att anvanda enheten under en langre tid (cirka tre manader eller mer), ta ur

batterierna.
- Ersatt anvanda batterier med polerna at ratt hall.

OREGELBUNDNA HJARTSLAG @/
Nar Wellion WAVE PLUS upptacker en oregelbunden hjartrytm, tva eller flera gdnger under méatning, kommer
symbolen for oregelbundna hjartslag W@ att visas pa displayen med matvardet.

En oregelbunden hjartrytm definieras som en rytm med 25 % mindre eller 25 % mer dn den genomsnittliga
rytmen detekteras medan monitorn mater systoliskt och diastoliskt blodtryck.



TID-OCH SYSTEMINSTALLNINGAR

1. Tryck pa “SET“-knappen for att na tidsskarmen.

2. | avstangt lage, tryck och hall ned “SET“-knappen tills artalet visas och blinkar pa
LCD-skarmen, for att ga in i installningslaget.

3. Tryck pa “MEM"-knappen for att justera aret, tryck sedan pa "SET“-knappen igen for
att spara din instéllning och ga in i installningslaget fér manad.

4. Tryck pa "MEM"-knappen for att justera manaden. Upprepa proceduren for att
justera datum/timme/ minut.

%

a
o
&
&
|
al
@

Ar Manad Datum Timme  Minut

INSTALLNINGSENHET mmHg/kPa

Resultaten kan visas som en av tva olika enheter: mm Hg (mmHg) eller kPa (kPa). Enheten &r forinstalld pa
mmHg. Tryck pa “ON / OFF“-knappen i 10 sekunder for att visa granssnittet for enhetsvaxling, tryck sedan pa
“MEM“-knappen for att valja mmHg / KPa, tryck pa “ON / OFF“-knappen for att avsluta. Efter att enheten har
valts och bekraftats enligt instruktionerna ovan visar displayen mmHg / kPa. Efter en normal start visas sedan

g-88 48:88

:nj --
> 70000

blodtrycket med den valda enheten. Observera att alla resultat i enhetens minne kommer att andras.

ON/OFF B E MEM

0o
0| 0\ 8

—simHg-}
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WHO: S BLODTRYCKSKLASSIFICERING DISPLAY

Al — Grad 3 hogt blodtryck (svér)
H — Grad 2 hogt blodtryck (mattlig)

Diastoliskt blodtryck referensmaterial: 0 — Grad 1 hogt blodtryck (mild)
Journal of Hypertension 1999 vol. 17 nr 2 B— Hs
6g-normal
B — Normal
¥ — Optimal
FASTA MANSCHETTEN

1. Linda manschetten runt Overarmen, ca 2-3 cm ovanfor armbdgen, som visas. Placera
manschetten direkt pa huden, eftersom klader kan orsaka en svag puls och resultera i matfel.

2. Kompression av 6verarmen, orsakat av att rulla upp en skjortarm, kan férhindra korrekta
avlasningar. <

3. Fast armmanschetten med Velcro Strip pa ett sadant satt att den sitter bekvamt och inte
for hart. Lagg armen pa bordet (handflatan uppat) sa att armmanschetten ar i samma satt
hojd som hjartat. Se till att slangen inte ar knickad.

4. Mat 6verarmens omkrets for val av manschett, se “SPECIFIKATIONER".




Att gora korrekta matningar
For basta noggrannhet i blodtrycksmatning.

Patienten i sittande lage, inklusive
1) sitt bekvamt
2) ha benen raka, inte korsade
3) fotterna ska vara rakt ner mot marken
4) ha stod foér rygg och armar
5) ha manchettens mitt pa samma niva som hjartat
Hall dig stilla och tyst under matningen.
Slappna av sa mycket som magjligt och prata ej under méatningen
Mét blodtrycket vid ungefar samma tid varje dag
Mat inte direkt efter traning eller bad. Vila i 20-30 minuter innan métning
Annat som kan paverka matningsresultatet:
- Inom en timme efter middagen, efter att ha druckit vin, kaffe, rott te, sport, bad; prata, vara nervos,
vara pa ostadigt humor, boja sig framat, rora sig, om rumstemperaturen forandras dramatiskt
under métning; | rérliga fordon, kontinuerlig méatning under lang tid.

SE

259




SE

260

ATT MATA BLODTRYCK B

1. Placera manschetten pa éverarmen som beskrivs i foregaende avsnitt av " FASTA MANSCHETTEN ”

2. Tryck pa "ON/OFF” -knappen, alla ikoner visas automatiskt tva sekunder pd displayen, darefter véxlar en-
heten till matning och visar "00".

= ragdl (| oo
-‘ L

3. Starta matningen, manschetten blases upp automatiskt. Detta indikeras av “Inflation“-symbolen ” @ “ Nar
matningen &r klar kommer resultaten att visas pa LCD-skarmen.

o
"
u

BBl L |5 %

v v BE

own

ooz

Se lagrade véarden

Tryck pa "MEM"-knappen for att se sparade varden "AU9” Visning av varden: de senaste 3 grupperna av
sparade varden (sparade varden visas oavsett period).

Tryck pa "MEM"-knappen for att bladdra igenom de sparade resultaten, det borjar med den senaste
matningen. Tryck pa "MEM" for att ga upp (senaste resultaten) och "SET” for att ga ner (éldst) i resultatlistan.

Radera minne
Ange "MINNE "-ldge, tryck och héll "MEM"” -knappen i fem sekunder tills skarmen visar "no”. Detta tyder pa att

alla lagrade resultat har raderats.
B !
MEM -9 =ES %
Y 16




SKOTSEL OCH UNDERHALL

For att halla din digitala blodtrycksmatare i basta skick och for

att skydda enheten fran skador, f6lj anvisningarna som anges

nedan:

« Forvara mdtaren i vaskan ndr den inte anvands.

« Vik inte manschetten for hart.

« Kardborrebandet kan vidréra den inre ytan av manschetten
och skada den.

« Rengor bildskdrmen och manschetten med en mjuk och torr
trasa.

« Anvénd inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

AVarning:

« Sankinte ned enheten eller ndgon av komponenterna i vatten.

« Utsatt inte mataren for extrem varme eller kyla, fukt eller direkt solljus.

- Forvara enheten och komponenterna pa en ren, séker plats.

« Utsatt inte bildskarmen for kraftiga stotar, som att att tappa enheten i golvet.

«+ Taur batterierna om enheten inte ska anvandas under tre manader eller léngre.
- Byt alltid alla batterier samtidigt.

Information:

« Denna produkt ar avsedd att anvandas under en langre tid; Emellertid, &r det allmant rekommenderat
att inspektera och kalibrera produkten vartannat ar for att sakerstalla korrekt funktion och prestanda.

(*Tryck-kalibrering gors av EU-representanter)
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FELSOKNING

Om du har problem att anvanda enheten kontrollera foljande punkter forst:

Felvisning

Ingenting visas ndr du trycker
pa strombrytaren eller batteri-
symbolen J blinkar

Mojlig orsak

Inga batterier installerade

Korrigera

Sétt i batterier

Batterierna ar forbrukade

Byt till nya batterier

Batteriernas poler ar felplacerade

Satt i batterierna med polerna korrekt
placerade

EO: Enheten kan inte
detektera signalpulsen

Det kan finnas klader mellan manschetten och
Overarmen. Vanligen anvénd en tunn tréja nar
du mater.

Manschetten kan sitta at fel hall och slangens
ldge Gverensstammer inte med artdrpositionen.

Om EO-felkoden inte orsakas av ovan namnda
orsaker ar enheten defekt.

Sammandragning av 6verarmen
orsakad av upprullning av en skjorta
kan férhindra korrekta avlasningar

E1: kan inte oka trycket
normalt

Kontrollera att manschetten inte lacker

Byt ut manschetten mot en ny

E3: uppblasningstrycket ar
for hogt

Mat igen eller 13t enheten kalibreras

E2E4: skakningar under
matning

Hand eller kroppen skakar under matning

Bli stilla i en bekvam stallning for att
mata igen

Batterisymbolen n visas

Batterierna har svag effekt

Byt batterier och upprepa matningen

Det systoliska eller diastoliska
tryckvardet &r for hogt

Armmanchetten var placerad ovanfér hjarthojd

Manschetten ar inte ordentligt fastsatt

Du flyttade din kropp eller talade under matning

Hall stilla och i ratt ldage. Gor matningen
pa nytt.

Det systoliska eller diastoliska
tryckvérdet &r for lagt

Armmanchetten var placerad ovanfor hjarthojd

Du flyttade din kropp eller talade under matning

Hall stilla och i ratt ldage. Gr matningen
pa nytt.




SPECIFIKATIONER

Métmetod: Oscillometrisk métning Indikation: Digital LCD skdrm
Matomrade: Tryck: 30 - 280 mmHg Noggrannhet: Statiskt tryck: + 3 mmHg SE
Puls: 40 - 199 slag/min Puls: + 5%
Minne: 90 Minnen Stromforsorjning: 4x 1,5V batterier LR6 or AA
Anvénd alkaliska batterier:
Klarar mer an 200 matningar
Driftforhallanden: +5°C-+40°C; Forvaring: -20°C-+55°C;

15% RH - 93% RH;
Atmosfarstryck: 70kPa - 106kPa

0% RH - 93% RH;
Atmosfarstryck: 50kPa - 106kPa

Matt: Approx: Ca. 140(L) X 110(H) X 48T) mm Vikt: Ca 410 g, exkl. batterier
Klassificering: Typ BF Overarmens omkrets:  22-42cm
AC Adapter: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Anvand endast godkand AC adapter som kan kdpas via

Output: 6V, 500 mA
Observera att specifikationerna kan @ndras utan meddelande vid genomférda produktforbattringar.

1. Typ av skydd mot elektriska stétar: UTRUSTNING MED INBYGGD STROMKALLA
2. Grad eller skydd mot elektriska stotar: TYP BF

3. Driftlage: Utan avbrott mellan métningarna

4. Utrustning som inte lampar sig for kategori AP & APG utrustning anvands.

PASTAENDEN
Systemet kan inte uppfylla sina prestandaspecifikationer om den forvaras eller anvands utanfér temperatur och
luftfuktighet som namns nedan:

. Driftférhallanden: +5°C - +40°C
. Lagringsforhallanden: -20°C - +55°C

tillverkaren av blodtrycksmétaren.

15%RH - 93%RH;
09%RH - 93%RH

70kPa - 106kPa

EGENSKAPER HOS PRODUKTEN

1. Minnet kan lagra 90 matningar.

2. Stor och tydlig LCD-skarm.

3. WHO: s blodtrycksklassificering display.

4. Latt att anvanda, Tryck pa en knapp for att automatiskt mata, registrera matvarden och mattid.
5. Stangs av automatiskt (inom en minut) for att spara strom.
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UPPMANING FRAN TILLVERKAREN

SE

Se till att anslutningsslangen ar intakt innan matningen paborjas for att undvika skador pa patienten.

For varje patient, mdt inte mer an 3 génger efter varandra. Det bor vara atminstone 5 minuters intervall av
vila mellan tva matningar.

Mat inte blodtrycket mer &@n 6 ganger per dag.

Applicera inte manschetten Gver ett sar eftersom detta kan forvérra skadan.

Maét inte pa den arm som finns pa samma sida dar ev. mastektomi ar utford. Det kan orsaka skada.
Observera lufttrycksvardet pa LCD-skdrmen.

Vid métning, ska enheten inte 6verstiga 280 mm Hg, tryck i sa fall pa "ON/OFF” knappen for att stoppa.
Anvand inte vald for att boja manschetten eller luftslangen.

Sla inte pa eller tappa huvudenheten.

Anvand alltid specificerade tillbehor i handboken, anvéandningen av andra delar som inte dr godkanda av
tillverkaren kan orsaka fel eller skador.

For informationstjénst, lista etc., kontakta aterforsaljaren.

Patienten &r en avsedd operator.

Ingen service eller underhall medan ME utrustningen anvands.

Anvandaren kan underhalla produkten, metoden beskrivs i underhallsinstruktionerna i manualen.

Sluta anvdnda utrustningen omedelbart om den kommer i kontakt med vatten.

GALLANDE EMC- DEKLARATION
1. Ett uttalande om att denna utrustning ska installeras och tas i bruk i enlighet med den information som

ges i medféljande dokument, och

2. ett uttalande om att tradlds kommunikationsutrustning sdsom tradlosa natverksenheter, mobiltelefoner,

264

tradlosa telefoner och deras basstationer, walkie-talkies kan paverka denna utrustning och bor hallas pa
avstand fran utrustningen. Avstandet berdknas av tillverkare fran 800 MHz till 2,5 GHz kolumnen i tabell 5
eller tabell 6 i EN 60601-1-2: 2015, som &r lampligt



TILLVERKARENS GARANTI

Producenten garanterar Wellion WAVE plus blodtrycksmatare fran defekter i material och utférande under
en period av tva ar fran inkdpsdatum. Garantin gar forlorad om instrumentet missbrukas, underhalls daligt
eller manipuleras.

Ansvar under denna garanti ar begransad till reparation av defekta delar eller - efter beslut av producenten
- till utbyte av instrumentet. Ratt att hdva kopeavtalet foreligger endast om ersattning ocksa visar sig vara
defekt. Andra dn dessa pastaenden kommer inte att behandlas. Garantin galler inte om skadan beror pa
missbruk, dalig hantering, manipulering, manskliga faktorn eller extrem anvandning. Garantin galler endast
med datum, stampel och underskrift av forséljaren pa garantikortet vid inkdpsdatum. Garantitiden forlangs
inte utifran nagra krav under denna garanti.
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Bilaga 1 Vagledning och tabeller med tillverkardeklarationer

Végledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk emission

Modellen PG-800B11 ar avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvandaren
av modell PG-800B11 bor forsékra sig om att den anvénds i en sadan miljo.

Stralningstest Efterlevnad Elektromagnetisk miljo - vagledning

RF-emissioner CISPR 11 Grupp 1 Modellen PG-800B11 anvander endast RF-energi for sin interna funktion.
Darfor ar dess RF-emissioner mycket laga och kommer sannolikt inte att
orsaka storningar i narliggande elektronisk utrustning.

RF-emissioner CISPR 11 Klass B Modellen PG-800B11 ar lamplig for anvandning i alla anlaggningar,

Harmoniska emissioner|A inklusive hushallsanléggningar och de som &r direkt anslutna till det

IEC 61000-3-2 offentliga lagspanningsnatet som forsérjer byggnader som anvands for

Spéanningsfluktuationer/|Uppfyllt hushéllsandamal.

flimmeremissioner

IEC 61000-3-3

Vigledni

g och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk i itet

Modellen PG-800B11 &r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvéandaren
av modell PG-800B11 bor forsdkra sig om att den anvédnds i en sadan miljo.

(ESD))
IEC 61000-4-2

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV luft

+2 kV, 4 kV, £8 kV, £15
kV luft

mmunitetstest IEC 60601 Testniva Efterlevnadsniva Elektromagnetisk miljo
-védgledning
Elektrostatisk  urladdning |+ 8 kV kontakt + 8 kV kontakt Golv ska vara av trg, betong eller

keramiska plattor. Om golv &r
tackta med syntetmaterial bor
den relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Elektrostatisk

transient/|+ 2 kV for effekt

+ 2 kV for effekt

Natstromkvaliteten bor vara den

burst matningsledningar100 kHz |matningsledningar100 kHz |for en typisk kommersiell miljo
upprepning frekvens +1 kV |upprepning frekvens £1 kV |eller sjukhusmiljo.

IEC 61000-4-2 for in-/utgangslinjer for in-/utgangslinjer

Svalla +0,5 kV, £1kV +0,5 kV, +1kV Natstromkvaliteten bor vara den
differentialmod linjelinje differentialmod linjelinje for en typisk kommersiell miljo

IEC 61000-4-5 eller sjukhusmiljo.




Spanningsfall, korta avbrott
och spanningsvariationer pa

0 % UT (100 % dopp i UT)
under 0,5 cykel vid 0°, 45°,

0 % UT (100 % dopp i UT)
under 0,5 cykel vid 0°, 45°,

Natstromkvaliteten ~ bor  vara
den for en typisk kommersiell

matningsledningar 90°, 135°, 180°, 225°, 270°|90°, 135° 180° 225° 270°|miljo eller sjukhusmiljo. Om
och 315° och 315° anvdndaren av  modell PG-

IEC 61000-4-11 0% UT 0% UT 800B11  produktnamn  kréaver
(100% dip in UT) for 1|(100% dip in UT) for 1|fortsatt drift under stromavbrott,
cycleat 0° cycleat 0° rekommenderas  att  modell
70% UT 70% UT PG-800B11 far strom fran en
(30%dip in UT) for 25/30|(30%dip in UT) for 25/30|avbrottsfri stromkalla eller ett
cycles at 0° cycles at 0° batteri.
0% UT (100% dip in UT) fpr|{0% UT (100% dip in UT) fpr
250/300 cycle at 0° 250/300 cycle at 0°

Stromfrekvens (50/60 Hz)|30 A/m,50/60H 30 A/m,50/60Hz Magnetfdlt med stromfrekvens

magnetfalt IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-8

bor ligga pd nivaer som ar
karakteristiska for en typisk plats
i en typisk kommersiell miljo eller
sjukhusmiljo.

OBS: UT ér a. . natspanning fore applicering av testnivan.
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Végledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

Modellen PG-800B11 &r avsedd for anvéndning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvéndaren
av modell PG-800B11 bor forsdkra sig om att den anvands i en sadan elektromagnetisk miljé.

Immunitetstest

IEC 60601 testniva

Efterlevnadsniva

Elektromagnetisk miljo - vigledning

Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
bor inte anvandas till ndgon del av modellerna PG-
800B11, inklusive kablar, endast det rekommenderade
separationsavstandet berdknat fran ekvationen som
galler for sandarens frekvens.

Rekommenderat separationsavstand

Genomforde RF 3Vrms d—-ﬁ- it
150 kHz till 80 MHz B ]
6 Vrms 150 kHz till 806V =D
MHz utsida d=|2|ye
IEC 6100-4-6 ISM bandsa LV,
d= % JP 80MHz till 800MHz
L1
'23' 800MHz till 2.7GHz
d=|=|P
_E'_
Dar P &@r sandarens maximala uteffekt i watt (W) enligt
sandartillverkaren
och d ar det rekommenderade separationsavstandet
i meter(m).
Utstralad RF 10V/m Faltstyrkor fran fasta RF-sdndare, som faststillts av en

IEC 6100-4-3

80 MHz till 2,7 GHz

10V/m

elektromagnetisk platsundersékning, a bor vara lagre
an overensstammelsenivan i varje frekvensomrade b
Storningar kan uppsta i narheten av utrustning markt
med féljande symbol: ((&)))




OBS 1 Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hogre frekvensomradet.
OBS 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och
reflektion fran strukturer, féremal och ménniskor.

a ISM-banden (industriella, vetenskapliga och medicinska) mellan 0,15 MHz och 80 MHz &r 6,765 MHz till 6,795 MHz; 13
553 MHz till 13 567 MHz; 26 957 MHz till 27 283 MHz; och 40,66 MHz till 40,70 MHz. Amatdrradiobanden mellan 0,15 MHz
och 80 MHz &r 1,8 MHz till 2,0 MHz, 3,5 MHz till 4,0 MHz, 5,3 MHz till 5,4 MHz, 7 MHz till 7,3 MHz, 10,1 MHz till 10,15 MHz,
14 MHz till 14,2 MHz, 18,07 MHz till 18,17 MHz, 21,0 MHz till 21,4 MHz, 24,89 MHz till 24,99 MHz, 28 ,0 MHz till 29,7 MHz och
50,0 MHz till 54,0 MHz.

b Overensstammelsenivaerna i ISM-frekvensbanden mellan 150 kHz och 80 MHz och i frekvensomradet 80 MHz till 2,7
GHz &r avsedda att minska sannolikheten for att mobil/barbar kommunikationsutrustning kan orsaka storningar om den
oavsiktligt fors in i patientomraden . Av denna anledning har ytterligare en faktor pa 10/3 skapats i formlerna som anvéands
for att berakna det rekommenderade separationsavstandet for sandare i dessa frekvensomraden.

¢ Féltstyrkor fran fasta sandare, sdsom basstationer for radiotelefoner (mobil/tradlésa) och landmobilradio, amatérradio,
AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte forutsdgas teoretiskt med exakthet. For att bedéma den
elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-sandare bor en elektromagnetisk platsundersdkning 6vervdagas. Om den
uppmatta faltstyrkan pa den plats dar modell PG-800B11 anvénds overstiger den tillimpliga RF-Gverensstimmelsenivan
ovan, bor modell PG-800B11 observeras for att verifiera normal funktion. Om onormal prestanda observeras, kan ytterligare
atgérder vara nédvandiga, sasom omorientering eller omplacering av modell PG-800B11.

d Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkorna vara mindre an 10 V/m.
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Rekommenderade separationsavstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och modell PG-
800B11

Modellen PG-800B11 &r avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljé dar utstralade RF-storningar kontrolleras.
Kunden eller anvandaren av modell PG-800B11 kan hjdlpa till att forhindra elektromagnetiska stérningar genom att
uppratthalla ett minimiavstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (sandare) och modell PG-800B11
enligt rekommendationerna nedan, i enlighet med kommunikationens maximala uteffekt. Utrustning.

Ratet maximal effekt| Separationsavstand enligt sandarens frekvens (m)
fran sdndaren 150 kHz till 80 MHz | 150 kHz till 80 MHz |80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2.7 GHz
ISM-band ISM band [12] 2
d=|=[yP d:|:71| VP
35 12
=32 e Z(22) e E E
el il |
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

For sandare markta med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade separationsavstandet d
i meter (m) uppskattas med hjélp av ekvationen som ér tillamplig pa séndarens frekvens, dar P &r sandarens maximala
uteffekt i watt (W) enligt sandartillverkaren.

NOTERA 1:Vid 80 MHz och 800 MHz géller separationsavstandet for det hogre frekvensomradet.

NOTERA 2: ISM-banden (industriella, vetenskapliga och medicinska) mellan 0,15 MHz och 80 MHz &r 6,765 MHz till 6,795
MHz; 13 553 MHz till 13 567 MHz; 26 957 MHz till 27 283 MHz; och 40,66 MHz till 40,70 MHz. Amatdrradiobanden mellan 0,
15 MHz och 80 MHz &r 1,8 MHz till 2,0 MHz, 3,5 MHz till 4,0 MHz, 5,3 MHz till 5,4 MHz, 7 MHz till 7,3 MHz, 10,1 MHz ill 10,15
MHz, 14 MHz till 14,2 MHz, 18,07 MHz till 18,17 MHz, 21,0 MHz till 21,4 MHz, 24,89 MHz till 24,99 MHz, 28 ,0 MHz till 29,7
MHz och 50,0 MHz till 54,0 MHz.

NOTERA 3: En ytterligare faktor pa 10/3 har inforlivats i formlerna som anvands for att berdkna det rekommenderade
separationsavstandet for sandare i ISM-frekvensbanden mellan 150 kHz och 80 MHz och i frekvensomradet 80 MHz till 2,7
GHz for att minska sannolikheten att mobil/barbar kommunikationsutrustning kan orsaka stérningar om den oavsiktligt
fors in i patientomraden.

NOTERA 4: Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och

reflektion fran strukturer, féreméal och manniskor.
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Merilnik tlaka Wellion WAVE PLUS uporablja oscilometri¢cno metodo merjenja krvnega tlaka.

Merilnik za samodejno elektronsko merjenje krvnega tlaka je namenjen zdravstvenim delavcem ali
uporabnikom doma za merjenje in prikaz diastolicnega in sistolicnega krvnega tlaka ter pulza z nastavitvijo
zratne mansete okoli leve nadlakti. Navodila za namestitev mansete najdete v poglavju NAMESTITEV
NADLAKTNE MANSETE. Pricakovana Zivljenjska doba izdelka je 5 let.

Izdelek je skladen z zahtevami glede elektromagnetne zdruzljivosti EN 60601-1-2 in varnostnih standardov
EN 60601-1 ter uc¢inkovitosti EN 80601-2-30, kot je doloc¢eno v direktivi EGS 93/42 / EGS.



O KRVNEM TLAKU

1. Kaj je krvni tlak?

Krvni tlak je sila, s katero kri pritiska na stene arterij. Sistoli¢ni tlak se pojavi, ko se srce skr¢i. Diastoli¢ni tlak se
pojavi, ko se srce razsiri.

Krvni tlak merimo v milimetrih Zivega srebra (mmHg). Naravni krvni tlak pomeni osnovni krvni tlak, ki ga
izmerimo zjutraj, ko je oseba $e v mirovanju in ni Se nicesar zauzila.

2.Kaj je hipertenzija in kako jo nadziramo?

Hipertenzija je nenormalno visok arterijski krvni tlak. Ce je ta brez nadzora, lahko povzrodi stevilne zdravstvene
tezave, med njimi tudi mozgansko kap in sr¢ni infarkt. Visok krvni tlak lahko nadziramo s spremenjenim
nacinom Zivljenja, izogibanjem stresu in zdravili, ki jih predpiSe zdravnik.

Da bi prepreili visok krvni tlak ali ga obdrzali pod nadzorom:

« ne kadite « vzdrzujte primerno telesno tezo + poskrbite za redne telesne preglede
« redno telovadite + zmanjsajte vnos soli in mascob

3. Zakaj doma meriti krvni tlak?
Merjenje krvnega tlaka v bolnisnici ali zdravstveni ordinaciji lahko povzrodi zaskrbljenost, ki za 25 do 30
mmHg zvisa vrednosti, izmerjene v domacem okolju. Merjenje na domu zmanjsuje uc¢inke zunanjih vplivov
na krvni tlak, dopolnjuje zdravnikove meritve in zagotavlja natan¢nejso celotno zgodovino krvnega tlaka.
Vir:

4, Razvrstitev krVnega tlaka po merilih SZO Journal of Hypertension 1999, Vol. 17 No. 2
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je dolo¢ila standarde za
oceno visokega krvnega tlaka ne glede na starost. Ti so prikazani v
desni tabeli.

Visok krvni tlak 3. stopnje (zel

mmHg
3

Visok krvni tlak 2. stopnje (zmerno povisan)

=}
S

Visok krvni tlak 1. stopnje
(rahlo povisan)

©
S

5.Spreminjanje krvnega tlaka

Krvni tlak posameznika se spreminja dnevno in glede na letni ¢as. Zaradi
razli¢nih pogojev ¢ez dan se lahko spremeni za 30 do 50 mmHg.

Pri posameznikih z visokim krvnim tlakom so te spremembe lahko 120 130 140 160 180

Sistoliéni krvnitlak  mmHg

Visoko normalni krvni tlak

%
3]

80

Diastoli¢ni krvni tlak

Sl
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e izrazitejse. Obicajno se krvni tlak povisa med delom ali igro ter Tipicno nihanje !
se med spanjem zniza na najnizjo raven. Zato ne bodite pretirano  mmg oMo femeneno vk pecmini
zaskrbljeni zaradi rezultatov posamezne meritve. Krvni tlak merite vsak 150) 4
dan ob istem casu v skladu s postopkom, opisanem v tem priro¢niku

in spoznajte svoj normalni krvni tlak. Ce boste imeli na voljo ve¢ % /“Ww

izmerjenih vrednosti, boste dobili tudi natancnejsi profil krvnega

tlaka. Pri zapisovanju vrednosti ne pozabite zabeleZiti datuma in ¢asa. 30 NV\VVWW\M\ i

O podatkih krvnega tlaka se posvetujte z zdravnikom, ki vam jih bo . Diastolicni s SPANje

iasni e 15 2T 24 03 06 09
pojasnil. PM (popoldne) AM (dopoldne) Cas

=)

0

Krvni tlak
~

OPOMBE O VARNI UPORABI

Opozorilni znaki in simboli, ki so prikazani tukaj, so navedeni zaradi vase varnosti, pravilne uporabe enote in
preprecevanja poskodb ter skode na napravi.

Simboli in njihov pomen so naslednji:

Pojasnilo simbolov

Simbol pomeni prepovedi (¢esar ne bi smeli narediti). Stvari, ki vkljucujejo dejanske prepovedi, so
oznacene z besedilom ali s povezanimi slikami. Levi simbol pomeni »splosno prepoved«.

Znak pomeni nekaj, kar je obvezno (kar moramo vedno upostevati). Stvari, ki vkljucujejo obvezna
dejanja, so oznacene z besedilom ali s povezanimi slikami. @)

Levi simbol se nanasa na »splosno obveznost«.

Simbol pomeni nekaj, ¢esar ni mogoce oziroma se ne sme razstaviti.

Oprema tipa BF

>R @ O

Pred uporabo pozorno preberite.



@ Preberite navodila za uporabo.

Merilnika ne smete zavreci kot nerazvri¢en odpadek, temve¢ ga morate poslati
K \Z/Op%s/egr/\guzbirne centre za predelavo in recikliranje. V skladuz Direktivo WEEE
121 X

ATA Oznacuje medicinski pripomocek, ki ga je potrebno zascititi pred vlago.

MR Nevarno
Ne uporabljajte te opreme
v sobi za slikanje z MRI

Bolnik mora upostevati zdravnikova navodila in ne sme sam presojati merilnih rezultatov ter se
samozdraviti. Samodiagnosticiranje merilnih rezultatov in samozdravljenje je nevarno. Naprave ne
smemo uporabljati za diagnosticiranje bolezni, doloc¢anje ukrepov nujne pomociin stalno spremljanje
krvnega tlaka. Naprave ni mogoce uporabljati za merjenje krvnega tlaka bolnikov med prevozom ali
med kirurskim posegom.

S pritiskom na gumb VKLOP/IZKLOP lahko kadar koli izkljucite napravo, ¢e imate v roki nelagoden
obcutek, ali ¢e se zrak $e vedno &rpa v manseto, ceprav bi se moralo napihovanje samodejno ustaviti.

e

Otroci, mlajsi od 12 let in osebe, ki ne morejo izraziti svoje volje, ne smejo uporabljati naprave.
Osebe, stare od 12 do 18 let, morajo uporabljati napravo ob navzoc¢nosti odraslih, ker lahko pride do
poskodbe ali tezave.

Napravo uporabljajte samo za merjenje krvnega tlaka, ker bi drugace lahko povzrocila nesreco ali
tezave.

Prosimo, da v blizini naprave ne uporabljate mobilnih telefonov. Prosimo, da naprave ne uporabljate
v bliZini magnetnega polja.

Merilnik je prepovedano uporabljati med gibanjem.

Merilnika NE uporabljajte na prostem ali v kopalnici.

Ce pride merilnik v stik z vodo, ga takoj prenehajte uporabljati.

Glavne enote ali mansete merilnika krvnega tlaka ne razstavljajte, ne popravljajte ali ne spreminjajte.
To bo povzrodilo nepravilno delovanje naprave.

S\ 2% %)% %)%
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VARNOSTNI UKREPI PRED UPORABO

1.

2.

7.

Ce uzivate zdravila, se posvetujte s svojim zdravnikom, da bo dolo¢il najprimernejsi ¢as merjenja krvnega
tlaka. NIKOLI ne zamenjajte predpisanega zdravila, Ce se niste prej posvetovali s svojim zdravnikom.
Priljudeh s tezavami z nepravilno ali nestabilno periferno cirkulacijo zaradi sladkorne bolezni, bolezni jeter,
otrdelosti krvnih Zil itd. lahko pride do nihanja rezultatov merjenja krvnega tlaka na nadlakti v primerjavi
Z merjenjem na zapestju.

. Merjenje je lahko ovirano, ¢e napravo uporabljamo v blizini televizije, mikrovalovne pecice, rentgenskega

aparata, mobilnega telefona ali druge opreme z mocnim elektricnim poljem. Da bi to prepreili,
uporabljajte merilnik dovolj dale¢ od taksnih naprav ali jih izkljucite.

. Pred uporabo si umijte roke.
. Merilnika ne uporabljajte na isti roki, na kateri hkrati uporabljate drugo medicinsko napravo, ker bi to lahko

zmanijsalo njegovo delovanje.

. Ce so vrednosti meritve nepri¢akovane, se posvetujte s svojim zdravnikom in si tudi v tem priro¢niku

oglejte razdelek Odpravljanje tezav.
Vrednost doma opravljene meritve je zaradi umirjenega razpoloZenja verjetno nekoliko nizja kot od¢itek
meritve v bolnisnici.

8. Pritisk mansete je od 0 do 280 mmHg.

OPIS DELOV Prikljucek za zrak
Nadlahtna manseta \

LCD-prikazovalnik >

(datum in cas,
sistoli¢ni krvni tlak,
diastoli¢ni krvni tlak,
sréni utrip/min.)

Gumb SET

Gumb MEM

Gumb za VKLOP/IZKLOP Cevka za zrak



Simboli na zaslonu

B-88 48:BB4+

g88
7388

Mesec/datum

[]
l
, a
Razvrstitev krvnega _| —n
tlaka po merilih SZO =

Skoraj prazna baterija -

%UJIII

Napihovanje/ !‘v K"" T
Izpuscanje zraka MEB“.""—! o1

/
Pomnilnik | Simbol za sréni utrip

Zaznavanje nepravilnega
srénega utripa

VSTAVLJANJE ALI MENJAVA BATERLJ
1. Odstranite pokrov prostora za baterijo.

2.V prostor za baterije vstavite nove baterije tako, kot je prikazano in pazite, da se oznake polarnosti (+)

n (-) ujemajo.

Dodaten pribor

Ura/minuta

Sistoli¢na vrednost

Navodila

Diastoli¢na vrednost

Enota tlaka

Vrednost sré¢nega
utripa na minuto

3. Zaprite prostor za baterije. Uporabljajte samo baterije LR6 AA.

K Iztrosene baterije odvrzite v ustrezen zabojnik v

skladu z dolocili svoje drzave.

Elektri¢ni napajalnik (izbirno)
Uporabljajte samo z merilnikom tlaka
Wellion WAVE PLUS, ki ga lahko kupite

pri proizvajalcu merilnika krvnega tlaka.
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AOpozonIo

Baterije vstavite v prostor za baterije tako, kot je prikazano.V nasprotnem primeru aparat ne bo deloval.
Ce na zaslonu utripa simbol za SKORAJ PRAZNE BATERIJE q) , vse baterije zamenjajte z novimi. Ne me-
Sajte starih in novih baterij. To lahko skrajsa zivljenjsko dobo baterije ali povzroci slabo delovanje aparata.
Simbol za SKORAJ PRAZNE BATERIJE se ne pojavi, Ce se baterije iztrosijo.
Pri zamenjavi baterij pazite, se oznake pozitivne in negativne polarnosti na bateriji in na merilniku uje-
majo.
V aparat ne vstavljajte baterij, ki imajo na povrsini tekocino ali so spremenjene.
Med baterijami ne sme priti do kratkega stika.
Zivljenjska doba baterije se spreminja glede na temperaturo prostora in je pri nizkih temperaturah lahko
krajsa.
Baterije lahko pus¢ajo in povzrodijo slabo delovanje.
Uporabljajte samo dolocene baterije. Baterije, ki so Ze v aparatu, so samo za preskusanje delovanja in
imajo lahko krajse trajanje.
Uporabljene baterije lahko puscajo in poskodujejo glavno enoto. Prosimo, upostevajte spodnje tocke.

« Ce aparata dlje casa ne boste uporabljali (priblizno tri mesece ali vec), odstranite baterije.

+ Prazne baterije zamenjajte z novimi tako, da bodo oznake polarnosti pravilno usmerjene.

SIGNAL NEPRAVILNEGA SRCNEGA UTRIPA ‘@)
Ce Wellion WAVE PLUS med meritvijo dvakrat ali ve¢krat zazna nepravilni sréni ritem, se na zaslonu prikaze
simbol nepravilnega srénega utripa W@@) z vrednostjo meritve.

Nepravilni sréni ritem je opredeljen kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vecji od povpre¢nega ritma,
zaznanega med merjenjem sistoli¢nega in diastolicnega krvnega tlaka na monitorju.



NASTAVITEV CASA IN SISTEMA

1. Pritisnite gumb za vklop, da vklopite merilnik.

2. Vizklopljenem stanju pritisnite in drzite gumb SET, dokler se na LCD-prikazovalniku
ne prikaze Stevilka leta, ki utripa, da vstopite v nacin nastavitve.

3. Pritisnite gumb MEM, da prilagodite leto, nato ponovno pritisnite gumb SET, da
shranite nastavitev in vstopite v nacin nastavitve meseca.

4. Pritisnite gumb MEM, da prilagodite mesec. Ponovite postopek za nastavitev
datuma/ure/minut.
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Leto Mesec Datum Ura Minute

NASTAVITEV ENOTE mmHg/kPa

Rezultate je mogoce prikazati v dveh razli¢nih enotah: mm Hg (mmHg) ali kPa (kPa). Tovarnisko nastavljena
enota je mmHg. Pritisnite in 10 sekund drzite gumb ON/OFF, da se prikaze vmesnik za preklapljanje enote.
Nato pritisnite gumb MEM, da izberete mmHg/KPa in pritisnite gumb ON/OFF za izhod. Ko so enote izbrane
in potrjene v skladu z zgornjimi navodili, se na zaslonu prikaze enota mmHg/kPa. Po obicajnem zagonu so
izbrane enote prikazane kot enote krvnega tlaka. Upostevajte, da se bodo ustrezno spremenile tudi vse
enote rezultatov v pomnilniku naprave.

ON/OFF

MEM

©
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PRIKAZ RAZVRSTITVE KRVNEGA TLAKA PO MERILIH SZO

@ —  visok krvni tlak 3. stopnje (zelo povisan)
B —  visok krvni tlak 2. stopnje (zmerno povisan)
Vir za diastoli¢ni krvni tlak: B — Visok krvni tlak 1. stopnje (rahlo povi3an)
SI Journal of Hypertension 1999.Vol. 17 No. 2 B — Visoko normalni krvni tlak
B —  Normalni krvni tlak
¥ — Optimalni krvni tlak

NAMESTITEV NADLAKTNE MANSETE

Manseto ovijte okrog nadlakti priblizno 2 do 3 cm nad komolcem, kot je pnkazano na
sliki. Man3eto namestite neposredno na kozo, ker oblacila lahko oslabijo sréni utrip in
posledica je napacna meritev.

Ce zavihana oblacila stiskajo nadlaket, to lahko prepreci natancne odcitke.

Manseto za nadlaket pritrdite s trakom Velcro Strip tako, da je udobno namescenain ni
pretesna. Roko polozite na mizo (z dlanjo navzgor) tako, da je manseta v isti visini kot
srce. Prepricajte se, da cevka ni prepognjena.

4.  Zaizbiro mansete izmerite obseg roke, oglejte si razdelek SPECIFIKACIJA IZDELKA.

wN
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Kako pravilno izvesti meritev krvnega tlaka
Za &¢im bolj natan¢no merjenje krvnega tlaka:
. Pacient v sede¢em polozaju, kar vkljucuje.
1) Udobno se usedite.
2) Ne sedite s prekrizanimi nogami.
3) Stopala naj bodo ravno na tleh.
4) Imejte podprta hrbet in roko.
5) Sredina MANSETE naj bo v visini srca.
Med merjenjem bodite mirniin tiho.
Cim bolj se sprostite in med postopkom merjenja ne govorite.
Krvni tlak merite vsak dan ob priblizno istem ¢asu.
Ne merite takoj po telesni dejavnosti ali kopeli. Pred merjenjem pocivajte dvajset do trideset
minut.
. Drugi pogoji, ki lahko vplivajo na rezultate meritev:

+ Merjenje v eni uri po vecerji, po pitju vina, kave, rdecega ¢aja, po Sportu, kopanju;
govorjenje, zivénost, nestabilno razpolozenje, nagibanje naprej, premikanje, moc¢no
spreminjanje sobne temperature med merjenjem; merjenje v premikajocih se vozilih,
dolgo neprekinjeno merjenje.

Sl

KAKO MERITI KRVNITLAK .

1. Na nadlaket namestite manseto tako, kot je opisano v razdelku NAMESTITEV NADLAKTNE MANSETE.

2. Stisnite gumb VKLOP/IZKLOP. Na zaslonu se za dve sekundi samodejno prikazejo vsi simboli, nato pa se
aparat preklopi na merjenje in na zaslonu se izpise 00.
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3. Zacnite meriti, manseta se bo samodejno napihnila. To je prikazano z oznako za napihovanje e@. Po
kon¢anem merjenju se rezultat prikaze na LCD zaslonu.
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Pregledovanje pomnilnika

Pritisnite gumb MEM, da zahtevate povprecne vrednosti v pomnilniku. Prikaz povpre¢ne vrednosti AU9:
zadnje 3 skupine povprecnih vrednosti v pomnilniku (vrednosti v pomnilniku so prikazane ne glede na
obdobje). Pritisnite gumb MEM za pomikanje po shranjenih rezultatih z za¢etkom pri zadnji meritvi. Pritisnite
gumb MEM za pomikanje navzgor (najnovejsi rezultat) in gumb SET za pomikanje navzdol (najstarejsi
rezultat) po seznamu.

Brisanje pomnilnika
Vstopite v na¢in READ MEMORY (BRANJE POMNILNIKA) ter pritisnite in 5 sekund drzite gumb MEM, da se na
zaslonu prikaze izpis No. To pomeni, da so bile vse shranjene vrednosti uspesno izbrisane.
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NEGA IN VZDRZEVANJE

Da se bo merilnik krvnega tlaka ohranil v dobrem stanju in da se

ne bo poskodoval, upostevajte spodnja navodila:

. Merilnik hranite v torbici za shranjevanje, kadar ga ne
uporabljate.

. Mansete ne ovijajte pretesno. Trak za zapenjanje bi se lahko
dotikal notranje povrsine mansete in jo poskodoval.

. Merilnik in manseto ocistite z mehko in suho krpo.

. Ne uporabljajte grobih ali hlapljivih cistilnih sredstev.

AOpozorilo:

Merilnika in njegovih sestavnih delov ne namakajte v vodi.

Merilnika ne izpostavljajte izredno visokim ali nizkim temperaturam, vlagi in neposredni son¢ni svetlobi.
Merilnik in njegove sestavne dele hranite na ¢istem in varnem mestu.

Merilnika ne izpostavljajte mo¢nim udarcem, kot je na primer padec na tla.

Odstranite baterije, ¢e merilnika ne boste uporabljali tri mesece ali vec.

Vse iztroSene baterije vedno hkrati zamenjajte z novimi.

Informacija:

« lzdelek je namenjen za uporabo v daljsem ¢asovnem razdobju, vendar na splosno priporo¢amo, da ga je
treba pregledati in umeriti vsaki dve leti, da bi zagotovili pravilno in dobro delovanje.

(*Umerjanje merilnika tlaka opravijo predstavniki EU).
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ODPRAVLJANJE TEZAV

Ce imate teZave z uporabo aparata, najprej preverite spodnje tocke.

Prikaz napak

Ce pritisnete gumb za VKLOP ali
utripa znak za baterijo,
zaslon ne prikazuje nicesar.

Mozen vzrok

Baterije niso namescene

Kako odpraviti napako

Vstavite baterije.

Baterije so prazne.

Stare baterije nadomestite z novimi.

Baterije so vstavljene z napa¢no polarnostjo.

Baterije vstavite z upostevanjem
pravilne polarnosti.

EO: Naprava ne more zaznati
signala sr¢nega utripa.

Med manseto in nadlaktjo je veliko oblacil.
Pri merjenju nosite tanke rokave.

Manseta je mogoce namescena v napacni
smeri in vmesnik cevke ni na arteriji.

Ce koda napake EO ni posledica zgoraj
navedenih razlogov, je naprava v okvari.

Nadlaket, stisnjena zaradi zavihanega
sraj¢nega rokava lahko prepreci to¢ne
odcitke.

E1:Tlaka napihovanja ni mogoce
normalno povecati.

Preverite, ali manseta pusca zrak.

Staro man3eto nadomestite z novo.

E3:Tlak napihanega zraka je
previsok.

Ponovite meritev ali ponovno umerite
aparat.

E2, E4: Med merjenjem se
premikate.

Premikanje roke ali telesa med merjenjem.

Ponovite merjenje in bodite pri miru.

Prikazan je simbol za baterijo. [

Baterije so skoraj prazne.

Zamenjajte baterije in ponovite
merjenje.

Vrednost sistoli¢nega ali
diastoli¢cnega krvnega tlaka je
previsoka.

Manseta je bila nizje od srca.

Manseta za roko je bila niZje od srca.

Med merjenjem ste premikali telo ali govorili.

Bodite pri miru in v pravilnem polozaju
ter ponovite meritev.

Vrednost sistoli¢nega ali diasto-

licnega krvnega tlaka je prenizka.

Manseta za roko je bila visje od srca.

Med merjenjem ste premikali telo ali govorili.

Bodite pri miru in v pravilnem polozaju
ter ponovite meritev.




SPECIFIKACLJA IZDELKA

Merilna metoda: Oscilometri¢no merjenje
Razpon merjenja:  Tlak: 30-280 mmHg

Sréni utrip: 40-199 udarcev/min
Pomnilnik: 90 shranjenih vrednosti

Pogoji delovanja: +5°C—+40°C;
15 % RH-9 3% RH;
Zracni tlak: 70 kPa-106 kPa

Velikost: Priblizno: 140 (5) X 110 (V) X 48 (G) mm
Razvrstitev: Tip BF
AC napajalnik: VHOD: 100-240V 50/60 Hz, 0,2 A

IZHOD: 6V, 500 mA

Zaslon: Digitalni LCD-prikazovalnik
Natancnost: Srcni utrip: £3 mmHg
Srcni utrip: £5 %
Napajanje: 4x baterija LR6 1,5V ali AA
Uporabljajte alkalne baterije: |

Omogocajo vec kot 200 meritev.
Pogoji hranjenja:  -20°C-+55°C;

0% RH - 93% RH;

Zracni tlak: 50 kPa-106 kPa
Teza: Pribl.: 410 g brez baterij
Obseg nadlakti: 22-42 cm

Uporabljajte izklju¢no varnostno preverjen napajalnik, ki
ga lahko kupite pri proizvajalcu merilnika krvnega tlaka.

Upostevaijte, da se lahko specifikacije zaradi izboljsav spremenijo brez predhodnega opozorila.

1. Vrsta zas¢ite pred elektri¢cnim udarom: OPREMA Z LASTNIM NAPAJANJEM.
2. Stopnja zascite pred elektri¢nim udarom: OPREMA TIPA BF.

3. Nacin delovanja: NEPREKINJENO DELOVANJE.

4. Naprava ni primerna za razvrstitev v kategorijo opreme AP in APG.

1ZJAVA

Sistem morda ne bo deloval v skladu z navedeno zmogljivostjo, ¢e se ne bo hranil ali uporabljal pri spodaj na-

vedeni temperaturi in vlaznosti:
« Pogoji delovanja: +5 °C-+40°C;
« Pogoji hranjenja: -20 °C-+55°C;

15 % RH-93 % RH; 70 kPa-106 kPa
0 % RH-93 % RH
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LASTNOSTI IZDELKA

1. Pomnilnik lahko shrani 90 meritev.

2. Velik in razlo¢en LCD-zaslon.

3. Prikaz razvrstitve krvnega tlaka po merilih SZO.

4. Preprosta uporaba, samodejno merjenje s pritiskom na gumb, beleZenje merilnih vrednosti in ¢as merjenja.
5. Samodejni izklop (po 1 minuti) zaradi var¢evanja z energijo.

PROIZVAJALCEVE ZAHTEVE

Pred zacetkom meritve se prepricajte, da povezovalna cevka ni prepognjena, da preprecite poskodbe bol-
nika.

Pri nobenem bolniku ne merite krvnega tlaka vec kot 3-krat zapored. Med vsakim merjenjem mora biti
vsaj 5-minutni pocitek, ker v nasprotnem primeru lahko pride do pomanjkanja krvi v krvni Zili.

Krvnega tlaka ne merite vec¢ kot 6-krat dnevno.

Ne namescajte mansete ¢ez rano, ker to lahko povzroci $e hujso poskodbo.

Ne merite na roki, ki je na strani mastektomije, ker lahko pride do poskodbe.

Opazujte vrednosti zra¢nega tlaka na LCD-zaslonu.

Med merjenjem tlak ne sme prekoraciti 280 mmHg. Ce se to zgodi, s pritiskom na gumb VKLOP/IZKLOP
izkljucite aparat.

Mansete ali cevke za zrak ne upogibajte s silo.

Glavne enote ne udarjajte in pazite, da vam ne pade na tla.

Vedno uporabljajte dodatke, navedene v navodilih za uporabo. Uporaba drugih deloy, ki jih ne potrdi
proizvajalec, lahko privede do napacnih rezultatov meritev ali poskodb.

Za informacijo o servisnih storitvah, naroc¢anju rezervnih delov itd. se, prosimo, obrnite na prodajalca.
Bolnik je predvideni uporabnik.

Med uporabo ne popravljajte in ne vzdrzujte MEDICINSKE OPREME.

Uporabnik lahko izdelek vzdrzuje, nacin vzdrZevanja je opisan v poglavju Nega in vzdrZevanje.

Ce je naprava v stiku z vodo, jo takoj prenehajte uporabljati.



1ZJAVA O ELEKTROMAGNETNI ZDRUZLJIVOSTI

1. Izjava, da se mora ta oprema namestiti in dati v uporabo v skladu z informacijo, navedeno v SPREMNIH
DOKUMENTIH in

2. izjava, da lahko brezzi¢na komunikacijska oprema, kot so domace brezzi¢ne naprave, mobilni telefoni,
brezzi¢ni telefoni in njihove osnovne postaje ter prenosni radijski oddajniki in sprejemniki, vpliva na ta
aparat in se je ne sme hraniti v blizini aparata. PROIZVAJALEC je to oddaljenost izra¢unal glede na stolpec
800 MHZ do 2,5 GHz tabele 5 ali tabele 6 EN 60601-1-2:2015, kot je primerno.

GARANCIJA PROIZVAJALCA

Proizvajalec jamci za neoporecnost materialov in izdelave merilnika krvnega tlaka Wellion WAVE PLUS za
obdobje dveh (2) let od dneva nakupa. Garancija je neveljavna, ¢e se naprava nepravilno uporablja, slabo
vzdrzuje ali se vanjo posega. Odgovornost na podlagi te garancije je omejena na popravilo okvarjenih
delov ali - po presoji proizvajalca — zamenjavo aparata. Pravica do preklica kupoprodajne pogodbe se
lahko uveljavlja le v primeru, da je okvarjena tudi zamenjana naprava. Obravnavani ne bodo nobeni drugi
odskodninski zahtevki. Garancija je neveljavna, ¢e je poskodba nastala zaradi nepravilne uporabe, slabega
ravnanja, poseganja v aparat, ¢loveske napake ali uporabe v izrednih pogojih. Garancija je veljavna le v
primeru, da so na garancijskem listu zabelezeni datum nakupa, Zig in podpis prodajalca. Garancijska doba se
ne podaljsa zaradi kakrsnegakoli odskodninskega zahtevka na podlagi te garancije.
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Priloga 1 Smernice in Izjava proizvajalca Tabele

Smernice in izjava proizvajalca - elektr gnetne

Model PG-800B11 je namenjen uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec oziroma uporabnik modela
PG-800B11 mora zagotoviti uporabo v taksnem okolju.

Preskus emisije Ustreznost Elektromagnetno okolje - navodila

Radio frekvenc¢ne emisije CISPR 11 |Skupina 1 Model PG-800B11 uporablja RF energijo samo za svojo notranje
delovanje. Zato so njegove radiofrekven¢ne emisije zelo nizke in
verjetno ne bo povzrocal motenj delovanja bliznjih elektronskih
naprav.

Radio frekvenc¢ne emisije CISPR 11 |Razred B Model PG-800B11 je primeren za uporabo v vseh ustanovah,

Harmoni¢ne emisije IEC 61000-3-2 |A vklju¢no z uporabo v gospodinjstvih in ustanovah, ki so nepos-

Nihanja napetosti / emisije utripanja

IEC 61000-3-3

Skladnost

redno priklju¢ene na javno nizkonapetostno elektricno omrezje,
ki oskrbuje gospodinjstva.

Navodila in izjava proizvajalca- elektromagnetno odpornost

Model PG-800B11 je namenjen uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec oziroma uporabnik modela
PG-800B11 mora zagotoviti uporabo v taksnem okolju.

Preizkus odpornosti |Testna stopnja IEC 60601 Raven skladnosti Elektromagnetno okolje- na-
vodila

Elektrostati¢ni  izpust|+8 kV ob stiku +8 kV ob stiku Tla morajo biti lesena, betonska

(ESD) ali obloZena s kerami¢nimi plo3¢i-

+2kV, +4 kV, 8 kV, +2 kV, +4 kV, +8 kV, cami. Ce so tla prekrita s sintetic-

IEC 61000-4-2 +15k v zraku +15 kV v zraku nimi materiali, mora biti relativna

vlaznost najmanj 30 %.

IEC 61000-4-2

Elektri¢ni hitri prehodi/|+2 kV za napajalne vode 100
porusitve kHz ponovitev frekvenca £1 kV
Za za vhodne/izhodne vode

+2 kV za napajalne vode 100|Kakovost elektricnega omrezja
kHz ponovitev frekvenca £1 kV|mora biti taksna, kot je v obicaj-
za vhodne/izhodne vode nem poslovnem ali bolnisni¢nem
okolju.




Prenapetost

IEC 61000-4-5

+0.5 kV, £1 kV diferencialni
nacin linij-linija

+0.5 kV, =1 kV diferencialni
nacin linij-linija

Kakovost elektricnega omrezja
mora biti taksna, kot je v obicaj-
nem poslovnem ali bolnisni¢cnem
okolju.

Upadi napetosti, kratke pre-
kinitve napetosti in nihanja
napetosti na napajalnih
vhodnih vodih

IEC 61000-4-11

0% UT (100 % upad UT)
za 0,5 cikla pri 0°, 45°,
90°, 135°,180°, 225°,
270°%in 315°

0% UT

(100 % upad UT) za 1
cikel pri 0°

70% UT

(30 % upad UT) za 25/30
ciklov pri0°

0% AC (100 % upad UT)
za 250/300 ciklov pri 0 °

0% UT (100 % upad UT)
za 0,5 cikla pri 0°, 45°,
90°,135°,180°, 225°,
270%in 315°

0% UT

(100 % upad UT) za 1
cikel pri 0°

70 % UT

(30 % upad UT) za 25/30
ciklov pri 0°

0% AC (100 % upad UT)
za 250/300 ciklov pri 0°

Kakovost elektricnega omrezja
mora biti taksna, kot je v obicaj-
nem poslovnem ali bolnisni¢nem
okolju. Ce uporabnik modela PG-
-800B11 med izklopom elektri¢ne-
ga omreZja zeli neprekinjeno de-
lovanje inhalatorja, priporo¢amo,
da napravo napaja z neprekinje-
nim napajanjem ali baterijo.

Magnetno polje frekvence
toka (50/60 Hz) IEC

IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60 H

30 A/m, 50/60 H

Magnetna polja napajalne fre-
kvence bi morala imeti vrednosti,
znacilne za tipi¢no lokacijo v obi-
¢ajnem gospodinjskem ali bolni-
Sni¢nem okolju.

OPOMBA: UT je izmeni¢na napetost omrezZja pred uporabo testne stopnje.
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Navodila in izjava proizvajalca - Elektromagnetna odpornost

Model PG-800B11 je namenjen uporabi v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju. Kupec oziroma uporabnik modela
PG-800B11 mora zagotoviti uporabo v spodaj navedenem elektromagnetnem okolju.

Preizkus odpornosti

Testna stopnja IEC 60601

Raven skladnosti

Elektromagnetno okolje- smernice

Prevajana radiofrekvenc-
na energija

IEC 6100-4-6

MHz 3 Vrms

150 kHz do 80 MHz 6

Vrms 150

kHz do 80 MHz zunaj pasov
ISM

6V

Prenosne in mobilne RF komunikacijske
opreme ne smete uporabljati blizje nobene-
mu delu modela PG-800B11, vklju¢no s kabli,
kot je priporocena lo¢ilna razdalja, izra¢una-
na iz enacbe, ki velja za frekvenco oddajnika.

Priporocena lo¢ilna razdalja

35
=|2=|,/P
d i V
12
=|=1./P
d -VI_J
d= % JP 80 MHz do 800 MHz
'23' 800 MHz do 2,7GHz
d= T VP




Sevano RF polje  |10V/m 10V/m Pri tem je P najvecja izhodna mo¢ oddajnika v vatih
IEC 6100-4-3 80 MHZ do 2,7 GHz (W) po proizvajalcu oddajnika, d pa priporocena
locilna razdalja v metrih (m).

Jakosti polj stacionarnih radiofrekvencnih oddajnikov,
ki so dolocene z elektromagnetnim pregledom
mesta, morajo biti pri vseh frekvencah nizje kot raven
skladnosti v vsakem frekven¢nem obmocgju b. V blizini
opreme, oznaene z naslednjim simbolom, lahko
pride do motenj: (((K))

OPOMBA 1 Pri 80 MHz in 800 MHz velja visje frekven¢no obmogje.
OPOMBA 2 Te smernice morda ne veljajo v vseh situacijah. Na elektromagnetno Sirjenje vplivata absorpcija in odboj od
zgradb, predmetov in ljudi.

a ISM (industrijski, znanstveni in medicinski) pasovi med 0,15 MHz in 80 MHz so 6,765 MHz do 6,795 MHz, 13,553 Mhz do
13,567 MHz, 26,957 MHz do 27,283 Mhz in 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amaterski radijski pasovi med 0,15 MHz in 80 MHz
50 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, 14 MHz do
14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz, 24,89 MHz do 24,99 MHz, 28,0 MHz do 29,7 MHz in 50,0 MHz
do 54,0 MHz.

b Stopnje zdruzljivosti v frekven¢nih pasovih ISM med 150 kHz in 80 MHz in v frekvené¢nem obmo¢ju 80 MHz do 2,7 GHz
50 namenjene zmanj$anju verjetnosti, da bi mobilna / prenosna komunikacijske naprave lahko povzrocale motnje, ¢e so
nenamerno prinesene v prostore za bolnike. Zato je bil pri izracunu priporocene razdalje za oddajnike v teh frekven¢nih
obmocjih uporabljen dodatni faktor 10/3.

¢ Jakosti polj iz fiksnih oddajnikov, kot so bazne postaje za radijske (celi¢cne/brezzi¢ne) telefone in kopenske mobilne
radijske postaje, amaterski radio, AM in FM radijsko oddajanje in TV oddajanje teoreti¢no ni mogoce natan¢no napovedati.
Da bi ugotovili elektromagnetno okolje zaradi fiksnih oddajnikov RF, je treba razmisliti o elektromagnetni raziskavi lokacije.
Ce izmerjena jakost polja na mestu, kjer se uporablja model PG-800B11, presega zgoraj dolo¢eno raven skladnosti z RF,
je treba model PG-800B11 opazovati, da se preveri normalno delovanje. Ce opazite nenormalno delovanje, boste morda
morali uvesti dodatne ukrepe, kot so sprememba polozaja ali mesta postavitve modela PG-800B11.

dV frekven¢nem obmocju 150 kHZ do 80 MHz morajo biti jakosti polj nizje od 10 V/m.
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Priporodljiva lo¢ilna razdalja med prenosno in mobilno radiofrekvenéno komunikacijsko opremo ter modelom
PG-800B11
Model PG-800B11 je primeren za uporabo v elektromagnetnem okolju, kjer so radiofrekvenéne motnje nadzorovane.
Stranka ali uporabnik modela PG-800B11 lahko pomaga prepreciti elektromagnetne motnje z ohranjanjem najmanjse
razdalje med prenosno in mobilno RF komunikacijsko opremo (oddajniki) in modelom PG-800B11, ki je priporo¢ena spodaj
glede na najvecjo izhodno mo¢ komunikacijske opreme.
Sl Nazivna maksimalna|Lo¢ilna razdalja glede na frekvenco oddajnika (m)
izhodna mo¢ oddajnika |150 kHzdo 80 |150kHzdo 80 |80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,7 GHz
pasov ISM pasov ISM
35 23 dZI:Ll:I\/P dZI:ZEijI\/P
d=[22 [/ P _| £ 8y 8
[V‘]\/ d_[Ew]‘/P
0,01 0,12 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 1.2 23
10 38 38 38 7,27
100 12 12 12 23

292



Pri oddajnikih z najvecjo izhodno mogjo, ki ni navedena zgoraj, je priporo¢eno locilno razdaljo d v metrih (m) mogoce
oceniti z enacbo, ki velja za frekvenco oddajnika, kjer je p najvecja izhodna mo¢ oddajnika v vatih (W) po podatkih
proizvajalca oddajnika.

OPOMBA 1: Pri 80 MHz in 800 MHz velja lo¢ilna razdalja za visje frekvencno obmocje.

OPOMBA 2:ISM (industrijski, znanstveni in medicinski) pasovi med 0,15 MHz in 80 MHz so 6,765 MHz do 6,795 MHz, 13,553
MHz do 13,567 MHz, 26,957 MHz do 27,283 Mhz in 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amaterski radijski pasovi med 0, 15 MHz in
80 MHz so 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do 7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, 14
MHz do 14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz, 24,89 MHz do 24,99 MHz, 28,0 MHz do 29,7 MHz in 50,0
MHz do 54,0 MHz.

OPOMBA 3: Dodaten faktor 10/3 je bil vklju¢en v formule, uporabljene pri izraCunu priporocene locitvene razdalje za
oddajnike v frekven¢nih pasovih ISM med 150 kHz in 80 MHz in v frekvenénem obmocju od 80 MHz do 2,7 GHz, da se
zmanijsa verjetnost, da bi mobilna/prenosna komunikacijska oprema povzrocila motnje, ¢e se nenamerno vnese v prostore
za bolnike.

OPOMBA 4: Te smernice morda ne veljajo v vseh situacijah. Na elektromagnetno $irjenje vplivata absorpcija in odboj od
zgradb, predmetov in ljudi.
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Wellion WAVE plus je pristroj na meranie krvného tlaku, pouZiva oscilometrickii metédu na urcovanie krv-
ného tlaku.

Automaticky elektronicky tlakomer je uréeny na pouZitie zdravotnickymi pracovnikmi alebo na domace
pouzitie na monitorovanie a zobrazenie diastolického a systolického tlaku a tepu u dospelych za pomoci
manzety, ktord sa nasadza na lavé rameno podla pokynov uvedenych v ¢asti ,NASADENIE MANZETY"
Ocakévana zivotnost produktu je 5 rokov.

Vyrobok spliia poziadavky na elektromagnetickli kompatibilitu EN 60601-1-2 a bezpe¢nostné $tandardy
EN 60601-1 ako aj vykonové kritéria IES 80601-2-30, Specifikované v Smernici EHS 93/42/EHS.
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INFORMACIA K TEME KRVNY TLAK

1. Co sa rozumie pod krvnym tlakom?
Pod krvnym sa rozumie tlak, ktory vytvara krv na stenu krvnych ciev. Systolicky tlak vznika pri kontrakcii
srdca, tlak po uvolneni napatia v srdci sa nazyva diastolicky tlak.

Krvny tlak sa meria v mmHg. Krvny tlak ¢loveka sa obycajne meria rano, ked' sa este nachadza v pokoji a nic¢
nejedol.

2. Co sa rozumie pod vysokym krvnym tlakom (hypertenzia) a ako sa tento kontroluje?
Hypertenzia znamend abnormalne vysoky tepnovy krvny tlak. NeoSetrovany vedie k mnozstvu zdravotnych
problémov ako porazka alebo srdcovy infarkt. Vysoky krvny tlak mozno pozitivne ovplyvnit zmenou
zivotného stylu , vyhybanim sa stresu a liekmi, ktoré predpise lekar.

Vysokému krvnému tlaku mozno predist a tento kontrolovat:

+ Nefajcit + Mierny prijem soli a tuku + Kontrola hmotnosti
- Pravidelny $port « Pravidelné lekarske kontroly

3. Preco kontrolovat krvny tlak doma?
V stresovej situdcii merania krvného tlaku na klinike alebo v lekarskej praxi sa mézu vyskytnut zvysené
hodnoty krvného tlaku, vac¢sinou o 25 az 30 mmHg vyssie ako za doméacich podmienok. Meranie krvného
tlaku doma nie je ovplyvnené vonkajsimi vplyvmi, doplnuje meranie krvného tlaku u lekara a dava presnejsi
celkovy obraz o hladine krvného tlaku.

4. Klasifikacia krvného tlaku podla WHO

Svetova organizécia pre zdravie WHO ma kritérid na posudzovanie
vysokého krvného tlaku standardizované, nezavisle od veku.

Tieto su znazornené v nasledujlcej tabulke:

Zdroj: Journal of Hypertension 1999,
zvézok 17, ¢. 2 (¢asopis o hypertenzii)

Stupen 3 vysoky krvny tlak (fazky)

S

Stuper 2 vysoky krvny tlak (zmierneny)

1=}
S

Stupeti 1 vysoky krvny tlak (mierny)

©
S

Vysoky -normélny

=3
o

5. Zmeny krvného tlaku

Krvny tlak cloveka podlieha c¢asovym kolisaniam. Méze sa menit

nezavisle od rozdielnych podmienok v priebehu jedného dna o 30 az 120130 140 160 180
Systolicky tlak krvi  mmHg

80

Diastolicky krvny tlak ~ mmHg



50 mmHg. U ¢loveka s vysokym krvnym tlakom su kolisania obzvlast Typicka zmena krvného tlaku

. . v priebehu jedného diia (merané kazdych 5 minat)
vyrazne. - mmHg Systohcky
Obvykle stupa krvny tlak za pohybu a pada na najnizsiu hodnotu po¢as 159

spanku. Neprecenujte preto nikdy vypovednu silu nejakej jednotlivej

110 !
hodnoty. N\'\MIN’L”
Merajte ho vzdy v tom istom ¢ase pocas dnia tym, Ze sa riadite pokynom ,.p'
tohto ndvodu na pouZzitie a informujte sa o svojej normalnej hodnote 30 Mwww\ Wi
krvného tlaku. Cim viac merani existuje, tym presnejsi je Va3 prehlad o . Diastolicky 5panok
profile krvného tlaku. 2 15 18 21 2 05 06 0
Poznatte si datum a ¢as, ked'si vediete zéznamy o svojom krvnom tlaku. Odpoludnie Dopoludnie  CAS
Rozpravajte sa s lekdrom na interpretovanie hodnoét krvného tlaku.

POKYNY NA BEZPECNE POUZIVANIE
Tu zobrazené vystrazné znaky a symboly slizia pre Vasu bezpecnost a na spravne pouZzitie pristroja, aby sa
predislo zraneniam a vyhlo poskodeniam pristroja.

Krvny tlak
~
(=}

Symboly maju nasledovny vyznam:
Vysvetlenie symbolov
Tento symbol plati pre zdkazy (¢o by ste nemali konat).
V prislusnom pripade popisané zékazy najdete v texte alebo v pripojenych obrazkoch. Symbol viavo
plati pre “vSeobecny zakaz".
Tento symbol upozornuje na nieco zavazujlce (musi sa na to vzdy dbat). V prislusnom odseku zavazu-
0 juce akcie su ukazané v texte alebo v pripojenych obrazkoch. 0 Symbol vlavo zastupuje ,vieobecnu
povinnost”.
® Tento symbol znamena, Ze sa nie¢o nesmie rozlozit na svoje Casti, teda,nerozoberat”.
@ Cast aplikécie typu BF

A Pozor - precitat pred pouzitim
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@ Prosim precitajte si pouzivatelsku prirucku.

Tento produkt by sa nemal znehodnocovat s netriedenym odpadom, ale mal by sa
K odoslat do zariadeni na separovany zber odpadu na zhodnocovanie a recyklaciu.

Produkt splfa poziadavky smernice OEEZ 2012/19/EU.

MR nebezpecné
NepouZivajte toto zariadenie

‘]‘ Indikuje, ze zdravotna pomocka musi byt chranend pred vihkom. vo vyetrovacej MR

miestnosti

Pretoze je vlastna diagndza na zaklade nameranych hodnoét a z toho vyplyvajlce osetrenie nebez-
pecné, pacienti by sa mali riadit pokynmi svojho lekara. Pristroj sa nesmie pouzivat na stanovenie
diagndzy, nasadit na opatrenia prvej pomoci, alebo pouzivat na nepretrzité meranie krvného tlaku.
Pristroj sa nesmie pouzivat pri preprave pacienta alebo pocas operacii. Toto zariadenie sa nesmie
pouzivat na meranie u pacientov pocas transportu alebo chirurgickych zakrokov. Stlacenim tlacidla
“ON/OFF" mézete pristroj kedykolvek zastavit, ak mate nejaky neprijemny pocit na ramene, alebo sa
stale dalej nacerpava vzduch do manzety bez automatického zastavenia, ako sa predvida.

Deti do 12 rokov alebo [udia, ktori nevedia svoju volu samostatne artikulovat, by nemali tento pristroj
pouzivat. Pri detoch a mladistvych od 12 do 18 rokov by mal dohliadat na meranie dospely, aby mo-
hol v pripade nejakého problému zasiahnut.

NepouZzivajte pristroj na ziadne iné ucely ako na meranie krvného tlaku, pretoze by ina¢ mohlo déjst
k nehodam alebo k problémom.

Mobilny telefén nepouzivajte priamo vedla pristroja. Nepouzivajte pristroj v pritomnosti magnetic-
kého pola.

Zariadenie sa nesmie pouzivat pocas pohybu.

NepouZzivajte pristroj vonku alebo v sprche.

Okamzite prestante pristroj pouzivat, ak doslo ku kontaktu s vodou.

Nerozkladajte pristroj na svoje jednotlivé diely. Nepokusajte sa sami opravovat pristroj, alebo manze-
tu na klb ruky alebo pristroj zmenit.

QLY ©




PRED POUZITIM TREBA DBAT NA

1. Pri uzivani liekov je zmysluplné stanovit s lekarom spravny ¢asovy okamih na meranie krvného tlaku. NIKDY
nezmerite naordinované lieky bez predchadzajucej porady so svojim lekdrom.

2. U ludi, ktori trpia poruchami periférneho prekrvenia na zéklade diabetu, ochoreni pecene, zvapenatenia
tepien atd. sa mozu vyskytnut rozdielne hodnoty krvného tlaku na klbe ruky alebo hornom ramene.

3. Namerané hodnoty tohto pristroja mézu byt ovplyvnené blizko stojacimi elektrickymi pristrojmi ako napr.
televizor, mikrovinna rura, rontgenové pristroje, mobilné telefény alebo iné pristroje, ktoré vysielaju silné
elektromagnetické polia. Pouzite preto takyto pristroj v dostato¢nej vzdialenosti od tychto zariadeni, ale-
bo ich vypnite.

4. Pred pouzitim si umyte ruky.

5. NepouZzivajte tento pristroj na tom istom ramene, na ktorom sa uz pouziva nejaky iny elektricky vyrobok
lekdrskej techniky . To by mohlo zhorsit jeho funkciu. ;

6. Pri vyskyte neocakavanych hodnét konzultujte to so svojim lekarom. Dalsie informacie k tomu najdete aj v
kapitole ,Odstrafiovanie chyb” v tomto navode na pouZzitie.

7. Na zéklade pokojnejsieho okolia m6zu byt doma namerané hodnoty o nieco nizsie ako také, ktoré sa me-
raju v nemocnici.

8. Rozsah tlaku v manzete 0-280 mmHg.

SUCASTI SYSTEMU Pripojka na vzduchovu hadicu
Manzeta na rameno/pazu

LCD displej
(Datum a cas,
Systolicky krvny
tlak,

Diastolicky krvny
tlak,
Pulz/min)

Tlacidlo SET

Tlacidlo MEM Otvor pre
vzduch

Tlacidlo ON/OFF
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Mesiac/datum

Klasifikacia krvného
tlaku podla WHO

Slaba batéria

Nafuknutie /

—T'8-88 48:881

488

vypustenie vzduchu ™|

Symboly na displeji

Prislusenstvo

Kpa mmHg 4— Mernd jednotka
M E E u.n: E 4= Udery pulzu /

= Hodina/minuta

— Systolick4 hodnota

Navod na pouzitie

= Diastolicka hodnota

L
|
Pamat Symbol srdc

Zachytenie nepravidelného

srdcového rytmu

VKLADANIE A VYMENA BATERII
1. Odstrante veko batérii.

2. VloZte nové batérie do batériového oddelenia, ako je uvedené, pricom by ste mali dat pozor na spravne
polohovanie pélov (+) a (-).
3. Uzavrite batériové veko. Pouzivajte vylucne batérie LR6, AA batérie.

minuta

ového tepu AC Adaptér (volitelné)

Pouzivajte vyhradne AC adaptér s
bezpecnostnym osvedcenim, ktory si
mézete zakupit u vyrobcu tlakomeru.

Prazdne batérie zlikvidujte podla zdkonnych po-
ziadaviek svojej krajiny.
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APozor:

Vlozte batériu podla ndvodu, pretoze inac pristroj nepracuje.
Ak blikd symbol ,Slaba batéria” n na displeji, mali by ste vsetky batérie nahradit novymi. Nemiesajte
staré a nové batérie. To by mohlo znizit Zivotnost batérii, alebo vyvolat chybnu funkciu pristroja.
Symbol ,Slaba batéria” n sa neobjavi, ked by mali batérie vytiect.
Rozlidujte medzi pélom (+) a (-)batérii, ked'ich vymienate.
Batérie, na ktorych je vidiet kvapalinu na povrchu, alebo s ktorymi sa manipulovalo, sa nesmu pouzit.
Vyhybajte sa skratu batérii.
Zivotnost batérii je zavisla od teploty a moze sa skratit prostrednictvom nizkych teplot.
Z batérii m6ze unikat kvapalina a tym mézu vyvolat chybnu funkciu.
Pouzivajte vylu¢ne vhodné batérie. Batérie dodané spolu s pristrojom sa pouzili na to, aby sa vyskusala
funkcia pristroja a mohli by mat preto znizenu Zivotnost.
Upotrebené batérie mézu presakovat a poskodit pristroj. Dbajte na nasledujice body:
+ Ak nebudete pristroj po dobu troch mesiacov alebo dlhsie pouzivat, odstrante batérie.

+ Nahradte prazdne batérie podla ich polarity v ozna¢enom smere.

SIGNAL NEPRAVIDELNEHO SRDCOVEHO RYTMU (@)
Ked Wellion WAVE PLUS odhali nepravidelny srdcovy rytmus dva alebo viackrat po¢as merania, na displeji sa
spolo¢ne s nameranou hodnotou zobrazi symbol nepravidelného srdcového rytmu — W@ .

Nepravidelny srdcovy rytmus sa definuje ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny
rytmus zisteny pri merani systolického a diastolického tlaku.
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NASTAVENIE CASU A SYSTEMU

1. Stlacte tlacidlo ,SET” na zobrazenie ¢asu.

2. Pre vstup do rezimu nastaveni stlacte a podrzte tlacidlo,,SET", ked'je pristroj vypnuty,
kym na LCD displeji neza¢ne blikat rok.

3. Stlacte tlacidlo ,MEM"” na nastavenie roku, potom znova stlacte tlacidlo ,SET” na
uloZenie Vasich nastaveni a pre vstup do reZimu nastavenia mesiaca.

4. Stlacte tlacidlo ,MEM" na nastavenie mesiaca. Zopakujte postup pre nastavenie
ddtumu/hodiny/minuty.
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NASTAVENIE MERNEJ JEDNOTKY mmHg/kPa

Vysledky mozno zobrazit v jednej z dvoch réznych jednotiek: mm Hg (mmHg) alebo kPa (kPa). Pristroj je
od vyroby nastaveny na jednotky mmHg. Na zobrazenie rozhrania prepinania jednotiek stlacte na 10
sekund tlacidlo,ON/OFF*, potom stlacte tlacidlo ,MEM’, vyberte si mmHg/kPa a stlacte tlacidlo ,ON/OFF* pre
opustenie rozhrania. Po vybrani a potvrdeni jednotiek podla pokynov uvedenych vyssie sa na displeji zobrazi
mmHg/kPa. Po normalnom spusteni pristroja sa potom zvolené jednotky zobrazia ako jednotky, v ktorych
pristroj meria krvny tlak. Upozoriujeme, ze jednotky vsetkych vysledkov ulozenych v paméti zariadenia sa
zmenia podla prislusného nastavenia jednotiek.

ON/OFF E
o

MEM .

caca

0
a

3
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INDIKACIA KLASIFIKACIE KRVNEHO TLAKU PODLA WHO

i — Stupen 3 vysoky krvny tlak (tazky)

B — Stupen 2 vysoky krvny tlak (zmierneny)
Zdroj- diastolicky krvny tlak: B — Vysoky - normalny
Journal of hypertension 1999. zvazok 17, ¢ .2 B — Normalny

B — Optimalny

¥ =  Stupen 1 vysoky krvny tlak (mierny) m
PRILOZENIE RAMENNEJ MANZETY

1. Ovifte ramennu manzetu okolo paze vo vzdialenosti 2-3 cm od lakta, ako je ukdzané na
obrazku. Prilozte manzetu priamo na pokozku, pretoze cez odev sa javi pulz slabsi, ¢o by
mobhlo viest k nespravnemu vysledku.

2. Vyhybajte sa zrolovaniu rukdva ako kusa odevu, pretoze zUzenie paze by mohlo viest k
nepresnym vysledkom merania.

3. Upevnite manzetu pomocou Velcro Strip (suchy zips) tak, aby jej uchytenie bolo pohodiné
a nebolo prilis tesné. Polozte ruku na stél (dlarfiou nahor) tak, aby manzeta bola na urovni
srdca. Uistite sa, Ze hadicka nie je zalomena. ’

4. Pre vyber velkosti manZety si zmerajte obvod ramena, precitajte si ¢ast, SPECIFIKACIE”,
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Spravna meracia technika
Aby sa dosiahli presné vysledky merania, mali by ste dbat na nasledujtce:
. Pacient v sede vratane
1) pohodine usadeny
2) nohy neprekrizené
3) chodidla polozené na zemi
4) chrbat aj ruka su opreté
5) stredna cast MANZETY na urovni srdca
Pocas merania sa nehybte a budte ticho.
Pocas merania sa ¢o najviac uvolnite a nerozpravajte.
Krvny tlak si merajte kazdy den priblizne v tom istom case.
Meranie nevykondvajte hned po Sportovani alebo kipeli. Pred meranim si na dvadsat az tridsat minut
odpocinte.
. Iné faktory, ktoré mozu ovplyvnit vysledok merania:
+ Meranie menej ako hodinu po jedle, po tom, ¢o ste pili vino, kdvu, erveny ¢aj, po Sportovani,
kupeli; pri rozpravani, nervozite, vykyvoch nélad, v predklone, v pohybe, ak sa poc¢as merania
vyrazne meni teplota v miestnosti; v pohybujucich sa vozidlach; dlhodobé kontinudlne meranie.

SK
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VYKONANIE MERANIA KRVNEHO TLAKU

1. Pripevnite ramennu manzetu podla ndvodu,Pripevnenie ramennej manzety”.

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF; na 2 sekundy sa automaticky ukazu vietky symboly, potom ide pristroj do re-
Zimu merania a ukazuje ,00"

ON/OFF Eséaéaﬁ oo
-s‘ LT g
REEC XL

3. Za¢ne sa meranie, manzeta sa automaticky nafikne. Zobrazi sa symbol ,Nafuknutie” - @ . Po ukonceni
merania sa vysledky zobrazia na LCD displeji.

E:I"‘

12-8 1251 i2-8 251 12
[}

% =Sl %

Listovanie v pamati

Stlacte tla¢idlo,, MEM,, pre zobrazenie priemernych hodnét paméte ,AU9” Zobrazenie priemernej hodnoty:
posledné 3 skupiny priemernych hodnot pamate (hodnoty pamaéte sa zobrazuju bez ohladu na obdobie).
Stlacenim tlacidla ,MEM" prejdite nahor (najnovsie vysledky) a stlacenim tlacidla ,SET“ prejdite nadol
(najstarsie) v zozname vysledkov.

Vymazanie pamaite

Vstlpte do rezimu ,LISTOVANIE V PAMATI", stlacte a 5 sekund podrzte tlac¢idlo ,MEM", kym sa na LCD displeji
neobjavi,no" Znamena to, ze vietky ulozené vysledky sa uspesne vymazali.
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OSETROVANIE A UDRZBA

Riadte sa pokynmi na oSetrovanie Vasho digitalneho pristroja na

meranie krvného tlaku a na ochranu proti poskodeniam:

« Pristroj uchovavajte v spoludodanej skatuli, ked ho nepouzi-
vate.

+ Neskladajte dohromady prili$ na tesno ramennud manzetu.

+ Suchy zips by mohol prist do kontaktu s vnitornym povrchom
manzety a poskodit ju.

« Pristroj a manzetu ocistite makkou, suchou handri¢kou.

- Nepouzivajte Ziadne silné Cistice pre domacnost.

SK

APozor:
+ Neponarajte pristroj ani prislusenstvo do vody.
« Nevystavujte pristroj extrémne vysokym a chladnym teplotdm, vyhybajte sa vlhkosti vzduchu a
priamemu slne¢nému svetlu.
Pristroj a prislu$enstvo skladujte na ¢istom a bezpe¢nom mieste.
Nevystavujte pristroj ziadnym silnym otrasom, napr. ktoré vznikaju pri pade na podlahu.
Odstrante batérie, ak pristroj 3 mesiace alebo dlhsie nepouzivate.
Nahradte vzdy vietky staré batérie za nové sucasne.

Informdcia:

Tento vyrobok sa méze pouzivat po dlhy ¢asovy usek. Odporuca sa kontrolovat ho kazdé 2 roky a nechat
kalibrovat, aby sa zarucila jeho spravna funkcia a vykonnost.

(*Kalibraciu tlaku vykonavaju zastupcovia v EU)
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ODSTRANOVANIE CHYB
Ak by sa mali vyskytnut pri obsluhe pristroja nejaké problémy, skontrolujte najprv nasledujtce body:

Indikécia chyby

Ni¢ sa neukazuje, ak stlacite
tla¢idlo ON/OF, alebo blika
symbol batérie

Mozny dévod

Nie s nainitalované Ziadne batérie

Napravné opatrenie

Vlozte batérie

Batérie su vybité

Nahradte batérie

Nespravne vloZené batérie

Vlozte batérie, dbajte na
dodrZanie spravnej polarity

EO: Zariadenie nedokéze
zachytit tep

Medzi manzetou a ramenom st mozno viaceré vrstvy
oblecenia. Pri merani majte, prosim, oblec¢enu tenku koselu.

Manzeta je mozno nasadend nespravnym smerom a vyvod
hadi¢ky nezodpoveda polohe tepny.

Ak zobrazenie chybového hlasenia EO nie je spdsobené
ziadnou z vyssie uvedenych pricin, zariadenie je chybné.

Silné stiahnutie ramena
sposobené vyhrnutim rukéva
mbze sposobit nepresnost
vysledku.

E1: Nemozno zvysit tlak

Skontrolujte, ¢i ramenna manzeta nema unik vzduchu

Nahradte ramennd manzetu

E3: Nafukovaci tlak prili§
vysoky

Zopakujte meranie, alebo
zaslite pristroj predajcovi na
preskusanie

E2E4: Pohyb pocas merania

Poc¢as merania sa hybalo rukou alebo telom

Opakujte meranie bez pohy-
bovania sa.

Zobrazenie symbolu batérie n

Slaba batéria

Vymerite batérie a zopakujte
meranie

Hodnota systolického a
diastolického krvného tlaku je
privysoka.

Manzeta bola nizsie ako na Urovni srdca

Ramenna manzeta nebola spravne priloZzena

Pocas merania ste sa pohybovali alebo rozpravali.

Nehybte sa, ostarite v
spravnej polohe a zopakujte
meranie

Hodnota systolického a
diastolického krvného tlaku je
prinizka

Manzeta bola nizsie ako na Urovni srdca

Pocas merania ste sa pohli alebo hovorili.

Nehybte sa, ostarite v
spravnej polohe a zopakujte
meranie

SK
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SPECIFIKACIE

Meracia metdda: Oscilometrické meranie Displej: Digitalny LCD displej
Rozsah merania: Tlak: 30 - 280mmHg Presnost: Staticky tlak: £ 3mmHg
Pulz: 40 - 199 uderov/minuta Pulz: + 5%
Pamat: 90 hodno6t v pamati Napajanie elektrickou energiou: 4 x 1,5V batérie LR6 alebo AA

Pouzitie alkalickych batérii:
umoznuje viac ako 200 merani

Prevadzkova +5°C-+40°C; Skladovacie podmienky: -20°C-+55°C;

teplota: 15% RH - 93% RH (relativna vlhkost); 0% RH - 93% RH (relativna vlhkost);
Tlak vzduchu: 70kPa - 106kPa Tlak vzduchu: 50kPa - 106kPa

Rozmery: Priblizne: 140(W) X 110(H) X 48D) mm Hmotnost: Cca 410 g, vrat. batérii

Klasifika¢ni tfida: Typ BF Obvod ramena: 22-42cm

AC adaptér: Vstup: 100 - 240V 50/60Hz, 0,2A Pouzivajte vyhradne AC adaptér s bezpecnostnym osvedcenim, ktory
Vystup: 6V, 500 mA si mozete zakupit u vyrobcu tlakomeru.

Upozoriujeme, Ze Specifikacie sa m6zu bez oznamenia menit v pripade implementacie vylepseni produktu.

Typ ochrany proti ideru elektrickym praddom:VNUTORNE POHANANY TYP PRISTROJA
Stupern alebo ochrana proti Uderu elektrickym priadom: ¢ast aplikécie typu BF

Druh funkcie: kontinualna funkcia

Pristroj nie je vhodny pre kategdriu AP & APG pristrojov v si¢asnom pouZziti.

PN~

KONSTATOVANIE (ZISTENIE)
Pristroj by nemohol zodpovedat svojim vykonnym kritéridm, ked'sa skladuje mimo pozadovanej teploty a vih-
kosti:

+ Prevadzkova teplota: +5°C - +40°C; 15%RH - 93%RH (relativna vlhkost) ;
70kPa - 106kPa
- Skladovacie podmienky: -20°C - +55°C; 0%RH - 93%RH (relativna vlhkost)



SPECIFIKACIE PRODUKTU

1. Kapacita pamati 90 merani.

2. Velky, dobre ¢itatelny LCD displej.

3. Klasifikacia krvného tlaku podla WHO na displeji.

4. Jednuduchy pri pouzivani: automatické meranie stlacenim jedného tlacidla; namerané hodnoty sa ulozia
do paméti s casom merania.

5. Automatické vypinanie (v priebehu jednej mintty) na Setrenie energiou.

POKYNY VYROBCU

Pred zacatim merania sa uistite, Ze pripajacia hadicka nie je zalomena, aby sa predislo zraneniu paaenta
« Nemerajte Castejsie ako 3-krat priamo za sebou, medzi 2 meraniami by mala byt dodrzana aspori 5 minu-
tova prestavka, pretoze by mohlo déjst k nedokrvenosti v krvnych cievach.
Nemerajte svoj krvny tlak castejsie nez 6 x za den.
Nekladte manzetu cez nejaku ranu, pretoze by to mohlo viest k zhorseniu poranenia.
Nemarajte na pazi na tej strane tela, kde doslo k amputécii prsnika pretoze by to mohlo spdsobit zranenie.
Kontrolujte krvny tlak na LCD displeji.
Pri merani neprevysuje tlak vzduchu 280 mmHg, ak predsa, preruste Cinnost pristroja stlacenim tlacidla
ON/OFF.
« Neaplikujte Ziadne nasilie pri zaobchadzani s ramennou manzetou.
« Vyhnite sa padu pristroja alebo vystaveniu mechanickym vplyvom.
« Pouzivajte vylu¢ne prislusenstvo, ktoré je uvedené v prirucke. Pouzitie inych dielov prislusenstva, ktoré
este neboli schvalené vyrobcom, by mohlo viest k chybnym vysledkom merania alebo k poraneniam.
Informaciu ohladom servisu a objednavky nahradnych dielov ziskate u svojho autorizovaného predajcu
Zamyslanou osobou obsluhujlcou zariadenie je pacient.
Pocas pouzivania ZDRAVOTNICKEHO ELEKTRICKEHO (ZE) PRISTROJA nevykonavajte jeho servis a Gdrzbu.
Pouzivatel moéze vykonavat udrzbu produktu, metéda udrzby sa uvadza v pokynoch na udrzbu v prirucke
pre pouzivatela.
« Ak je zariadenie v kontakte s vodou, ihned ho prestante pouzivat.
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VYHLASENIE EMC

1. toto vyhlasenie EMC ma za obsah to, Ze tento pristroj musi byt instalovany a dany do uzivania v sulade s
informdciami, ktoré sa nachadzaju v sprievodnych dokumentoch;

2. toto vyhlasenie ma za obsabh, ze pristroje na bezdrotovd komunikaciu, ako su pristroje domacej siete, mo-
bilné telefény, rozhlasové prijimace mozu tento pristroj ovplyvnit a maju byt drzané v urcitej vzdialenosti
od pristroja. Tato vzdialenost bola vyrobcom vypocitana pri zohladneni 800 MHZ - 2,5 GHz stlpca z tabulky
5 alebo 6 (EN 60601-1-2:2015) (podla vhodnosti).

ZARUKA VYROBCU

Vyrobca poskytuje na pristroj na meranie krvného tlaku Welion WAVE professional zaruku na chyby na ma-
teriali a z vyroby po ¢asové obdobie dva roky od datumu kupy. Tato zaruka straca platnost, ked' sa pristroj
nepouzival podla prikazov, zle udrziaval, alebo otvaral. Poskytnutie zaruky za tejto garancie je obmedzené na
opravu chybnych dielov alebo - podla vyrobcu - na ndhradu pristroja. Pravo na odstupenie z kupy plati len
vtedy, ak je chybny aj nahradny tovar. Iné ndroky nemézu byt uznané. Zaruka nema platnost, ak poskodenie
vyplyva z upotrebenia nie podla prikazov, hrubej manipulacie, z otvorenia pristroja, ludského zlyhania alebo
z poutzitia za extrémnych podmienok. Zaruka je vylucne platng, ak sa zaznamenali datum, peciatka a podpis
predajcu na zarucnej karte v den kupy. Zaru¢na doba sa nemoéze predlzit.



Priloha 1 Tabulky s usmerneniami a vyhlaseniami vyrobcu

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Model PG-800B11 je urc¢eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel|
modelu PG-800B11 by mal zabezpe(it, Ze sa pristroj bude pouZivat v takomto prostredi.

Test emisii Sulad Elektromagnetické prostredie — usmernenia

VF emisie CISPR 11 Skupina 1 Model PG-800B11 pouziva VF energiu iba pre vlastné interné fungovanie.
VF emisie su preto velmi nizke a nie je pravdepodobné, Ze by sposobili
rusenie elektronickych zariadeni v blizkosti pristroja.

VF emisie CISPR 11 Trieda B Model PG-800B11 je vhodny na pouzitie vo vsetkych zariadeniach

Harmonické emisie |EC|A vratane domacnosti a zariadeni, ktoré si priamo pripojené k verejnej

61000-3-2 nizkonapatove;j sieti, ktord dodava energiu do budov na doméce pouzitie.

Kolisanie napatia/blikanie|V sulade

IEC 61000-3-3

Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Model PG-800B11 je ur¢eny na poutzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zdkaznik alebo pouzivatel|

modelu PG-800B11 by mal

zabezpedit, Ze sa pristroj bude

pouzivat v takomto prostredi.

Test odolnosti

IEC 60601 testovacia
uroven

Uroven suladu

Elektromagnetické prostredie -
usmernenia

Elektrostaticky vyboj (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
vzduch

+ 8 kV kontakt

+2 kV, £4 kV, 8 kV, £15 kV
vzduch

Podlahy by mali byt z dreva,
beténu alebo keramickej
dlazby. Ak su podlahy pokryté
syntetickym materidlom, relativna
vlhkost by mala byt aspon 30 %.

Elektrostatické prechodové

+ 2 kV pre napajacie vedenie

+ 2 kV pre napajacie vedenie

Kvalita napéjania zo siete by mala

javy 100 kHz opakovanie|100 kHz opakovanie|zodpovedat Urovni  typického
frekvencia + 1 kV pre|frekvencia = 1 kV prelkomer¢néhoalebonemocni¢ného

IEC 61000-4-2 vstupné/vystupné vedenie |vstupné/vystupné vedenie |prostredia.

Prepatie +0,5kV, £ 1 kV diferencidlny |+ 0,5 kV, + 1 kV diferencialny|Kvalita napdjania zo siete by mala
rezim vedenie-vedenie rezim vedenie-vedenie zodpovedat urovni typického

IEC 61000-4-5 komer¢ného alebo nemocni¢ného

prostredia.
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Poklesy  napdtia, kratke
prerudenia a  rozdiely
napatia na vstupnom

napajacom vedeni

IEC 61000-4-11

0 % UT (100 % pokles UT)
pre 0,5 cyklu pri 0°, 45°, 90°,
135°,180°, 225°, 270° a 315°
0% UT

(100 % pokles UT) pre 1
cyklus pri 0°

70% UT

(30 % pokles UT) pre 25/30
cyklov pri 0°

0 % UT (100 % pokles UT)
pre 250/300 cyklov pri 0°

0 % UT (100 % pokles UT)
pre 0,5 cyklu pri 0°, 45°, 90°,
135°,180° 225°,270° a 315°
0% UT

(100 % pokles UT) pre 1
cyklus pri 0°

70% UT

(30 % pokles UT) pre 25/30
cyklov pri 0°

0 % UT (100 % pokles UT)
pre 250/300 cyklov pri 0°

Kvalita napajania zo siete by mala
zodpovedat drovni  typického
komer¢ného alebo nemocni¢ného
prostredia. Ak pouzivatel modelu
PG-800B11 potrebuje, aby
pristroj kontinudlne fungoval aj
pri preruseniach napajania zo
siete, odporuc¢a sa pouzit model
PG-800B11 s neprerusitelnym
zdrojom energie alebo s batériou.

Magnetické polia sietovej
frekvencie (50/60 Hz) IEC
61000-4-8

IEC 61000-4-8

30 A/m,50/60H

30 A/m,50/60Hz

Magnetické polia sietovej
frekvencie by mali dosahovat
uroven prizna¢nd pre typické
miesto v typickom komercnom
alebo nemocni¢nom prostredi.

POZNAMKA: UT je striedavé napiitie z elektrickej siete pred aplikaciou testovacej Grovne.




Usmernenia a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

Model PG-800B11 je uréeny na pouZzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel
modelu PG-800B11 by mal zabezpecit, Ze sa pristroj bude pouZivat v takomto elektromagnetickom prostredi.

Test odolnosti

IEC 60601 testovacia|Uroven suladu

Elektromagnetické prostredie - usmernenia

uroven
Prenosné a mobilné VF komunika¢né zariadenia
by nemali byt pouzivané v mensej vzdialenosti od
ktorejkolvek casti modelu PG-800B11 vratane kablov,
ako je odporucand odstupova vzdialenost vypocitana
na zaklade rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca.
Odporucana odstupova vzdialenost
Vedené VF 3Vrms o -LS- it
150 kHz az 80 MHz 6 v
Vrms 150 6V i
kHz az 80 MHz mimo a=|12 JP
IEC6100-4-6  |ISMpdsiem L]
d= % JP 80MHz a2 800MHz
L1l
2] 800MHz az 2.7GHz
d= 3 P
-E‘_
VyZzarované VF  |10V/m 10V/m kde P je maximalny menovity vystupny vykon vysielaca
IEC 6100-4-3 80 MHz az 2,7 GHz vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca

adje odporucand odstupova vzdialenost v metroch (m).
Intenzity poli pevnych VF vysielacov tak, ako boli
stanovené prieskumom elektromagnetického pola
na mieste, by mali byt nizsie ako uroven suladu pre
jednotlivé frekvenéné rozmedzia b. Rusenie moze
nastat v blizkosti zariadenia ozna¢eného nasledujicim

symbolom: (((‘)))
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POZNAMKA 1 Pri 80 MHz a 800 MHz plati odstupova vzdialenost pre vyssie rozmedzie frekvencie.
POZNAMKA 2 Tieto usmernenia nemusia platit v kazdej situécii. Sirenie elektromagnetického ziarenia ovplyviiuje
absorpcia a odraz od stavieb, predmetov a 0s6b.

a ISM (priemyselné, vedecké a lekarske) pasma od 0,15 MHz do 80 MHz su 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553 MHz az 13,567
MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Rddioamatérske pasma od 0,15 MHz do 80 MHz su 1,8 MHz az
2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz
az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz aZ 54,0 MHz.

b Urovne suladu vo frekvencnych ISM pasmach od 150 kHz do 80 MHz a vo frekven¢nom rozmedzi 80 MHz az 2,7 GHz
su ur¢ené na znizenie pravdepodobnosti toho, Ze mobilné/prenosné komunikacné zariadenia sposobia rusenie, ak
sa neumyselne dostanu do blizkosti pacienta. Z tohto dévodu bol do vzorcov na vypocet odporucanej odstupovej
vzdialenosti pre vysielace v tychto frekven¢nych rozmedziach zahrnuty dodato¢ny koeficient 10/3.

¢ Intenzitu poli z pevnych vysielacov, napriklad zo zakladni pre radio telefony (mobilné/bezdrétové) a mobilnych
pozemnych radiovych stanic, amatérskych radii, radiového vysielania AM a FM a televizneho vysielania, nie je mozné
vopred presne teoreticky urcit. Na zhodnotenie elektromagnetického prostredia s pevnymi VF vysiela¢mi je potrebné zvazit
elektromagneticky prieskum pola na mieste. Ak namerand intenzita pola na mieste, kde sa model PG-800B11 pouziva,
prekracuje prislusnu Uroven pre sulad s normou VF uvedenou vyssie, model PG-800B11 by sa mal sledovat na overenie
jeho normalneho fungovania. Ak bude spozorované nezvycajné fungovanie zariadenia, moéze byt potrebné vykonat dalsie
opatrenia, napriklad zmenu orientécie alebo premiestnenie modelu PG-800B11.

d Pri frekvencii vyssej ako frekvencné rozmedzie 150 kHz az 80 MHz mé byt intenzita pola nizsia ako 10 V/m.




Odporti¢ana odstupova vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi VF komunika¢nymi zariadeniami a modelom
PG-800B11

Model PG-800B11 je ur¢eny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi, v ktorom je vyzarované VF rusenie kontrolované.
Zakaznik alebo pouzivatel modelu PG-800B11 médze pomdct predchadzat elektromagnetickému ruseniu dodrziavanim
odporucanej minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi VF komunikacnymi zariadeniami (vysiela¢mi) a
modelom PG-800B11 uvedenej nizsie, v zavislosti od maximalneho vystupného vykonu komunika¢ného zariadenia.

Menovity maxi-|Odstupova vzdialenost v zavislosti od frekvencie vysielaca (m)
malny vystupny|150 kHz az 80 MHz mimo | 150 kHz az 80 MHz mimo [80 MHz a2 800 MHz ~ [800 MHz a 2.7 GHz
vykon vysielaca |ISM pasiem ISM pésiem
a=|2|yp o= 2| ye
"z[ﬁ]w o=| 2|y : :
v, - v,
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

Pre vysielate s maximalnym vystupnym vykonom neuvedenym vyssie je mozné odhadnut odporucanu odstupovu
vzdialenost d v metroch (m) pouzitim rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, kde P je maximalny menovity vystupny
vykon vysiela¢a vo wattoch (W) podla vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati odstupové vzdialenost pre vyssie rozmedzie frekvencie.

POZNAMKA 2: ISM (priemyselné, vedecké a lekarske) pasma od 0,15 MHz do 80 MHz st 6,765 MHz az 6,795 MHz; 13,553
MHz az 13,567 MHz; 26,957 MHz az 27,283 MHz; a 40,66 MHz az 40,70 MHz. Radioamatérske pasma od 0,15 MHz do 80 MHz
su 1,8 MHz az 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz az 5,4 MHz, 7 MHz az 7,3 MHz, 10,1 MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2
MHz, 18,07 MHz az 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28,0 MHz az 29,7 MHz a 50,0 MHz az 54,0
MHz.

POZNAMKA 3: Do vzorcov ha vypocet odporucanej odstupovej vzdialenosti pre vysielace vo frekvenénych ISM pasmach od
150 kHz do 80 MHz a vo frekven¢nom rozmedzi 80 MHz az 2,7 GHz bol zahrnuty dodato¢ny koeficient 10/3, aby sa znizila
pravdepodobnost toho, Ze mobilné/prenosné komunika¢né zariadenia spdsobia rusenie, ak sa neimyselne dostanu do
blizkosti pacienta.

POZNAMKA 4:Tieto usmernenia nemusia platit v kazdej situécii. Sirenie elektromagnetického Ziarenia ovplyvriuje absorpcia

a odraz od stavieb, predmetov a 0s6b.
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IHCTPYKUIA

3MICT

BCTYN

IHOOPMALIIA NPO KPOB’'AHUM TUCK

Lo Take KpOB'AHUI TUCK?

LLlo o3Hayvae rinepToHisA i AK il KOHTponoBaTN?
Yomy cnif BUMiptoBaTV KPOB'AHWUI TUCK BAOMA?
Knacnoikauis Kpos'saHOro TMcKy 3rigHo 3 BO3
KonvBaHHA y MOKa3HMKax KPOB'AHOTO TUCKY

MPUMITKU ONA bE3NEYHOIO BUKOPUCTAHHA
MNMoAcHeHHA cumBoniB

3ACTEPEXXEHHA NEPEJ BUKOPUCTAHHAM
CKNTALQOBI CUCTEMU

3AMIHA BATAPENOK
CumBonun Ha ancnnei
Akcecyapu

CUrHAN HEPEFYNAPHOIO CEPLEEBUTTA (@)
HAJNNALUTYBAHHA YACY

HANALITYBAHHA OAUHWLI BAMIPY mmHg/kPa
KNACUOIKALIA CTYNEHIO KPOB'AHOIO TUCKY 3r1AHO 3 BO3

HAKNAAAHHA MAHXETU HA BEPXHIO YACTUHY PYKU
A pobVTU NpaBubHe BUMIPIOBaHHA

AK BUMIPIOBATU KPOB'AHUN TUCK
MNepernapn pe3ynbTatis BUMipoBaHb
BupaneHHa pe3ynbTaTis BUMIpIOBaHb
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321

322
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pornan TA ObCJ/IYroByYBAHHA 328

YCYHEHHA HECMPABHOCTEN 329
TEXHIYHI AAHI 330
YMOBW 3BEPITAHHA 330
XAPAKTEPUCTUKU NPUNALY 331
BKA3IBKM BUPOBHUKA 331
ENNIEKTPOMATHITHA CYMICHICTb 332
FAPAHTIA BUPOBHUKA 332
BCTYN

ToHomeTp Wellion WAVE plus BUKOPUCTOBYE OCLIMIIOMETPUYHWNIA METOZ, ANIA BUMIPIOBAHHA KPOB'AHOO TUCKY.

EnekTpOHHWIA TOHOMETP ANA aBTOMAaTUYHOIO BUMIPIOBAHHA NPU3HaYeHWI ANA BUKOPUCTAHHA MeLUYHUM
nepcoHanom i BAOMa 3 METOK BMMIPIOBaHHA Ta BifoOpaXKeHHA 4iacTONiYHOro Ta CUCTONIYHOIO KPOB'AHOrO
TUCKY i YaCTOTV NyJIbCy, 3 MOBITPAHOK MaHXKEeTOH0, AKa HaKNaAAETbCA Ha BEPXHIO YaCTUHY NiBOT PYKM. IHCTPYK-
Liito AK HAKNaCTV MaHXeTy Ha BEPXHIO YaCTVHY PYKW BY 3HaaeTe y po3aini <HaknagaHHA MaH»XeTun Ha nneye».

MpoayKT BiANOBifaE BUMOram enekTpomarHiTHoi cymicHocTi EN 60601-1-2 i ctaHgapTtam 6e3neku EN 60601-
1, a TakOX KpuTepiam AkocTi poboTn EN 80601-2-30, Ak 3a3HaueHo y fgupektusi EEC 93/42/EEC.
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IHOOPMALLIA MPO KPOB’AHUNA TUCK

1. lLlo Take KpOB'AHUI TUCK?

KpoB'AHUiA TCK — Lie cina KPOBi, O YNHUTb TUCK Ha CTiHKM apTepiil. CUCTONIYHMI KPOB'AHWI TUCK BigbyBa-
€TbCA, KONN cepLie CKOPOUYETbCA. [liacToNiuHUIA KPOB'AHMI TUCK BiAOYBAETLCA, KON CEPLIE PO3LIMPAETLCA.
KpoB'AHUI TCK BUMIPIOETCA Y MiniMeTpax pTyTHOro ctoBnunka (mmHg). KpoB'aHWi TCK NoanHN BUMiptO-
€TbCA 3a3BMYai BPaHLi, MOKM NofrHa Le y CMOKIHOMY CTaHi, i nepeg ifoto.

2. o o3Hauvae€ rinepToHiA i AK il KOHTponioBaTn?

linepToHiA — Lle aHOManbHO BUCOKNIA apTepianbHNIA KPOB'AHWIA TUCK. AKLLO ii He NiKyBaTW, BOHa MOXe BUKN-
KaTu 6araTto Npobnem 3i 30POB’AM, BKIOYHO 3 iHPAPKTOM Ta iHCYSIbTOM.

linepToHilo MOXHa KOHTPOSIOBATH, 3MIHMBLUW CTUMb XUTTA, YHUKalOUM CTPECIB | BUKOPMCTOBYIOUM Npenapa-
TV Nig HarNAAOM nikaps.

LLlo6 nonepeaunTu rinepToHito abo KOHTPOstoBaTy ii:

+ Hekypitb + CKOpOTITb BXXMBaHHA CONi Ta XMpiB « KoHTtpontowTe Bary
+ PobiTb perynapHo ¢i3nuHi Bnpasu « [poxopabTe perynspHo Meaornsag

3. Yomy cnip BUMipioBaTN KPOB'AHNI TUCK BAOMa?

KpoB'aHuiA TUCK, BUMIPAHWI Y KNiHiLi abo y KabiHeTi nikapa, MoXe BUKIMKaTLN BifUyTTA TPUBOTM | IPU3BECTY
[0 NiABULLEHNX NOKa3HUKIB, Ha 25-30 mmHg BuLe, HiX 3HaUeHHA, OTpUMaHe BAoMa. BumiploBaHHA Baoma
3MEHLUYE 30BHiLLHil BMVMB Ha MOKa3HUKM KPOB'IHOTO TUCKY, OMOBHIOE MOKA3HWKM JliKapsA Ta Aa€ 6inbLu Tou-
HY, MOBHY KapTUHY KPOB'AHOIO TUCKY.

[xepeno:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

mmHg

4. Knacnédikauisa KpoB'saHOro TMcky 3rigHo 3 BO3
CraHpapTV OLIHKM BMCOKOIO KPOB'AHOIO TUCKY, He Bepyun fo yBaru 110
Bik, 6ynu BcTaHoBneHi BcecsiTHbolo OpraHisaui€to 3gopos’sa (BO3).
BoHu HaBefeHi y Tabnuui HuKue:

Crynitb 1 rineprowis (saxKa)

Crynib 2 rineproHis (nomipHa)
100
Crynitb 3 rineproHis (nerka)

Buwe Hopmmn

5. KonneaHHA y NnOKa3HMKax KPOB'AHOIO TUCKY
IHAMBIAYanbHWI KPOB'AHWI TUCK 3aNeXNTb Bif LWOAEHHUX | Ce30HHNX
KONMBaHb. BiH 3aneXunTb Big Pi3HNX yMOB NPOTArOM AHA Ta 3MIHIOETbCA 20130 a0 60 80
CuCTONiuHMIA KPOB'AHMA TUCK  mmHg

[liacToniuHMiA KpOB'AHMIA TUCK



Bif 30 4o 50 mmHg. Y rinepToHiKiB pi3HMLA y NOKa3HMKax HaBiTb 6iNbL
BMpaKeHa.

3a3Buyal KPOB'AHMI TUCK NIABULLYETLCA Nif Yac poboTn abo rpu i na-
[la€ [0 NOro HaMHMXKYOro PiBHA Nif Yac cHy. Tomy He HafTo neperiMan-
Teca pesynbTaTaMy OfHOTO €4MHOIO BUMIpPIOBaHHSA.

Po6iTb BUMipIOBaHHA B OAWUH i TOM CaMUIN Yac KOXEH [eHb, NPOBOAsA-
4Yn MaHinynauii 3rigHo 3 IHCTPYKUi€l, i Nam’ATanTe Ball HOPMasbHUN
KPOB'AHMIN TUCK. baraTo nokasHuWKiB AaloTb Ginbll LWMPOKY KapTUHY
KPOB'AHOTrO TUCKY.

3anucynTe aaTy i yac, Konm BUMipoBaBCA KPOB'AHUI TUCK. KOHCYNbTyi-
Tecb 3 nikapem 1A NOACHEHHA JaHWNX BaLLOro KPOB'AHOIO TUCKY.

NPUMITKN ANnA BE3SNEYHOIO BUKOPUCTAHHA

TUNOBI KONMBAHHA KPOB'AHOTO TUCKY
NPOTArOM AHA (BUMIPAHI KOXKHi N'ATb XBUAUH)
Cucroniunni
r'd

M

'JMI “"\'MJ'\/M
! Lo i
N

) N Y nepiog
[LliacToniunuit v ary
12 15 18 21 24 03 06 09

[pyranonosura gus  Mepuwa nonosura gua Yac

mmHg
150|

3 3

KpoB'aHui Tuck

MonepefXyBanbHi 3HaKM Ta CMBOJW, MOKasaHi TyT, HaBefieHi [nA Balloi 6e3neKu i NpaBUIbHOTO BUKOPHU-

CTaHHA NPUCTPOILO, wo6 YHUKHYTW NOWKOAXKEHb ab0 Nonomkm npunaay.

3HayeHHA CMMBONIB:

lMoAcHeHHA cumBoniB

03HaYa€ «3aranbHy 060B'A3KOBICTb.

Poboua yactuHa T1ny BF.
YBaral! lNpounTatn nepen BUKOpUCTaHHAM!

Byab nacka, 3BepHiTbCA A0 IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTAHHA.

O @ O

Lleit cumBon nokasye 3abopoHy (o Bam He cnlig pobuTtn). Bunaaku, Aki BKNoyaoTb ABHI 3a60pOHY,
nokasaHi y Burnagi Tekcty abo KapTuHKM 6ins Hboro. CMMBON 3NiBa O3HaYaE «3aranbHy 3a60OpPOHY».

CuMBON NOKa3sye LLOC, Lo € 060B'A3KOBMM (Ha LLO CJTif 3aBXAW 3BepTaTi yBary). Bunaaku, aki Bknto-
yaloTb ABHi 060B'A3KOBI fii, NOKasaHi y BUrnafi Tekcty abo KapTuHKM 6ina Hboro. 0 Cumson 3niBa

CYMBOA 03HAYAE, WO LOCb HEMOXNMBO PO3ibpaT abo «He Po3ibpaT».

UA
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MapKyBaHHA eNeKTPUYHOro i enekTPOHHOro obnagHaHHA BignosigHo go ctatTi 11
(2) OnpekTnem 2002/96/EC (WEEE)

T MNo3Hauae meanyHUii Npunag, Ak Tpeba obepirati Big BONOru.

Hecymichun i3 MPT
[He BuKopucToBYitTe Lieit npucTpi
Y KiMHaTi cKanyBaHHa MPT

MaLieHT NOBVHEH BOTPUMYBATUCA IHCTPYKLiN JliKapsA, He NOBUHEH POOUTU OLiHKY pe3ynbTaTiB BUMI-
PIOBaHHA i 3aiMaTNCA CaMONiKyBaHHAM, CamofiarHOCTVKa i caMoniKyBaHHA Hebe3neuHi Ana XutTa.
MNMpunapa He BUKOPUCTOBYIOTb /1A BU3HAYEHHA fiarHo3y, NepLioi AOMOMOr | TPMBANoOro BUMiploBaH-
HA KPOB'SIHOTO TUCKY. Mpunag He MoXHa BUKOPWCTOBYBATH Mifl YaC TPAHCMOPTYBaHHS MaljieHTa abo 0
npoBeaeHHsA onepauii. MepeabayyBaHe BUKOPUCTAHHA - BAOMA UM Byb-AKOMY iHLLIOMY 3ax1LLEHOMY
Micui. HatucHite kHonky “ON/OFF”, wo6 npunuHuT poboTy Npunagy, Konu BigyyBaeTte guckomobopt
UA y pyLi, abo AKLLO NOBITPA NPOAOBXKYE NOTPAMNATA Y MAHXETY, a NpUnag aBTOMaTUYHO He NPUNNHUB
poboTy, AK nepepbayeHo.

He po3sonante aitam go 12 pokis i niogam, AKi He 3aaTHI BUPa3UTU CBOTrO HaMipy, BUKOPUCTOBYBaT/
npunag. Konv noro BMKOpUCTOBYIOTb AiTh 12-18 poKiB, AOPOCNNIA NOBUHEH CRiAKYBaTK 3a BUMIpIO-
BaHHAM, 06 JOMOMOTTY, AKLIO BUHUKHYTb MPO6aeMU i TPYAHOLL.

He BrKopucToByiiTe Npunag AnA iHWKX NOTPe6, OKPiM AK ANA BUMiPOBaHHA KPOB'AHOIO TUCKY, iHaK-
LLIe Lie MOXKe NPU3BeCTy A0 HeLacHOro BUnagkKy.

YHUKaTe KopucTyBaTucA MobinbHUM TenepoHom nobnusy npunagy. He BrkopucTtoByiiTe npunag
no6nunsy mMarHiTHoro nons.

Mpunag He MOXHa BUKOPWCTOBYBATM Mif Yac pyxy.

He BrKopucToBYiiTe Npunag no3a NpUMILLEHHAM Y y AyLui.

He BrkopucToByiiTe 6inblLue Npunag, AKLO BiH KOHTaKTyBaB 3 BOLOH.

He po36upaiite, He peMOHTYINTe, He NepepobnANTe OCHOBHWI NPUCTPI abo maHxeTy. Lle npu3sege
[0 HeMpaBUbHOI PO6OTU Npunagy.
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3ACTEPEXXEHHA NEPEQ BUKOPUCTAHHAM

1. AKLL0 BV NpMiAMaETe NpenapaTu, NPOKOHCYNLTYNTECA 3 BaLUUM JliKapeM, Wo6 BU3HAUMTU HanbinbL Bifnosia-
HWI Yac ana BumMiptoBaHHsa TUCKY. HIKOJIM He 3miHioNTe npr3HaueHoro npenapaty 6e3 KoHcybTauii nikaps.

2. ins niopen 3 HeperynapHUM abo HecTabinbHM nepudepiiHUM TOKOM KpoBi Yepes fiabeT, 3aXBOploBaHHs
neuyiHKK, CKNepo3yBaHHA apTepili Ta iHLe, MOXYTb OyTW BiAXWUIEHHA Y NOKa3HMKaX KPOB'AHOIO TUCKY, BU-
MipAHOrO Ha BEPXHill YacTWHI pyKn abo Ha 3an’'AcTi.

3. MNoKa3HMKN BMMIpIOBaHHA MOXYTb MaT/ BIAXWIEHHS, AKWO Npunag BUKOPUCTOBYIOTb 6ins Tenesisopis,
MiKPOXBUIIbOBYX MeYel, peHTreH-anapatis, MOGiNbHMX TenedoHiB abo iHWNX NPUNAZAIB 3 CUIbHIM eNleK-
TPOMarHiTHUM nonem. LLo6 YHNKHYTU nepeLuKkos, BUKOPUCTOBYITE TOHOMETP Ha AOCTaTHIN BiACTaHi Bif
TaKyx Npunagis abo BUKOUalTe iX.

4. MNepep BUKOPUCTaHHAM HEOOXIAHO MOMUTH PYKU.

5. He BumipioinTe Ha Tili e pyLi, Ha AKi OAHOYACHO BMMIPIOE iHLWIMI MeAVNYHWIA NpUNag, iHaKwe GyHKLiA
npunagy Moxe 6yTv nopylueHa.

6. MPOKOHCYNbTYNTECA 3 BaLLMM NliKapeM, AKLLO OTPMUMAN HEOUiKyBaHi NOKa3HWKK, a TaKOX NOAUBITLCA PO3- UA
Ain iIHCTPYKUIT «yCyHEHHA HecrnpaBHOCTEN».

7. MNoKa3HMKM BOOMA, MOXJIIMBO, TPOXM HVKYI, HXK Y JTIKapHi, Yepes CrokKiliHy 06CTaHOBKY BAOMa.

8. Mexi Tucky maHxeTtn 0-280 mmHg.

CKJIAAOBI CUCTEMU TMpureaHaHHA NOBITPAHOI

Kamepw

LCD-gucnnen
(OaTa i vac,
CuctoniuHmn
KPOB'AHNI TUCK,
[Liactoniunni
KPOB'AHNI TUCK,
Mynbc/xs.)

Knonka SET

P
mmH(
Y ME: ey e Kronka Memory

MaHxeTa Ha BepxHio  OTBip Ana
YacTUHY pyKmn nosiTpa

KHonka ON/OFF
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Micaub/pata

Knacudikauis
KPOB'AHOrO TUCKY
3rigHo 3 BO3

IHAMKaTOP HM3bKO-
ro 3apsapy 6artapei

HagyBaHHa/ ' I\ Kpa mmHg e

3/lyBaHHA MEE - |E U
) ™

Vi l.l ' u

/ |
Nam'aTtb CepuebutTa
IHOMKaTOp HeperynapHoro
cepuebnTTa
3AMIHA BATAPE/OK

CumBonu Ha gucnnei

—i8-88 28:88
.

idB 8+

3HIMITb KPULLKY BIACIKY AN 6aTaperioK.
2. BcTaBTe HOBI 6aTapelikn y BiACik Ana 6aTapeiok, Ak NoKa3aHo, 3BePHiTb yBary Ha NpaBuIbHICTb NonAp-

HocTi (+) i (-).

lognHa/xBuUnmHa

CNCTONIYHMI NOKA3HNK

[LiacToniyHnin noKasHmK

OpuHWLA BUMIpY

YactoTa nynb-
Cy Ha XBUVHY

Akcecyapu

IHCTpyKUinA

ApanTep 3mMiHHOrO CTPyMy (AOMOMiXHE
obnagHaHHsA). BUKOPUCTOBYITE TiNbKN

6e3neyHnii agantep 3MiHHOTO CTPYMY, AKWI
MOHa npuabaTtn y BUPO6GHMKa TOHOMeTpa.

3. 3aKkpwuiiTe KpULLKY BiAcCiKy ansa 6atapenok. Bukopuctosyiite 6atapeinku Tinbku Tuny LR06, AA.

)74

YTunisynite BUKOPWCTaHi H6aTapeiikm BignoBifgHO
[10 BUMOT, BCTAHOBJIEHMX 3aKOHOM BaLLIOi KpaiHW.



a

YBara:

BcTaBnsnTe 6atapeiiku, ik NokasaHo, y Bifcik ans 6atapeiiok. AKLLO Hi, npyunag He byae npauoBaTu.

Konu cumson HU3bKOIO 3APALY ﬁ 6aTapel MUroTUTb Ha AWCnNel, MiHANTe BCi 6aTapelikn Ha HOBI.

He BuKopucToByiiTe cTapi i HOBi 6aTapeiikn ogHouacHo. Lie moxe ckopoTuTn yac poboTun 6aTapenok

260 CcTaTV NPUYMHO HEKOPEKTHOI pobOoTH Npunagy.

Cumson HA3bKOIO 3APALY n 6aTapei He 3'ABNAETbCA, KONv GaTapen po3pagunach.

MpocnigkyiTe 3a TUM, WO6 HGaTapenkn Gynu BCTaHOBMEHI 3 NPaBUIbHOI0 NOAAPHICTIO, KONM MIHAETE iX.

BaTapeiiku 3 piAMHOO Ha NOBePXHi abo Taki, Lo Oy NOLIKOAXKEHI, He MOXHa BUKOPWCTOBYBATH.

Cnif yHVKaTVi KOPOTKOTO 3aMM1KaHHA HGaTaperiok.

TepmiH po60TK GaTapeiikn BapiloETbCA 3aneXHOo Bif TemnepaTypy JOBKOMMIIHBOIO CepefoBuLLa i

MO>Ke CKOPOUYBaTWCA 3@ HU3bKUX TemrnepaTyp.

BaTtapeiiku MOXyTb TEKTW | NPV3BECTM O HEKOPEKTHOT poboTy Npunagy.

BukopwucToByiiTe TifbKM 3a3HaueHuin TMn 6aTapeinok. batapeikn y Habopi TinbKu Ana TecToBOT po60TH

npwnagy i ToMmy MOXyTb MaTy GinbLL KOPOTKMI TEPMIH Aji.

BukopwucTaHi 6aTapeiikn MOXyTb TEKTU | HAHECTU LWKOAY NPUCTPOLO. Bi3bMiTb 0 BifOMa HacTymnHe:

+  AKLO BY He 361paETeCs BUKOPUCTOBYBATY NPUCTPIN AOBIMI Yac (Mpnban3HO Tpu micAui i AoBLUe),
BUMaNTe 6aTapernku.

«  MiHAnTe BUKopUCTaHi 6aTapeiiku, 3BepTatoum yBary Ha NoNsApHICTb.

CUTHAN HEPETYNIAPHOIO CEPLIEBUTTA 1@

AKLy

O Npwnaj BUABNAE HEPEryNAPHMIA PUTM He MeHLLE ABOX Pas3iB Nif Yac BMMIPIOBaHHA, Ha Aucnnel nopyy

3i 3HaUEHHAMM BUMIPIOBaHHA Bif0OPaXaETbCA iIHANKATOP HEPEryNIAPHOTro cepLebuTTA.

HeperynapHuin putm cepuebuTTa — Lie pUTM, AKUIA Ha 25% BiAPI3HAETLCA Bifi CepefHbOro PUTMY, BU3HaUEHOro

npu

BVMIpPIOBaHHI CUCTONIYHOrO Ta AiacTONIYHOro apTepianbHOro TUCKY.
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HANALWTYBAHHA YACY
1. HatncHiTb KHONKY ,SET, w06 Bigo6bpa3suTy yac.

2. HatucHiTb i yTpumyinTe KHonKy ,SET” 4O MOMEHTY, MOKM OCTaHHI ABa Yncna poKy He
3'ABNATLCA Ha AUCNei, Wob nepeTi A0 BCTAHOBEHHA Yacy.

3. HatucHitb KHONKy «MEM>, o6 HanawTtyBaTu piK, NOTIM 3HOBY HaTUCHITb KHOMKY
«SET», W06 36epertv HanalwTyBaHHA Ta YBIlT! B PEXKNM HanalTyBaHHA MicALA.

4. HatucHite kHonky MEM, wo6 HanawTyBaty micaupb. [MoBTOpiTH Npoueaypy, wob

HaCcTpOITV AaTy/rofvHY/XBUNMHY.

%
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HAJIAWWITYBAHHA OAWUHNLII BUMIPY mmHg/kPa
Pe3ynbTaTv MOXyTb 6yTI MOKa3aHi B OfHIN i3 ABOX oAMHULb BUMipY: mm Hg abo kPa. Mpunag BctaHOBREHWI
Ha mmHg. LL|o6 3MiHUTK OAVHMLIO BUMIPY, HAaTUCHITb i yTpuMyiiTe KHOMKY «ON/OFF» n'aTb ceKyHA. 3BepHITb
yBary, Wo BCi pe3ynbTaTi y nam'aTi Takox OyayTb B iHLWNX ofnMHMLAX BUMIpPY. [icna Bubopy Ta niaTBepaKeHHA
OfVHWLb BUMIPIOBAHHA BifNOBIAHO A0 HaBefEHWX BULLE IHCTPYKLIN Ha gucnnel BigobpakaoTbca B mmHg/
kPa. Micna HopmanbHOro 3amycKy BMOpaHi ofMHULI BijOOPaxaloTbCA AK OAVHWLI BUMIpY apTepianbHOro
TUCKY. 3BEPHITb yBary, WO BCi OAVHUL pe3ynbTaTiB y Nam'ATi NPUCTPOIO TakoX 6yayTb 3MiHEHI BiANOBIAHO.

ON/OFF
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KNACUOIKALIA CTYMNEHIO KPOB’AHOIO TUCKY 3rigHO 3 BO3

A — Crynidb 3 rinepToHin (Baxka)

l — CiyniHb 2 rinepToHiA (nomipHa)
[xepeno iHpopmauii npo giactoniyHmin B — Crynidb 1rinepToHia (nerka)
KpOB'siHWIA TUCK: journal of hypertension B— Buweno
1999.vol 17 No.2 niue Hopmu

B — HopmanbHuii

§ — OntumanbHuit

HAKHA,D,AHHFI MAHXETU HA BEPXHIO YACTUHY PYKU
1. O6epHiTb MaHXeTy JOBKOJA BEPXHbOI YaCTVHM PYKI Ha BiACTaHi 2-3 CM Bif NIKTA, AIK MoKa-
3aHO Ha 306pakeHHi. Haknagante MaHxeTy NPOCTO Ha LWKipy, 60 Nynbc riplue 4yTn Yepes K
OfiAr, Lo MOXe MPU3BECTV A0 HENPaBWIbHUX Pe3ysbTaTiB. <

2. He 3aroprtanTe npu BUMIpiOBaHHI pyKaB ofAry, Lie Npu3sefe A0 3BY>KeHHA BEPXHbOI YacTu-
HW PYKW | HETOUHKX pe3ynbTaTiB.

3. 3aKpiniTb cMyry Ha IUNyuYLi Tak, LWO6 MaHXeTa nArna KOMPOPTHO i He ayxe Tyro. [oknaaitb
PYKYy Ha CTiN JONOHel0 Aoropu Tak, Wob mMaHXeTa 3HaXoAnNaca Ha OAHOMY PiBHi 3 cepLiem.
MepekoHanTecs, Wo NoBiTPAHa Kamepa He 3irHyTa.

4. BumipAiTe OKpYXHICTb PyKU 3a[1 BUbipa MaHXeTa, ANBUTbCA «crewiduKaLiii».
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AK po6uTN NpaBuIbHE BUMipIOBaHHA
[ins BUCOKOT TOUHOCTi BUMIpIOBaHHA KPOB'AHOTO TUCKY HEOOXifHe HacTymnHe.
. PekomeHpoBaHa nosuuis
1) CapgbTe KOMGOPTHO 3a CTiNl Ta MOKNAAITb PYKY Ha CTifl.
2) MNocmpbTe y CNOKiNHOMY CTaHi 5-10 XBUANH Nepes BUMipIOBaHHAM.
3) MigHimiTb pyKy Tak, Wob pyKa 3 MaHXeTolo byna Ha piBHi cepus.
4) 3anuwanTeca y CNoKinHOMY CTaHi Ta He po3MoBnANTe.
5) He po6iTb BMMIpiB Nic/iA 3aHATb CNOPTOM abo NPUIAHATTA BaHHW. MouyekaiiTe 20-30 XBUNWH nepeq
TIM, AK 3pO6MTU BUMIPIOBaHHA.
. BumipioiiTe TMCK NPMOAM3HO B OMH i TON CaMUii Yac KOXeH AeHb.
. MakcrmmanbHo po3cnabTecs Ta He PO3MOBIIANTE Mif Yac NPOLeCy BUMIpIOBaHHS.
. BumiptoinTe apTepianbHUin TUCK NPUGIM3HO B OAMH i TOW e Yac WOoAHA.

. He BuMipsiTe Bigpasy nicna ¢isyHOro HaBaHTaXkeHHs abo NPUIRHATTA BaHHW. [epes BUMiptoBaHHAM
UA BignouvHeTe NpoTarom 20 a6o 30 XBUIIUH.
. IHWW yMOBW AKi MOXYTb BNAMBaTK Ha pe3y/bTaTil BUMiPOBaHHSA:

+ YNpopoBX roavHu nicna Beyepi, Nic/A BXUBaHHA BMHA, KaBW, YePBOHOIO Yalo, 3aHATb CMOPTOM,
KynaHHsA; npu po3MOBi, HEPBOBOMY CTaHi, HECTINKOMY HacTpoOi, Haxunax Bnepea, pyci, piskin
3MiHi TemnepaTypu B NPUMILLEHHI Mif Yac BUMIPY; y TPAHCMOPTHMX 3acobax, WO pyXatoTbeA, Npu
TpriBanomy 6e3nepepBHOMY BUMIpi.
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AK BUMIPIOBATU KPOB’AHUN TUCK

1. 3aKpinitb MaHXKeTy 3rifHO 3 IHCTPYKLUi€lo «<HaKnafaHHA MaHXeTy Ha BEPXHIO YaCTUHY PyKW».

2. HatucHite KHonky «ON/OFF», BCi CUMBOAM aBTOMAaTUYHO 3'ABNAIOTLCA HA 2 CEKYHAW Ha gncnnei, noTim
npunag nepeknioyYaEeTbCa Ha BUMiPIOBaHHA i NoKa3sye «00».

ONIOFF Eaéa ésﬁ * Eﬁﬁ
-" — |igeg—
‘it

Konn noumHaeTbcA BUMIpIOBaHHA, peMiHeLb MaHXeT aBTOMaTMYHO HaflyBaEeTbcA. Ha gucnnei 3'aBnaetbea
BiANOBIAHUI CMBO. Konu BUMipIOBaHHA 3aBeplUeHe, pe3y/bTaTi 3'ABNAITLCA Ha ANCnnel. @@

i2- 8 125! t2- 8 125! t2- B 252
1S (

> > | '§

u {

A ™ A ™ Emﬁ

MNepernap pesynbra- TiB BUMiploBaHb
HatucHite kKHOMKy , MEM ,, ana 3anuty cepepfHix 3HaueHb nam'saTi ,AU9" BigobpaxkeHHA cepefHixX 3HauYeHb:
OCTaHHi 3 rpynu cepepHix 3HauyeHb Nam'ATi (3HaUeHHA Nam'ATi BifOOpaXkaloTbCsA He3aNneXHo Bif nepioay).
HaTtucHite KHOMKY «MEM», W06 neperopHyT pe3ynbraTi y mam’aTi, NOYMHalouM 3 OCTaHHbOTO BUMIPY.
HaTtucHiTe «xMEM», 06 NPOKPYTUTM BBEPX, @ KHOMKY «SET», 06 NPOKPYTUTY BHU3 CMCOK Pe3ynbTaTiB.

BupaneHHA pesynbratiB BUMiploBaHb
Mepeiitn go po3giny «<READ MEMORY>», HaTUCHITb Ta yTpuMmy#iTe KHOMKy «MEM» n'aTb cekyHa, nokn LCD-anc-
nnen He nokaxe «nov. Lle 03Hauvag, Lo Bci 36epexeHi pesynbtatyt 6ynn ycnillHO BUAANeHi.

e 125
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MEM 9
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aornaa 1A ObCJ/IYrOBYBAHHA

o6 36epirati Baw LMdPOBMIN TOHOMETP Y KpaLymMx yMoBax i 3a-
XWLWATW NPUCTPINA Bif NONOMKY, LOTPUMYATECA IHCTPYKLIN HUKYe:
« 36epiraiiTe TOHOMETP y KOpoObLi AnA 36epiraHHsA, KONy BY 0ro
He BUKOPUCTOBYETE.
+ He cTaryiite maH»eTy HafToO Tyro.
+ TkaHWHHa 3acTibka MOXe 3auyinaTh BHYTPILHIO MOBEPXHIO
MaHXXeTn Ta NOLKOANTM .
+ YucTiTb TOHOMETP | MaHXETY M'AKOIO Ta CYXOH TKaHUHOI.
+ He BrKopucToByITe abpasvBHIX OUYNCHUKIB.

!\ Ygara:

+ He 3aHypionTe npunag abo iHWi Noro YacTuHW y BoAy.

He nippaBaiiTe TOHOMETp eKCTpeManbHVM TeMrepaTypam, BOIOroCTi abo MPAMMM COHAYHVM MPOMEHSAM.
+ 3b6epiraiiTe Npunag, i ioro KOMMOHEHTN B YNCTOMY, CYXOMY MicCLyj.

+ He nigpasainTte TOHOMETP CUNbHUM yAapaMm, He Knjante NpucTpin Ha nignory.

BuTAraiiTe 6atapeiiku, AKLWO NPUCTPI He BUKOPUCTOBYBaTUMYTb TpW MicALji | GinbLue.

+ 3aBXau MiHATe 6aTapeiky B OAVH | TOW caMunin yac.

IHpopmauin:
+ Lleit npofyKT Npu3HauyeHnin Ana TPUBANOro BUKOPVCTAHHSA; TM He MEHLL, 3a3B1Yall PEKOMEHAYIOTb,

106 Oro nepeBipAnM Ta Kaniopysanu KoXHi fiBa poKu, Wo6 3a6e3neunTu npasuibHe GyHKLiOHYBaHHA
i poboTy.

(*KanibpyBaHHs TUCKY BUKOHYETbCA NpeacTaBHMKamm €C)




YCYHEHHA HECMPABHOCTEN

ﬂKLLlO Y BaC BUHUKNIN pr,EI,HOLL[i 3 BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOLO, nepeBipTe cnoyaTky HaCTyI'IHi NYHKTW:

MoxnuBa npuynHa

Hemae 6atapeiiok y npunagi

AK BUNpaBuT

BcTaBTe 6aTapeiiku

Hiuoro He 3'ABNAETLCA, KON BU TUCHETE KHO-

barapeliku po3psagunuca

3amiHiTb 6aTapeinkn

nky «POWER» abo cumson 6atapei MUrotuTb n

batapeliku nexarb y BifCiky HenpasuibHO

BcTaBuTy 6aTapeiiki BiaNoBiaHoO Ao
nonApHocTi

Mi>x MaHeToI0 Ta BEPXHbOIO YaCTUHOIO PYKM MOXeE
6yTun 6araTo oasry.

EO: npucTpiin He MOXe BUABUTIN CUTHANbHWIA
imnynbc

Byab nacka, HaasraiiTe TOHKy COPOYKyY Mpu BUMIpI.
MaHxeTa Mmoxe 6yTV HaaliTa B HeNpaBUIbHOMY
HanpAMmKy, a NoNoXeHHs TPy6KM He BignoBinae
NONOXEHHIO apTepil.

AKLWoOo Koa nomMunkm EQ He BUKAMKaHWIA
BULIE3ralaHVIMY NPUYMHAMK, NPUNaj HECNPaBHNA.

3aTUCKaHHA BEPXHbOI YaCTUHW PyKK,
BUKNVIKaHe 3aKouyBaHHAM pyKaBa
COPOYKM, MOXe 3aBafiuTN TOUHUM
NoKa3aHHAM.

E1: npunap He MoXe HOpMarnbHO NiABULLMTI
TNCK

MepesipTe, U HeMae BUTOKY NOBITPA Y MaHXeTi

3aMiHiTb MaHXeTy HOBOIO

E3: T1ck NoBiTPA HaATO BENUKMIA

3pobiTb BUMiptOBaHHA NOBTOPHO abo
I'IOBEpHin npoaasuio ANnA NOBTOPHO-
ro KanibpyBaHHs TUCKY

E2E4: TpemTiHHA Nia Yac BUMIpIoBaHHA

Pyxu pyKoto uu Tifiom nia Yac BUMiploBaHHA

3anuwanteca HepyxomMvumu i NoBTO-
piTb BUMipIOBaHHA

306paxeHHs cumBoiy 6atapei n

Hu3bkwih 3apag 6atapenok

3aMiHiTb 6aTapeiiku i NOBTOPITb
BUMIPIOBaHHA

MaH>xeTa byna BuLLe PiBHA cepua

MOKa3HMKM CUCTONIYHOTO TUCKY a60 NOKa3HMKN
AiacToNiYHOro TUCKY HAATO BUCOKI

MaHxeTa opArHeHa HenpasubHO

Bu pyxanuca i rosopunu nig yac BUMiptoBaHHA

36epiraiiTe NpaBubHY NO3MLIO i
3p06iTb BUMIpPIOBaHHA 3HOBY

MoKa3HWUKM cMCcToNiYHOro TUCKY 260 NOKa3HMKN

MaH>xeTa byna BuLLe piBHA cepua

[AiacToONIYHOro TUCKY HaATO HU3bKI

Bw pyxanuca i rosopwnu nig yac BUMIpoBaHHA

36epiraiiTe NpaBuIbHY NO3NLIO i
3p06iTb BUMIpIOBaHHA 3HOBY
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TEXHIYHI AAHI

MeTtopg BumiptoBaHHA: OCLUNOMETPUYHE BUMIPIOBAHHA Moka3saHHA: Lndposnin LCD-gucnnein
[LianasoH Bumipto-  Tuck: 30 - 280mmHg TouHicTb: CraTuyHmi TMck: = 3mmHg
BaHb: MNynbc: 40 - 199 ypapis/xs. Mynbc: £ 5%

Nam’aTb: 90 HaKoMUYeHNX NOKa3HNKIB EnekTpuuHe XuBneHHs: 4 x 1,5V 6atapeikn LR6 or AA

BukopucToByiiTe nyxHi 6aTapei:
3 HUMU MOXYTb 6yTn Ginbwe 200

BMMiplOBaHb
TemnepatypHui +5°C-+40°C YmoBu 36epiraHHA: -20°C-+55°C;
pexum: Bonorictb 15% -93% ; Bonorictb 0% - 93%;
AtmocdepHmii Tuck: 70kPa - 106kPa AtmocdepHun Tick: 50kPa - 106kPa
Posmipu: MpunbnusHo 140(LL) X 110(B) X 48([) mmBara: MpunbnusHo: 410 rpamis,
N . 6e3 GaTapeiiok
Knacudikauis: Tun BF 06xBaT BEPXHbOT YacTN-22 - 42 Cm

ApanTtep xuBneHHa: Ysia: 100 - 240V, 50/60Hz, 0,2A HW pyKn:

Buig: 6V, 500mA
3BepHiTb yBary, Lo TeXHIUHi XapaKTepUCTUKN MOXYTb OyTr 3MiHeHi 6e3 nonepexeHHaA y pasi
BMNPOBAAKEHHA YIOCKOHaNeHb NPOAYKTY.

BrKopucTOBYyITe TiNbKU 6€3neyHnin agantep 3MiHHOTO CTPYMY, KM BU MOXeTe NpradaTh y BUPOBHIMKa To-

HomeTpa.

1. Tun 3axncTy Bif ypakeHHs enekTpuyHmum wokom: OBJTAHAHHA 3 BHYTPILWHIM OXEPENOM XWBJIEH-
HA

2. CT);I'IiHb a60 3axMCT Bifi ypaxkeHHA enekTpuuHum wokom: POBOYA YACTVHA TW/MNY BF.
3. Pex1m po6oTu: TprBane BUKOPUCTaHHS.
4. Mpunap He NigXoANTb AN1A OJHOYACHOrO BUKOPUCTaHHA pa3om 3 obnagHaHHAM Tiny AP & APG.

YMOBW 3bEPIFTAHHA

Mprnap Moxe He BiANOBIAATY CBOIM TEXHIUHMM XapakTepUCTKaM, AKLLO BiH 36epiraBca abo BUKOPUCTOBY-
BaBCs N03a [JO3BOJIEHUMM MeXaMu TeMMepaTypu, BOJIOTOCTi, HABEAEHUX HUXKYe:

+ TemnepatypHui pexum: +5°C-+40°C;  Bonorictb 15%-93%;  AtmocdepHuir Tck 70kPa - 106kPa
+ YMoBU 36epiraHHs: -20°C - +55°C; Bonorictb 0% - 93%



XAPAKTEPUCTUKU NPUNALRY

1. Mam’aTb Moxe 36epiraTv 90 BUMiptoBaHb.

2. Benukun i vitknn LCD-gucnnen.

3. Ancnnen 3 knacudikauieto BO3 ansa KpoB'AHOro TUCKY.

4. Mpunag NPoCTWA y BUKOPUCTaHHI, HAaTUCHITb KHOTKY, W06 aBTOMaT1YHO BUMIPATK, 3aNncaTh NoKasHUKM
BMMIpPIOBAHHA i YaC BUMipPIOBaHHA.

5. Buknioya€eTbca aBTOMaTUYHO (NPOTAroM 1 XBUAMHM) AN1A €KOHOMIT eHepril.

BKA3IBKI/I BUPOBHUKA
Mepen NoYaTKOM BUMIPKOBAHHA NEPEKOHANTECH, WO CNOJYYHa TpybKa He nepekpyyeHa, Wob YHUKHYTU
TPaBMyBaHHA NaLjieHTa.

« He pobiTb TpuBanx BrMiptoBaHb Ginblue 3 pasis. HeobxigHMI WoOHaNMeHLWe 5-XBUANHHWI NepenoYnHOK
MiX IBOMa BUMipIOBaHHAMM, iHAKLLIE MOXe CTaTUCA 3HEKPOBJIEHHSA Y KPOBOHOCHNWX CyAMNHaX.

« He BumiptonTe TrcK 6inblue 6 pasiB Ha AeHb. UA

« He Haknapaiite MaHXeTy Ha paHy, 60 Lie MOXe MPU3BECTY A0 GiNbLIOTO NOLUKOIKEHHS.

+ He pobiTb BMMiptoBaHb Ha pyLji Ha CTOPOHI MaCcTEKTOMIl, iHaKLIe MOXYTb BUHUKHYTU MOLUKOAXKEHHS

« CnocTepiranTe 3a NOKa3HMKaMu1 TUCKY NOBITPA Ha gucnei.

« Mig yac BUMipioBaHHA Npunag He MoXe NokasysaTtu GinbLue 280 mmHg, AKLLO TaK CTanocs, TUCHITb KHOMKY
«ON/OFF».

« He poknapante 3ycunb, 3rHaloun MaHXeTy.

« He ypapsawrte i He Knpgavite npuUCTpIn.

« 3aBXAn BMKOPUCTOBYWTE criewianbHi akcecyapw, 3a3HayeHi B iHCTPYKLUii. BUKOPUCTaHHA YaCTUH iHLWNX
NpWnagiB Moxe NPU3BeCTV A0 MOMUIIOK Y MOKa3HUKaX i MOLKOAMKEHb.

« 3aiHdopmauieio Npo 06CcnyroByBaHHs, 3aMOBJIEHHA 3aNYacTUH Ta iHWWM, 3BepTainTeca Jo Aunepa.

- [auieHT € nepegbauvyBaHIM ONEPATOPOM.

« He npoBoanTu cepBicHe Ta TexHiUHe 06CyroByBaHHA Mif Yac BukopmctaHHa ME EQUIPMENT.

« KopuctyBau Moxe o06cnyroByBaTy NPUCTPIN, Cnoci6 o6CnyroByBaHHA OMUCAHWUIA B IHCTPYKLUl 3
06CyroByBaHHs.

« HeralHo NpunuHiTh BUKOPUCTaHHA Npuiagy, AKLLO BiH NepebyBa€ B KOHTaKTi 3 BOAOIO.
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ENNEKTPOMATHITHA CYMICHICTb

1. ObnapgHaHHA HeobXifHO BCTAaHOBMIOBATY | BMUKaTU BifiNOBIAHO A0 iHdOopMaLlii, AaHOT y CynpoBigHii ao-
KymeHTaLil.

2. ObnafHaHHA 6€30pOTOBOro 3B'A3KY, Take AK 6e3MpoBigHa JOMALLHA Mepexa npunagis, MobinbHi Tene-
$oHN, 6e3gpoToBi TenepoHm Ta ix 6a30Bi CcTaHLiil, NepeHOCHI NpUMadi, MoXe BNIMBaTK Ha pobOoTy LbOro
obnafHaHHA | NOBUHHE 3HAaXOAWTUCA Ha BIACTaHI BiA npunagy. BiactaHb po3paxoBaHO BUPOBHMKOM Bif
800 Mru o 2,5 Ty y konoHui Tabnuui 5 i Tabnuui 6 EN 60601-1-2:2015, Ak fonycTtuma.

FTAPAHTIA BUPOBHUKA

lapaHTia BUpo6HuKa ToHomeTpa Wellion WAVE plus Big aedekTiB MaTepianis i BUpo6HMYOro 6paKy Ha 2 poKu
3 faTu NOKynKwW. fapaHTia BTpayae cuny y BUNaaKy HeNpaBuibHOrO BUKOPUCTaHHA, MOraHOro NOBOAXKEHHA
a6o BigKpuUTTA. lapaHTiliHe 3060B'A3aHHA OOMeXeHe A0 PEMOHTY AedeKTiB abo — Ha Po3cyn BUPOGHMKa —
3amiHu npunagy. MpaBo aHynoBaTU yrogy Npo NOKYMNKY BUHWKAE Y TOMY BMNaAKy, KONW 3aMiHEHWI npunag
TaKoX BMABMBCA HECMPaBHUM. IHLWI CKaprn He po3rnapaTbea. fapaHTia He A€, Koy Npunag NoWKOAXKEHNA
yepes HenpaswiibHe KOPUCTYBaHHSA, Fpybe NOBOAXEHHS, BIAKPUTTA, BUKOPUCTaHHA B €KCTPEMANbHUX YMO-
BaXx. [apaHTia fi€, TiNbKM AKLO Ha rapaHTiHOMY TafloHi CTOITb AaTa NpuAdaHHA, NevaTtka i nignuc gunepa.
FapaHTiiHNI TePMiH He MOXKe BYTV MPOAOBXEHUM.
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HAaLin BUp a

Oopatok 1 Tabnuui iHCTpyKLUiii Ta p

a

IHCTpyKLUiA Ta peKomeHAauisa BUp a - enekTp HiTHe p
Mogenb PG-800B11 npu3HayeHa il BAKOPVCTaHHA B €1eKTPOMarHiTHOMY cepefjoBuLLi, BKa3aHOMY HuXUe. 3aMOBHIK abo
KopucTyBay mogeni PG-800B11 noBrHeH nepekoHaTHCs, L0 BOHa BUKOPUCTOBYETbCA Y TAKOMY CEpefjoBULLi.

TecT Ha BUKMNAN 3 poku EnekTpomarHiTHa cpefa - KepiBHULTBO

PapioyacTtoTHi  BUNpOMiHIOBaHHA [[pyna 1 Mogenb PG-800B11 BMKOpPUCTOBYE paAioyacTOTHY eHeprilo

CISPR 11 Nvie ANA CBOEI BHYTPIWHbBOI po6oTn. ToMy MOro pagioyactoTHe
BUMPOMIHIOBAHHA [y’Ke HU3bKe i HaBPAA YN MOXE BUKNUKATU
nepeLuKoam y enekTPOHHOMY 061agHaHHi.

PagiouacTtoTHi  BunNpomiHoBaHHA|Knac B Mopenb PG-800B11 nigxoanTb AnA BUKOPUCTAHHA B  YCiX

CISPR 11
lapmoHiyHi Bukugm IEC 61000-3-2 |A
KonvaHHsa Hanpyrn / ¢nikep-|Bignosigae

ycTaHOBax, BKJlOYalounm noOyTOBi YCTAaHOBWM Ta YCTaHOBU, LWIO
6e3nocepeAHbO NiAKNIOYEHi O CYCNiNbHOTHU3bKOBONBLTHOT MEpPeXi
€1eKTPONoCTauaHHs, AKa XV1BUTb ByAiBIi, LLO BUKOPUCTOBYIOTbCSA B

BunpomiHoBaHHA |IEC 61000-3-3

no6yTOBYX LiNAX.

IHCTpyYKUiA Ta p

Aauifa BUPOGHUKa - eNleKTPOMarHiTHa CTilkicTb

Mogenb PG-800B11 npu3HayeHa Afifl BAKOPVCTaHHA B €1eKTPOMarHiTHOMy cepefjoBuLLi, BKa3aHOMY HuKYe. 3aMOBHIK abo
KopurcTyBay mogeni PG-800B11 noBUHEH NepeKOHATUCA, L0 BOHA BUKOPUCTOBYETLCA Y TAKOMY CEPEAOBNLL.

TecT Ha imyHiTeT

Bunpo6ysanHsa IEC 60601

PiBeHb BignosigHocTi

dneKTpomarHiTHa cpepa - KepiBHULTBO

EnexkTpocTtatnyHun |+ 8 KB KOHTaKT + 8 KB KOHTaKT Nipnora noBwHHa 6yTM AepeB’AHOM,

po3psaa (ESD) 6eTOHHO abo 3 KepamiyHOI NAUTKM.
+2 kV, +4 kV, +8 kB, £15 kB|+2 kV, £4 kV, £8 kB, £15 kB|fKwo nignora BKpUTa CUHTETUYHVM

IEC 61000-4-2 nosiTpA nosiTpsA MaTepianom, BiAHOCHa BOJMOTICTb MOBITPA

noBuHHa 6yt He meHwe 30%.

EnexkTpocTaTMyHuUn |+ 2 KB Ana NOTYXHOCTI NiHii|+ 2 KB Ana NOTYXXHOCTI NiHii|AKICTb  enekTPOXMBNEHHA Mepexi Mae

nepexia/snbyx noctayaHHA 100 nosTop|noctayaHHA 100 nOBTOp|BiANOBIAATV TMOBOMY KOMEPLIIIHOMY YK
Ky vactota 1 KB ana niHin| Ky yactota +1 KB AnA niHiv [nikapHAHOMY cepefoBuLLy.

IEC 61000-4-2 BXofy/Buxogy BXOA4y/BMXOAY

Crpunbok Hanpyru

IEC 61000-4-5

+0,5 KB, +1 KB
AndepeHUianbHUn - pexnm
NiHiA-nixia

+0,5 KB, +1 KB
andepeHUianbHU  pexnm
niHia-niia

AKICTb  eneKTPOXMBNEHHA Mepexi Mae
BiANOBIAATW TUNOBOMY KOMEPLiIiIHOMY 4K
NiKapHAHOMY cepefoBULLY.
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MpoBanu Hanpyru, KOpOTKi
nepepuBaHHA Ta KONNBaHHA
Hanpyry Ha BXiAHUX NiHiAX
€NeKTPOXMBIIEHHSA

IEC 61000-4-11

0% UT (100% nagiHHa UT)
npotarom 0,5 uukny npu
0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,
270°Ta 315°

0% UT

(100% nagiHHs UT) B
npotarom 1 ymknis 3a 0°
70% UT

(30% nagiHHa B UT)
npotarom 25/30

uuknis npm 0°

0% UT (100% nagiHHs B UT)
3a 250/300 ymknis npu 0°

0% UT (100% naginHa UT)
npotarom 0,5 umkny npu
0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,
270°71a 315°

0% UT

(100% nagiHHs UT) B
npotarom 1 yuknis 3a 0°
70% UT

(30% nagiHHa B UT)
npotarom 25/30

umKknis npu 0°

0% UT (100% nagiHHa B UT)
3a 250/300 yuknis npm 0°

AkicTb €NeKTPOXIBIEHHSA
Ma€e  BignosigaTM  TUNOBOMY
KomepuitHoMy abo nikapHAHOMY
cepefioBuLly. AKWO KopucTyBay

Bupoby  mogeni  PG-800B11
notpebye NPOAOBXEHHSA
pobotn nig uyac nepe6ois B

€eNeKTPOMePEXi, PEKOMEHAYETbCA
3abe3neunTn XuUBNEHHA Mopgeni
PG-800B11 Big nxepena
6e3nepebiiHOro XmBneHHa abo
aKymynaTopa.

MarHitTHe none vactoTn
>KuBneHHs (50/60 )

IEC 61000-4-8

30 A/m, 50/60 Ty

30 A/m, 50/60 Ty

MarHitHi nona cunosoi yactoTn
NOBUHHI ~ 6yTM  Ha  piBHAX,
XapaKTepHMX AnA TMNoOBOro micua
y TUMNOBOMY KOMEpPLiNHOMY 4K
NiKapHAHOMY cepefoBMULL;i.

MPUMITKA: UT - Lie Hanpyra 3MiHHOTO CTPyMy A0 3aCTOCYBaHHA BUMPOOYBaSIbHOTO PiBHS.




IHCTPYKUifA Ta peKoMeHAALliA BUPO6GHNKA — eneKTpoMarHiTHa CTiliKicTb

Mopenb PG-800B11 npu3HayeHa AnA BUKOPUCTaHHA B €NeKTPOMarHiTHOMy cepefoBULLi, BKa3aHOMY HUX4Ye. 3aMOBHUK
ab6o kopuctyBay mogeni PG-800B11 noBrHeH NepeKoHaTUCH, Lo BOHA BUKOPVCTOBYETHCA B TAKOMY €11eKTPOMarHiTHoMy

cepenoBuLLi

TecT Ha imyHiTeT

BunpoGyBaHHA IEC
60601

P i B e H b
BignosigHocTI

dneKTpomarHiTHa cpefia — KepiBHULTBO

KoHayKTuBHE
papioyactoTHe
BUMPOMIHIOBaHHSA

IEC 6100-4-6

3Vrms

150 kl'y no 80 MI'y 6 Vrms
150 KMy no 80 Ml 30BHI
3Vrms

ISM piana3zoHu

MopTaTneHe Ta MobinbHe obnaaHaHHA
papioyacToTHOro 3B'A3Ky CNif BUKOPUCTOBYBaTU He
6nmxue

[0 6yab-AKoi yacTHW mogeni PG-800B11, BKntouatoum
Kabeni, 6nvKye, HiXk Ha BifiCTaHb, WO PEeKOMEHAYETbCS,
po3paxoBaHa 3a PIBHAHHAM, WO 3aCTOCOBYETbCA A0
4acToTn Nepeaasava.

PekomeHpoBaHa po3finbHa BifcTaHb

35
d=|2=2 P
-v‘- \/
12
d=[12] P
.VZ. \/
d=%\/" 80 MIy - 800 My
L1d
] 800 Mry - 2,7 My
a=|8 |y
EW
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PapiouactoTa, wo|10B/m 10V/m ne P - MakcrmanbHa BUXifHa NMOTYXKHICTb NepefaBaya

BUMNPOMIHIOETbCA. |80 MIy — 2,7 My y Batax (BT) 3rigHo 3 JaHMV BUPOGHYKa NepefaBaya.
IEC 6100-4-3 Ta d - pekoMeHAoBaHa BifiCTaHb noginy B MeTpax (m).
Hanpy»eHicTb nona Bif cTauioHapHuX

papioyacToTHMX  nepefaBaviB,  BM3HayeHa  3a
pe3ynbTaTamn  eNeKTPOMArHiTHOro  0b6CTeXeHHs
MiCLeBOCTi, @ MOBMHHA OyT MEHLWOW 3a piBeHb
BiAANOBIAHOCTI B KOXHOMY 4acCTOTHOMY Aiana3oHi b
Mepelukoamn MOXyYTb BUHMKaTU N06n3y obnagHaHHA,
NO3HAYeHOro HACTYMHUM CUMBONIOM: (((‘)))

MPUMITKA 1 Mpu vactoTax 80 MIy Ta 800 MIL 3acToCOBY€ETbCA GiNbLUMI Aiana3oH YacToT
MPUMITKA 2 Lli pekomeHpaaLii MOXyYTb 3aCTOCOBYBATUCA He B YCiX BUNafKkax. Ha nowmpeHHA enekTpomarHiTHoro
BMNPOMIHIOBAHHA BNAMBAOTb MOMNHAHHSA Ta BifoOpaXkeHHs Bif KOHCTPYKLIiW, NpeaMeTiB Ta Nlogem.

a ISM (npoMuncnoBi, HayKoBi Ta MeAuyHi) aianasonu Bif 0,15 MIy ao 80 Mru: 6,765 MIy - 6,795 MIuy; 13,553 My - 13,567
Mru; 26,957 MI'y — 27,283 MIu; Ta 40,66 MIy - 40,70 MI'u. Pagioamatopcbki gianaszoHu mix 0,15 MIy ta 80 MIu: 1,8 My - 2,0
My, 3,5 MI'y - 4,0 Mly, 5,3 Mly - 5,4 My, 7 My - 7,3 My, 10,1 MMy - 10,15 My, 14 My - 14,2 My, 18,07 My — 18,17 Mly,
21,0 My - 21,4 MIy, 24,89 MIy - 24,99 Mry, 28,0 MIy - 29,7 MIy ta 50,0 My — 54,0 My,

b PiBHi BignoBigHOCTI y cmyrax yacToT ISM Big 150 Kl o 80 MIy Ta B AianasoHi yacToT Big 80 My Ao 2,7 My npusHayeHi
[NA 3HWKEHHA AMOBIPHOCTI TOrO, WO MobinbHe/nopTaTvBHe 06nafiHaHHA 3B'A3KY MOXe BUKIMKATU NepeLukoam, AKLLO
NOro BMNAAKOBO MPOHECYTb Y 30HW Naui€eHTiB. 3 Ui€l NpUUMHU GOpMyNN, WO BUKOPUCTOBYIOTbCA ANA PO3PaxyHKY
peKoMeH[0BaHOI BiACTaHi MiX NepefaBayamu B LUX Aiana3oHax 4yacToT, 6yB BKIOYEHUI AoAaTKoBMiA KoedilieHT 10/3.

¢ Hanpy»xeHicTb nonsa Bif CTauioHapHWX nepepasadiB, Takux AK 6a30Bi cTaHuii AnA pagiotenedoHiB (CTiNbHUKOBMX/
6e34pOTOBUX) Ta HA3eMHUX MOGINbHMX PafiocTaHLill, amaTopcbke pagio, pagiomosneHHa AM Ta FM Ta TenemoBneHHs, He
Moe 6yTn NepeabayeHo TEOPETUYHO 3 TOUHICTIO. [N OLiHKM eneKTpoMarHiTHoi 06CTaHOBKM, 06YMOBNEHOI CTaLioHapHUMK
pagioyacToTHMMKN NepeaaBavyamy, HeobXiHO MPOBECTU eNeKTPOMArHiTHe OBCTEXEHHSA MicLeBOCTi. AKWO BuMipsAHa
Hanpy»eHicTb NONA B MicLli, B AKOMY BUKOPUCTOBYETbCA Moaenb PG-800B11, nepesuilye 3aCcTOCOBaHWI BULLE3rafaHNin
piBeHb BignosigHocTi PY, cnip cnoctepiratn 3a mogennio PG-800B11, wob nepekoHaTnca y i HOpManbHii po6oTi. AKWo
CnocTepiraloTbCA aHOMarbHi XapaKTePUCTUKKM, MOXKYTb ByTW NOTPIOHI AOAATKOBI 3aX0AW, HAaNPUKNaA, NepeopieHTyBaHHSA
a6o nepemileHHa mopeni PG-800B11.

d Y piana3soHi yacToT Big 150 Ky go 80 My Hanpy»eHiCTb Nosis Ma€ 6yTh MeHwoto 3a 10 B/m




eKOMeHA0BaHi BifcTaHi Mi>Xk nopTaTUBHUM Ta MOGiINbHUM 06N1aAHaHHAM pafio4yacTOTHOrO 3B‘A3KY Ta MOAENI0
P A n P 6 6nap pan 'AKY A

Mopenb PG-800B11 npu3HayeHa ANA BUKOPWUCTaHHA B €NeKTPOMArHiTHOMy CepefoBWLli, B AKOMY KOHTPOMIOITHCA
pafioyacToTHI MepeLwKoau, WO BUMPOMIHIOITbCA. 3aMOBHUK abo KopucTyBay Mopeni PG-800B11 moxe [OMOMOrTv
3ano6irTv eneKTPOMarHiTHUM nepewkoaam, NiATPUMYOUM MiHIManbHy BiACTaHb MK MOPTaTUBHUM Ta MOGINbHUM
obnapHaHHAM pafio3B’Aa3Ky (nepepaBayamu) Ta mogennto PG-800B11, AK pekOMEHAOBAaHO HWX4e, BiAMnoBigHO [0
MaKCMMasbHOI BUXIAHOT NOTYXKHOCTi 06/1agHaHHS 3B'A3KY.

KoediuieHT ) Po3pinbHa BifCTaHb B 3aN€XXHOCTI Bif 4acTOTU Nepeaasaya (m)
MaKcMmanbHol Big 150 kIy go 80 Ml 308Hi Big 150 KI'y Ao 80 MIy 308Hi |80 MHz to 800 MHz|800 MHz to 2.7 GHz
NOTY>KHOCTI ISM giana3soHu ISM pianazoHu ! :
nepefasaya b d:[—] JP d:[f] VP
35 1
d=[221,P _|122) gp E E
¢l [
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

[ins nepeaasavis 3 MaKCMMAsbHOI BUXIJHOK MOTYXKHICTIO, HE 3a3HAYEHOK BULLE, PEKOMEHOBaHY PO3AiNnbHY BifcTaHb d
B MeTpax (M) MOXHa OLjiHUTM 3a JOMOMOTOI0 PIBHAHHS, WO 3aCTOCOBYETLCA A0 YACTOTW NepefaBaya, ae P - MakcumanbHa
BUXiAHa NOTYXKHICTb Nepeaasaya y Bat (BT) 3a gaHuMu Bupo6HvKa nepefasava.

FIAPI/IMITKA 1: Mpwu yactotax 80 My Ta 800 Ml BMKOPUCTOBYETbCA PO3AINOBa BiACTaHb ANA GiNbll BUCOKOYACTOTHOIO
ZianasoHny.

MPUMITKA 2: ISM (npomucnosi, HaykoBi Ta meanyHi) mix 0,15 MIy ta 80 MIy: 6,765 My - 6,795 MIuy; 13,553 My - 13,567
MTu; 26,957 MIy - 27,283 MI'y; Ta 40,66 My — 40,70 MIu. PagioamaTopcbKi gianazoHu mix 0, 15 MIy ta 80 MIy: 1,8 My - 2,0
Mru, 3,5 MIy - 4,0 MI'y, 5,3 My - 5,4 My, 7 My - 7,3 My, 10,1 MMy - 10,15 MIw, 14 MIy - 14,2 MIy, 18,07 My - 18,17 My,
21,0 My - 21,4 MTu, 24,89 MIy - 24,99 Mrw, 28,0 My - 29,7 My ta 50,0 My - 54,0 MTu.

MPUMITKA 3: [opaTkoBuit koediuieHT 10/3 6yB BKIIOYEHW Yy GOPMYNH, LIO BUKOPWCTOBYIOTHCA [JIA PO3PaXyHKY
peKomeH[0BaHOI BiACTaHi MiX nepefgaBayamu y cmyrax 4actoT ISM Big 150 kly o 80 MIy Ta B AianasoHi yacToT Big 80
My o 2,7 My, wo6 3MeHWNT! NMOBIPHICTb TOro, WO MO6inbHe/ NopTaTBHe 06nafiHaHHA 3B'A3KY MOXe CMPUYUHUTH
nepeLuKoam, AKLO Oro BUNajKoBO NMPOHECYTb Y 30HM NaLliEHTIB.

MPUMITKA 4: Lli pekomeHpauii MOXyTb 3aCTOCOBYBaTUCb He y BCiX cuTyauiax. Ha mowmpeHHA enekTpomarHiTHoro
BUNPOMIHIOBaHHS BI/IMBAIOTb MOMIMHAHHA Ta BiROOPaXXeHHs Bifi KOHCTPYKLi, NpeAMeTiB Ta NtoAen.
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Il misuratore di pressione professionale Wellion WAVE plus misura la pressione arteriosa attraverso il metodo
oscillometrico.

Il misuratore elettronico automatico della pressione arteriosa & destinato a essere utilizzato da professionisti
sanitari o a domicilio per monitorare e visualizzare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la frequenza
cardiaca negli adulti utilizzando un bracciale avvolto attorno al braccio sinistro secondo le istruzioni del para-
grafo “POSIZIONAMENTO DEL BRACCIALE". La durata prevista del prodotto € di 5 anni.

Il prodotto soddisfa i requisiti in merito alla compatibilita elettromagnetica posti dalla norma EN 60601-1-2,
gli standard di sicurezza previsti dalla norma EN 60601-1 nonché i criteri di rendimento EN 80601-2-30, spe-
cificati nella direttiva EEC 93/42/EEC.
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INFORMAZIONI GENERALI SULLA PRESSIONE ARTERIOSA

1. Cosa si intende per pressione arteriosa?

Per pressione arteriosa si intende la pressione che il sangue esercita sulle pareti dei vasi sanguigni. La pres-
sione arteriosa sistolica si riferisce al momento di cui il cuore é in fase di contrazione mentre la pressione
arteriosa diastolica al momento in cui il cuore & in fase di rilassamento.

La pressione arteriosa si misura in mmHg; di norma il rilevamento viene effettuato al mattino, a digiuno e in
stato di riposo.

2. Cosa si intende per pressione arteriosa elevata (ipertensione) e come puo essere controllata?
Lipertensione ¢ la condizione in cui la pressione arteriosa & sproporzionatamente elevata. Se non oppor-
tunamente trattata, l'ipertensione puo causare molteplici problemi di salute quali ictus o infarto cardiaco.
La pressione arteriosa puo essere controllata in modo efficace cambiando il proprio stile di vita, evitando
situazioni di stress, assumendo medicinali dietro prescrizione medica.

Lipertensione puo essere prevenuta o tenuta sotto controllo con i seguenti accorgimenti:

« non fumare - ridurre I'assunzione di sale e grassi « controllare il proprio peso corporeo
« praticare sport regolarmente -« effettuare controlli medici regolari

3. Perché si raccomanda di controllare la pressione arteriosa a casa?

Per la situazione di stress che si viene a creare, i risultati dei controlli effettuati in ambiente clinico o presso un
ambulatorio medico sono di norma piti elevati di 25 - 30 mmHg rispetto ai valori rilevati in ambiente domesti-
co. La misurazione della pressione arteriosa a casa non & condizionata
da fattori esterni, completa la misurazione effettuata in ambiente am-
bulatoriale e fornisce un quadro pressorio pili preciso.

Fonte:
Journal of Hypertension 1999, vol. 17 n. 2

mmHg

Ipertensione di grado 3 (grave)

10

Ipertensione di grado 2 (moderata)
100

Ipertensione di grado 1 (lieve)

4. Classificazione OMS della pressione arteriosa
L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha standardizzato i crite-
ri di valutazione dell'ipertensione, indipendentemente dall’eta. Al lato
e riportato il relativo grafico:

Alta-Normale

Pressione arteriosa diastolica

120 130 140 160 180
Pressione arteriosa sistolica  mmHg



5.Variazioni della pressione arteriosa Variazione tipica

della pressione arteriosa nell'arco di una giornata

La pressione arteriosa di una persona & soggetta a oscillazioni tempo- . (intervallo di misurazione: 5 minut)

3
3
T

rali. A seconda delle circostanze pu¢ variare di 30 - 50 mmHg nell’arco  Sistolica

di una giornata. Nei soggetti ipertesi le oscillazioni sono particolarmen- 3 150 My
te pronunciate. S10[ L) L, ﬂ)\){

Dinorma, la pressione arteriosa aumenta con il movimento e raggiun- g h HE Y !

ge i valori minimi durante il sonno; si raccomanda pertanto dinon so- 8 P! ') :[/W
pravvalutare il singolo valore di misurazione. £ e oo

E consigliabile misurare la pressione arteriosa sempre alla stessa ora del T .

h ; ! . 12 15 18 21 24 03 06 09
giorno attenendosi alle istruzioni riportate nel presente manuale e di Pomeriggio Mattino ~ Ora
chiedere al medico il proprio valore normale della pressione arteriosa.

Un maggior numero di valori di misurazione fornisce un quadro piu preciso del profilo pressorio.
Quando si effettua una misurazione, annotare la data e l'ora. Chiedere al proprio medico di interpretare i
valori della pressione arteriosa.

ISTRUZIONI PER IL CORRETTO UTILIZZO
Le icone e i segnali di pericolo indicati di seguito servono ai fini della sicurezza e del corretto utilizzo dell'ap-
parecchio, per evitare lesioni o danni al dispositivo. IT

I simboli hanno i seguenti significati:
Spiegazione dei simboli

Questo simbolo indica un divieto (cosa non deve essere fatto); i divieti relativi al caso specifico sono
riportati di volta in volta nel testo o nella figura a fianco. Il simbolo a sinistra indica un «divieto generico».

Questo simbolo indica un‘azione obbligatoria (da osservare sempre); le azioni obbligatorie relative al
caso specifico sono riportate di volta in volta nel testo o nella figura a fianco. | 0
I simbolo a sinistra indica un «obbligo generico».

Questo simbolo indica il divieto di scomporre in singole parti o «smontare».

NR® O

Apparecchio di tipo BF
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Attenzione! Leggere prima dell'utilizzo

Il prodotto non deve essere smaltito come rifiuto indifferenziato ma deve essere Nomorlosare ooesto
inviato a impianti di raccolta differenziata per il recupero e il riciclaggio. Rispet- apparecchio%elle

tare i RAEE - Direttiva EU 2012/19 stanze per la risonan-
za magnetica

AN
@ Leggere le istruzioni
=4

T Questo simbolo indica un apparecchio medico che teme l'umidita.

Si raccomanda di seguire le indicazioni del proprio medico. Effettuare autodiagnosi e definire tratta-
menti sulla base dei risultati di misurazione e pericoloso! L'apparecchio non deve essere utilizzato per
interventi di primo soccorso o per il monitoraggio costante della pressione arteriosa.

Questo dispositivo non puo essere utilizzato per le misurazioni effettuate durante il trasporto dei
pazienti o gli interventi chirurgici. Se il misuratore viene applicato in modo non confortevole o se la
pressione continua ad aumentare inavvertitamente, € possibile premere in qualsiasi momento «<ON/
OFF» per spegnere l'apparecchio.

IT Lutilizzo dell'apparecchio non & indicato nei bambini al di sotto dei 12 anni di eta o nelle persone

che non sono in grado di esprimere autonomamente la propria volonta. La misurazione in ragazzi
tra L% e 18 anni d'eta deve essere effettuata in presenza di un adulto che possa intervenire in caso di
problemi.

Siraccomanda di non utilizzare I'apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della pressione arte-
riosa, per evitare eventuali infortuni o problemi.

Non utilizzare il telefono cellulare in prossimita dell'apparecchio. Non utilizzare I'apparecchio in pre-
senza di un campo magnetico.

Non utilizzare I'apparecchio quando si & in movimento.

Non utilizzare I'apparecchio all'aperto o nella doccia.

Interrompere I'utilizzo dell'apparecchio se & entrato in contatto con I'acqua.

Non smontare I'apparecchio, non cercare di ripararlo autonomamente né di modificare I'apparecchio
o il manicotto. Cio potrebbe causare malfunzionamenti.

QLY © @
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PRECAUZIONI PRIMA DELL'USO

1. Se siassumono medicinali, & opportuno definire con il medico il momento esatto in cui misurare la pressione
arteriosa. Non modificare MAI I'assunzione dei medicinali prescritti senza aver prima consultato il medico.

2. Nelle persone che soffrono di disturbi della circolazione periferica a causa di diabete, malattie del fega-
to, arteriosclerosi ecc. i risultati della pressione arteriosa possono variare in base al punto di misurazione
(polso, braccio).

3. I valori di misurazione possono essere compromessi dalla vicinanza di elettrodomestici come televisori,
microonde, apparecchiature per raggi x, telefoni cellulari o altri dispositivi con forti campi elettromagne-
tici. Si raccomanda di utilizzare questo apparecchio solo a una distanza sufficiente da simili apparecchi o
di spegnerli.

4. Lavarsi le mani prima dell’utilizzo.

5. Non utilizzare I'apparecchio sullo stesso braccio in cui viene utilizzato un altro dispositivo medico elettrico
altrimenti potrebbero verificarsi malfunzionamenti.

6. In caso di risultati inaspettati consultare il proprio medico. Ulteriori informazioni in merito sono disponibili
nel capitolo «Eliminazione degli errori» del presente manuale.

7. | valori ottenuti a casa, all'interno di un ambiente rilassato, potrebbero risultare piu bassi rispetto a quelli
rilevati in ospedale.

8. Intervallo di pressione del manicotto: 0-280 mmHg. IT

COMPONENTI DEL SISTEMA ) Presa per tubo dell’aria
Manicotto

braccio superiore

/

Tasto memoria
Tasto ON/OFF

Display LCD
(data e ora,

pressione arteriosa
sistolica, pressione
arteriosa diastolica,
pulsazioni/minuto)

Tasto SET

M e ity .
> 55 Tubo dell’aria
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Simboli sul display ACCESSORI
Mese/giorno B-B8 28:B8 4= Ora/minuto

Classificazione pres- A P
- N — = Valore sistoli
sione arteriosa OMS = alore sistolico
Pile in esaurimento LY N Istruzioni per I'uso
= Valore diastolico

i
Gonfiaggio/ !‘v Kpa mmHg = Unita di misura
sgonfiaggio ) | o

/M E B won) E E Pulsazioni/

Ll minuto

Simbolo del battito cardiaco

Adattatore AC (optional)
Utilizzare esclusivamente cavi di rete con
garanzia di sicurezza acquistabili presso
il produttore del misuratore di pressione.

Rilevamento battito cardiaco irregolare

INSERIMENTO E SOSTITUZIONE DELLE PILE

1. Rimuovere il coperchio delle pile

2. Inserire le nuove pile nell'apposito vano come indicato, accertandosi di posizionare correttamente i poli
(+)e().

3. Richiudere il coperchio delle pile. Utilizzare esclusivamente pile LRO3 AAA.

K Smaltire le pile esauste conformemente alle di-
sposizioni di legge del proprio Paese.




AAttenzione:

Inserire le pile conformemente alle istruzioni, altrimenti I'apparecchio non funziona.
Seil simbolo «pile in esaurimento» n inizia a lampeggiare, sostituire tutte le pile. Non combinare le pile
nuove con quelle usate poiché questo potrebbe ridurre la durata delle pile nuove o provocare un malfun-
zionamento dell'apparecchio.
Il simbolo «pile in esaurimento» n non compare quando dalle pile fuoriesce del liquido.
Durante la sostituzione delle pile, accertarsi di posizionarle correttamente in base ai due poli (+) e (-).
Non inserire nell'apparecchio pile su cui € visibile del liquido o che sono state manipolate.
Questo serve a prevenire un corto circuito delle pile.
Il ciclo di vita delle pile dipende dalla temperatura e puo ridursi a basse temperature.
Le pile potrebbero perdere del liquido e causare un malfunzionamento.
Utilizzare esclusivamente pile idonee. Le pile fornite in dotazione con I'apparecchio sono state utilizzate
per verificarne il funzionamento e potrebbero avere una durata ridotta.
Le pile usate potrebbero perdere del liquido e danneggiare I'apparecchio. Si prega di osservare i se-
guenti punti:

+ rimuovere le pile se I'apparecchio non é stato utilizzato per almeno tre mesi

- sostituire le pile esauste in modo appropriato, disponendo i poli nella direzione indicata

SEGNALE IRREGOLARE DEL BATTITO CARDIACO @)
Quando Wellion WAVE PLUS rileva un ritmo cardiaco irregolare, due o piu volte durante la misurazione,
sul display comparira il simbolo del battito cardiaco irregolare W@ con il valore della misurazione.

Un ritmo cardiaco irregolare é definito come un ritmo che € il 25% in meno o il 25% in piu rispetto al ritmo

medio rilevato mentre il monitor sta misurando la pressione sanguigna sistolica e diastolica.
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IMPOSTAZIONE ORA E SISTEMA

1. Premere il pulsante “SET” per visualizzare l'ora.

2. In posizione off, tenere premuto il pulsante “SET” finché sullo schermo LCD compare
e lampeggia il numero dell'anno per accedere alla modalita di impostazione.

3. Premere il pulsante “MEM" per regolare I'anno, quindi premere nuovamente il pul-
sante “SET" per salvare la tua impostazione ed entrare nella modalita di impostazio-
ne del mese.

4. Premere il pulsante “MEM" per regolare il mese. Ripetere la procedura per regolare
data/ora/minuti

%

z n'j --
000
0

P |
048] - [ r-1 o000 = -000 - 1-080 v gog|
= N PEN AN >0 90g

Anno Mese Data Ora Minuto

IMPOSTAZIONE DELL'UNITA DI MISURA MMHG/KPA

| risultati possono essere visualizzati in una delle due diverse unita di misura: mm Hg (mmHg) o kPa (kPa).
L'unita di misura preimpostata in fabbrica @€ mmHg. Premere il pulsante “ON/OFF” per 10 secondi per visualiz-
zare l'interfaccia che permette di cambiare I'unita di misura, successivamente premere il pulsante “MEM" per
selezionare mmHg / kPa, premere il pulsante “ON/OFF” per uscire. Dopo aver selezionato e confermato l'unita
di misura in base alle istruzioni precedenti, sullo schermo viene visualizzato mmHg / kPa. Dopo la normale
accensione, le unita selezionate sono visualizzate come unita di misura della pressione arteriosa. Si noti che
tutte le unita di misura dei risultati memorizzati nel dispositivo saranno modificate di conseguenza.

ON/OFF UE MEM EE
oo 0\ B8

—mmHg-|




VISUALIZZAZIONE DELLA CLASSIFICAZIONE DELL'IPERTENSIONE DELLA OMS

1— Ipertensione di grado 3 (grave)

11— Ipertensione di grado 2 (moderata)
Fonte: — Ipertensione digrado 1 (lieve)
Journal of Hypertension 1999, vol. 17, ,.2 — Alta-Normale

B — Normale

¥ — Ottimale

APPLICAZIONE DEL MANICOTTO
1. Applicare il manicotto attorno al braccio superiore, a una distanza di 2-3 cm dal gomi-
to, come indicato nella figura. Applicare il manicotto direttamente sulla pelle, poiché la
presenza di abiti potrebbe compromettere il rilevamento delle pulsazioni e causare un
risultato errato.

2. Non arrotolare la manica, altrimenti si potrebbe stringere eccessivamente il braccio supe-
riore e compromettere il risultato della misurazione.

3. Fissare il bracciale con il “Velcro strip”in modo che sia comodo e non troppo stretto. Appog-
giare il braccio sul tavolo (palmo verso I'alto) in modo che il bracciale sia alla stessa altezza
del cuore. Assicurati che il tubo non sia piegato.

4. Misurare la circonferenza del braccio per la selezione del bracciale, fare riferimento a “SPE-
CIFICHE".
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Tecnica di misurazione corretta
Per ottenere risultati di misurazione esatti, si prega di osservare i seguenti punti.
. Paziente in posizione seduta, comprendente

1) in posizione comoda

2) con le gambe non incrociate

3) con i piedi completamente appoggiati a terra

4) con braccio e schiena appoggiati

5) con la parte centrale del BRACCIALE a livello del cuore

. Rimanere fermi e tranquilli durante la misurazione.

. Rimanere quanto piu possibile rilassati e non parlare durante la misurazione.

. Misurare la pressione arteriosa all'incirca alla stessa ora ogni giorno.

. Non misurare la pressione subito dopo l'esercizio fisico o il bagno. Prima di procedere alla misurazione
riposarsi per venti o trenta minuti.

. Altre condizioni che potrebbero influenzare i risultati della misurazione:

« misurazione entro un‘ora dopo la cena, dopo avere bevuto vino, caffé, té rosso, dopo aver praticato
sport, aver fatto il bagno, aver parlato, se si &€ nervosi o di umore instabile, se ci si piega in avanti, se
ci simuove, se durante la misurazione vi sono forti sbalzi di temperatura nell'ambiente, in veicoliin
movimento, dopo misurazioni continue per un tempo prolungato.




MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

1. Applicare il manicotto al braccio superiore conformemente alle istruzioni «<Applicazione del manicotto».

2. Premere il pulsante ON/OFF; vengono visualizzati automaticamente tutti i simboli per 2 secondi, poi I'ap-
parecchio va in modalita misurazione e indica «00».

P 9 E\'E-Eﬁéﬂvﬁ ie- BE’El'Sj
- 398~
B '

3. Iniziare la misurazione, il bracciale allacciato si gonfiera automaticamente. Il simbolo” @ “indica la fase di
“gonfiaggio”. Al termine della misurazione, sullo schermo LCD sono visualizzati i risultati.

128 (251 28 :as‘; 12- :aéeg
) [} [}

* -

A v vy A . by EME

Lettura della memoria

Premere il pulsante” MEM” per richiedere i valori medi della memoria “AU9"Visualizzazione del valore medio:
gli ultimi 3 gruppi di valori medi della memoria (i valori della memoria vengono visualizzati indipendente-
mente dal periodo). Premere “MEM" per salire (risultato piu recente) e “SET” per scendere (il piu vecchio)
nell’elenco dei risultati.

Eliminazione della memoria

Quando l'apparecchio si trova in modalita memorizzazione, tenendo premuto il tasto MEM per 5 secondi
la memoria viene svuotata e sul display LCD compare «no». Questo indica che tutti i valori di misurazione
memorizzati sono stati cancellati con successo.

MEM % ’E

%

&
o
o
(=]
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CURA E MANUTENZIONE

Per conservare il proprio misuratore di pressione
nelle migliori condizioni e per proteggerlo da even- —
tuali danni, seguire le istruzioni riportate di seguito:

quando non utilizzato, conservare I'apparecchio N
nell'apposita custodia in dotazione

non piegare il manicotto in modo troppo stretto
La chiusura in tessuto potrebbe toccare la superfi-
cie interna del bracciale e danneggiarlo.

pulire I'apparecchio e il manicotto con un panno
morbido e umido

non utilizzare detergenti domestici aggressivi

AAttenzione:

Non immergere in acqua I'apparecchio o gli accessori.

- Non esporre I'apparecchio a temperature estremamente calde o fredde. Evitare ambienti molto umidi e
I'esposizione diretta alla luce solare.

- Conservare |'apparecchio e gli accessori in un posto pulito e sicuro.

- Evitare che I'apparecchio sia sottoposto a violenti urti per es. cadute a terra.

« Rimuovere le pile se 'apparecchio non viene utilizzato per almeno tre mesi.

- Sostituire sempre le tutte le pile usate in un‘unica volta.

Informazione:
» Questo prodotto é stato concepito per poter essere utilizzato per un lungo periodo di tempo. Si racco-
manda di controllare e calibrare I'apparecchio ogni due anni, per garantirne il funzionamento e l'efficienza.

(¥La taratura della pressione ¢ effettuata da rappresentanti dell'Unione europea)




ELIMINAZIONE DEGLI ERRORI
Se si verificano problemi nella gestione dell'apparecchio, verificare dapprima i seguenti punti:

Avviso d'errore

Dopo aver premuto il tasto ON/
OFF non viene visualizzato nulla o il
simbolo della pila n lampeggia

Possibile causa
Nessuna batteria installata

Inserire le pile

Le batterie sono scariche

Sostituire le pile

Pila posizionata in modo errato

Inserire le batterie rispettando le polarita
corrette

EO: Il dispositivo non rileva il segnale
della pulsazione

Ci sono troppi vestiti tra il bracciale e
il braccio. Indossare una maglia sottile
durante la misurazione.

Il bracciale e stato indossato nella direzio-
ne sbagliata e l'interfaccia del tubo non
corrisponde alla posizione dell’arteria.

Se l'errore EO non € dovuto alle cause
sopra citate, il dispositivo é difettoso.

Una costrizione del braccio causata dalla
manica della maglia arrotata puo dar
luogo a valori non accurati.

E1:impossibile aumentare la pres-
sione

Verificare se il manicotto ha una perdita

Sostituire il manicotto

E3: la pressione di gonfiaggio &
troppo alta

Ripetere la misurazione o spedire I'appa-
recchio al rivenditore per un controllo

E2, E4: ¢ stato fatto un movimento
durante la misurazione

La mano o il corpo si sono mossi durante
la misurazione

Ripetere la misurazione senza muoversi

Viene visualizzato il simbolo della pila n

Pile in esaurimento

Sostituire le pile e ripetere la misura-
zione

Il valore della pressione arteriosa
sistolica o diastolica e troppo alto

I manicotto é stato tenuto sotto al livello
del cuore

Il bracciale & stato tenuto piu in basso del
tuo livello del cuore

Durante la misurazione ci si € mossi o si
¢ parlato

Mantieni la posizione corretta e ripeti la
misurazione

Il valore della pressione arteriosa
sistolica o diastolica & troppo basso

Il bracciale & stato tenuto piu in basso del
tuo livello del cuore

Durante la misurazione sono stati fatti dei
movimenti o si & parlato

Mantieni la posizione corretta e ripeti la
misurazione
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SPECIFICAZIONI

Metodo di misurazione: Misurazione oscillometrica Display: Display LCD digitale

Intervallo del test: Pressione: 30 - 280mmHg Precisione: Pressione statica: £3mmHg
Polso: 40 - 199 battiti/minuto Polso +5%

Memoria: 90 risultati in memoria Pile: 4x 1,5V batteries LR6 or AA

Utilizzare batterie alcaline:
consentono oltre 200 misurazioni

Temperatura Da +5°C a +40°C Condizioni di conservazione: Da-20°C a +55°C
d’esercizio: 15% RH - 93% RH 0% RH -93% RH
Pressione dell’aria: 70 kPa - 106 k Pressione dell’aria: 50kPa - 106kPa
Dimensioni: Approssimativamente: Peso: Ca.410 g, escl. pile
140 (L) X 110 (A) X 48 (P) mm
Classificazione: Tipo BF Circonferenza del 22-42cm
Adattatore AC: Input: 100 - 240V 50/60Hz, 0,3A  braccio superiore:

Output: 6V, 500 mA
Le specifiche possono essere modificate senza preavviso qualora siano apportati miglioramenti al prodotto.

1. Tipo di protezione contro le sovratensioni: TIPO DI APPARECCHIO AD AZIONAMENTO INTERNO

2. Grado o protezione contro le sovratensioni: apparecchio di tipo BF

3. Tipo di funzionamento: funzionamento continuo

4. L'apparecchio non e indicato per I'utilizzo contemporaneo con apparecchi della categoria AP e APG

DICHIARAZIONE

L'apparecchio potrebbe non soddisfare i criteri di prestazione se conservato in condizioni di temperatura e
di umidita diverse dalle seguenti:

+ temperatura d'esercizio: +5°C - +40°C 15%RH - 93%RH 70kPa - 106kPa

« temperatura di conservazione:  -20°C - +55°C 0%RH - 93%RH



SPECIFICHE DEL PRODOTTO

1. Capacita della memoria: 90 misurazioni

2. Display ampio e facilmente leggibile

3. Classificazione OMS dell'ipertensione sul display

4. Praticita d'uso: misurazione automatica tramite un tasto; i risultati vengono memorizzati con l'orario di
misurazione

5. Spegnimento automatico (entro un minuto), per il risparmio energetico

INDICAZIONI DEL PRODUTTORE
Prima di iniziare la misurazione, assicurarsi che il tubo di connessione non sia attorcigliato per evitare
lesioni al paziente.

« Non effettuare piu di 3 misurazioni consecutive. Attendere almeno 5 minuti tra 2 misurazioni, altrimenti
potrebbero generarsi ischemie.

« Non misurare la pressione arteriosa piu di 6 volte al giorno.

« Non applicare il manicotto su una ferita poiché potrebbe causare un peggioramento della lesione.

« Non effettuare la misurazione sul polso che si trova sullo stesso lato di una mastectomia poiché potreb-
bero generarsi dei danni. IT

« Monitorare la pressione sul display LCD.

« Durante la misurazione la pressione dell‘aria non dovrebbe superare i 280mmHg; in caso contrario, inter-
rompere il rilevamento premendo sul tasto ON/OFF.

« Maneggiare il manicotto con cura.

- Evitare di far cadere l'apparecchio o di esporlo a sollecitazioni meccaniche.

« Utilizzare esclusivamente gli accessori indicati nel manuale. L'utilizzo di altre componenti non autorizzate
dal produttore potrebbero causare lesioni o risultati errati.

« Per ulteriori informazioni sull’assistenza e sull'ordinazione di parti di ricambio rivolgersi al proprio riven-
diatore autorizzato.

« |l paziente & un operatore previsto.

« Non effettuare I'assistenza e la manutenzione durante I'utilizzo del’APPARECCHIO ELETTROMEDICALE

+ La manutenzione puo essere effettuata dall’'utente, nel manuale di istruzioni € descritto il metodo di ma-
nutenzione.

- Interrompere I'utilizzo del dispositivo se entra a contatto con I'acqua.
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DICHIARAZIONE EMC

1. Questa dichiarazione attesta che I'apparecchio é stato installato e messo in funzione conformemente alle
informazioni riportate nei documenti di accompagnamento.

2. La dichiarazione attesta altresi che gli apparecchi per la comunicazione senza fili come dispositivi di rete
per uso domestico, telefoni cellulare o radiotrasmittenti possono influire sul funzionamento di questo ap-
parecchio e devono essere tenuti a una certa distanza. Questa distanza é stata calcolata dal produttore
sulla base della colonna 800 MHz - 2,5 GHz della tabella 5 o 6 dell’EN 60601-1-2:2015 (conformemente
all'idoneita).

GARANZIA DEL PRODUTTORE

Il produttore risponde di eventuali vizi di materiale e di fabbricazione del misuratore di pressione Wellion
WAVE plus per un periodo di due anni a partire dalla data di acquisto. Non sono coperti da garanzia appa-
recchi che sono stati manomessi, utilizzati in modo inappropriato o sottoposti a interventi di manutenzione
scorretti. La garanzia copre unicamente la riparazione di parti difettose o, a discrezione del produttore, la so-
stituzione dell'apparecchio. E possibile recedere dall'acquisto solo se anche I'articolo fornito in sostituzione
e difettoso; & esclusa qualsiasi altro tipo di pretesa. Sono esclusi dalla garanzia danni riconducibili a un uso
improprio, a incuria, allo smontaggio inappropriato dell'apparecchio, a un errore umano o all'esposizione a
condizioni estreme. La garanzia ha validita esclusivamente in presenza della data d'acquisto, del timbro e
della firma del rivenditore. La durata della garanzia non puo essere estesa.



Appendice 1 Tabelle delle raccomandazioni e dichiarazione del produttore.

d

Raccc

zioni e dichiarazione del produttore -

ioni elettromagnetiche

I Modello PG-800B11 é destinato all’utilizzo nell’ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o I'utilizzatore deve
assicurarsi che il Modello PG-800B11 sia utilizzato in tale ambiente.

Test delle emissioni Conformita Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni

Emissioni RF CISPR 11 Gruppo 1 Il Modello PG-800B11 utilizza energia a radiofrequenza solo per il proprio
funzionamento interno. Le sue emissioni RF sono pertanto molto basse e
verosimilmente non causano nessuna interferenza negli apparecchi elet-
tronici vicini.

Emissioni RF CISPR 11 Classe B Il Modello PG-800B11 pud essere utilizzato in tutti gli ambienti, compresi

Emissioni armoniche IEC|A quelli domestici e quelli collegati direttamente alla rete di alimentazione

61000-3-2 pubblica a bassa tensione che alimenta edifici adibiti a uso residenziale.

Fluttuazioni di tensione|Conforme

/ emissioni di flicker IEC

61000-3-3

Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

I Modello PG-800B11 é destinato all’utilizzo nell’ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o I'utilizzatore deve
assicurarsi che il Modello PG-800B11 sia utilizzato in tale ambiente.

Test di immunita

Livello di test IEC 60601

Livello di conformita

Ambiente elettromagnetico -
raccomandazioni

Scariche
(ESD)

IEC 61000-4-2

elettrostatiche | +8 kV a contatto

+ 2 kV, £4 kV, £8 kV, £15 kV
in aria

+8 kV a contatto

+ 2 kV, £4 kV, 8 kV, £15 kV
in aria

Il pavimento deve essere in
legno, calcestruzzo o in piastrelle
di ceramica. Se il pavimento é
rivestito di materiale sintetico,
'umidita relativa deve essere
almeno del 30%.

Transitori elettrici / burst

IEC 61000-4-2

+ 2 kV per le linee di
alimentazione 100 kHz
frequenza di ripetizione *1
kV per le linee di ingresso/
uscita

+ 2 kV per le linee di
alimentazione 100 kHz
frequenza di ripetizione +1
kV per le linee di ingresso/
uscita

La qualita della tensione di rete
deve essere quella prevista per un
tipico ambiente commerciale o
ospedaliero.
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Sovracorrente +0,5 kV, £1kV modo|+0,5 kV, +1kV modo|La qualita della tensione di rete

differenziale linea-linea differenziale linea-linea deve essere quella prevista per un

IEC 61000-4-5 tipico ambiente commerciale o
ospedaliero.

Cali di tensione, brevi|0% UT (100% di calo in UT)|0% UT (100% di calo in UT)|La qualita della tensione di rete

interruzioni e variazioni|per 0,5 cicli a 0°, 45°, 90°|per 0,5 cicli a 0°, 45°, 90°,|deve essere quella prevista per

di tensione sulle linee di
ingresso dell'alimentazione

IEC 61000-4-11

135°,180°, 225°, 270° e 315°
0% UT

(100% di calo in UT) per 1
cicloa0°

70% UT

(30% di calo in UT) per 25/30
ciclia0°

0% UT (100% di calo in UT)

135°,180°, 225°, 270° e 315°
0% UT

(100% di calo in UT) per 1
cicloa 0°

70% UT

(30% di calo in UT) per 25/30
ciclia0°

0% UT (100% di calo in UT)

un tipico ambiente commerciale
o ospedaliero. Se Iutilizzatore
necessita che il Modello PG-
800B11 continui a funzionare
anche durante l'interruzione della
tensione di rete, si raccomanda di
alimentare il Modello PG-800B11
con un gruppo di continuita o con

fpr Ciclo 250/300 a 0° fpr Ciclo 250/300 a 0° una batteria.
Campo magnetico a|30 A/m,50/60H 30 A/m,50/60Hz | valori dei campi magnetici a
frequenza di rete frequenza di rete devono essere
(50/60 Hz) quelli previsti per un‘area di un
IEC 61000-4-8 tipico ambiente commerciale o
ospedaliero.
IEC 61000-4-8

NOTA: UT ¢ la tensione di rete in c.a. prima dell'applicazione del livello di test.




Raccomandazioni e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

I Modello PG-800B11 & destinato all'utilizzo nell'ambiente elettromagnetico sotto specificato. Il cliente o I'utilizzatore deve
assicurarsi che il Modello PG-800B11 sia utilizzato in tale ambiente elettromagnetico.

Test di immunita |Livello di test IEC 60601 |Livello di confor-| Ambiente elettromagnetico - raccomandazioni
mita
Non utilizzare apparecchi di comunicazione a RF por-
tatili e mobili a una distanza,
da qualsiasi componente del Modello PG-800B11
(compresi i cavi), inferiore a quella raccomandata, cal-
colata in base all'equazione applicabile alla frequenza
del trasmettitore.
Distanza raccomandata
RF condotta 3Vrms o
da 150 kHz a 80 MHz 6 dfﬁ\/l’
Vrms da 150 kHz a 806V “y,
MHz -3
IEC 6100-4-6 bande ISM esterne . % P
L 2]
d= % VP da 80MHz a 800MHz
d= Ei N da 800MHz a 2,7GHz
Ld
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RF irradiata 10V/m 10V/m dove P ¢ la potenza massima di uscita del trasmetti-
IEC 6100-4-3 da80MHZa 2,7 GHz tore in Watt (W), secondo le indicazioni del produttore
del trasmettitore
e d e la distanza raccomandata in metri (m).
Le intensita di campo provenienti da trasmettitori a
RF fissi, determinate mediante un‘analisi elettromag-
netica del sito a, devono essere inferiori al livello di
conformita in ogni intervallo di frequenza b E possi-
bile che si verifichino interferenze in prossimita di ap-
parecchiature contrassegnate dal simbolo seguente:
()
()

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica l'intervallo di frequenza maggiore.
NOTA 2 Le presentilinee guida potrebbero non essere applicabili a tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica
¢ influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.

a Le bande ISM (industriali, scientifiche e medicali) comprese tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795 MHz; da
13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz; e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali comprese
tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz, da 7 MHz a 7,3 MHz, da
10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a 24,99
MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b llivelli di conformita delle bande di frequenza ISN comprese tra 150 kHz e 80 MHz e nell'intervallo di frequenza compreso
tra 80 MHz e 2,7 GHz mirano a ridurre la probabilita che gli apparecchi di comunicazione mobili/portatili possano causare
interferenze se portati inavvertitamente nell’area in cui si trova il paziente. Per tale motivo si applica un fattore addizionale
di 10/3 alla formula utilizzata per il calcolo della distanza raccomandata per i trasmettitori in tali intervalli di frequenza.

¢ Le intensita di campo provenienti da trasmettitori fissi, come stazioni base per radio e telefoni (cellulari/cordless) e radio
mobili terrestri, apparecchi di radioamatori, trasmissioni radio in AM e FM e trasmissioni televisive non possono essere
previste con precisione a livello teorico. Per valutare I'ambiente elettromagnetico generato da trasmettitori a RF fissi,
occorre prendere in considerazione un'analisi elettromagnetica del sito. Qualora l'intensita di campo misurata nel luogo
di utilizzo del Modello PG-800B11 sia superiore al livello di conformita RF applicabile sopra indicato, occorre verificare che
il Modello PG-800B11 funzioni normalmente. Qualora si osservi un funzionamento anomalo, potrebbe essere necessario
adottare ulteriori misure, quali un diverso orientamento o un riposizionamento del Modello PG-800B11.

d Nell'intervallo di frequenza da 150 kHz a 80 MHz le intensita di campo devono essere inferioria 10 V/m.




Distanze raccomandate tra gli apparecchi di comunicazione a RF portatili e mobili e il Modello PG-800B11

I Modello PG-800B11 & destinato all’'uso in un ambiente elettromagnetico in cui le interferenze in radiofrequenza irradiate
sono controllate. Il cliente o I'utilizzatore del Modello PG-800B11 puo contribuire a prevenire eventuali interferenze elet-
tromagnetiche mantenendo la distanza minima fra gli apparecchi di comunicazione a RF mobili e portatili (trasmettitori)
e il Modello PG-800B11 di seguito raccomandata, in conformita alla potenza massima di uscita dell'apparecchio di comu-
nicazione.

Potenza nominale|Distanza in base alla frequenza del trasmettitore (m)
massima di uscita|da 150 kHz a 80 MHz|da 150 kHz a 80 MHz|80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
del trasmettitore |bande ISM esterne |bande ISM esterne
35| /p 12 d:[z]\/" d:[ﬁ]\/P
d7|:7‘j|\/ d:[TI:I‘/P E, E
0.01 0.12 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 3.8 7.27
100 12 12 12 23

Per i trasmettitori con una potenza nominale massima di uscita non riportata nella tabella precedente, la distanza racco-
mandata d in metri (m) pud essere stimata usando l'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove p & la
potenza massima nominale di uscita del trasmettitore in Watt (W) secondo le indicazioni del produttore del trasmettitore.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza per l'intervallo di frequenza maggiore.

NOTA 2: Le bande ISM (industriali, scientifiche e medicali) comprese tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 6,765 MHz a 6,795
MHz; da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz; e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali
comprese tra 0,15 MHz e 80 MHz vanno da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz,da 7 MHz a 7,3
MHz, da 10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz a 14,2 MHz, da 18,07 MHz a 18,17 MHz, da 21,0 MHz a 21,4 MHz, da 24,89 MHz a
24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz.

NOTA 3: E stato applicato un fattore addizionale di 10/3 alla formula utilizzata per il calcolo della distanza raccomandata per
i trasmettitori nelle bande di frequenza ISN comprese tra 150 kHz e 80 MHz e nell'intervallo di frequenza compreso tra 80
MHz e 2,7 GHz per ridurre la probabilita che gli apparecchi di comunicazione mobili/portatili possano causare interferenze
se portati inavvertitamente nell'area in cui si trova il paziente.

NOTA 4: Le presenti linee guida potrebbero non essere applicabili a tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica &
influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.
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